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内容简介

内容简介

本书选取了清代儒医大家徐灵胎的 3种医学专著：

《医学源流论》、《慎疾刍言》、《洄溪医案》，堪称徐氏

著述中的经典之作。《医学源流论》对医学诸多代表性

问题作了简要概括，立论精辟，许多篇章如“用药如用

兵论”等已成脍炙人口的名篇。《慎疾刍言》为徐氏 75

岁所撰，针砭医界时弊，强调辨病精细，立法严谨，用

方中肯。《洄溪医案》为徐氏医案专集，“其穿穴膏肓，

神施鬼设之伎，足以垂医鉴而活苍生。”案后有名医王孟

英按语，画龙点睛，为徐案增光添色不少。本书文理俱

佳，颇多警语，叙述朴实，明白如话，适合医学专业和

中医爱好者阅读。
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徐灵胎（1693—1772），名大椿，又名大业，字灵

胎，晚号洄溪。江苏吴江（苏州）人，出身书香世家，

自幼业儒通经，博学多才，尤精医学，为清代著名的儒

医大家。医名颇盛，与叶天士、薛雪并称为清雍乾名医

三大家，又与叶天士同为国手，时人有“瑜亮”之比。

谢利恒《中国医学源流论》认为：“明清间诸医……浩

瀚精博者，当推王肯堂……负盛名于吴中者，则为叶天

士与薛生白。……其卓然可称大家者，实无过徐灵胎。

……所谓学识俱深，明清以来医家殆无其匹也。”看得出

对其评价甚高。

徐氏一生著述宏富，《徐灵胎医学全书》载其医学

著作 16种，今人考证无误者有《难经诠释》、《神农本

草经百家录》、《医贯砭》、《兰台轨范》、《伤寒类方》、

《医学源流论》、《慎疾刍言》、《洄溪医案》等 8种。

徐灵胎医理精深，见解超群，学术思想倾向于尊经

崇古，“言必本于圣经，治必遵于古法。”对前人得失敢

于批评，且持论多精凿有据。精通内、外科，曾两次被

乾隆皇帝召入京都治病。

前 言
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前 言

本书选取了徐灵胎的 3 种医学专著： 《医学源流

论》、《慎疾刍言》、《洄溪医案》，堪称徐氏诸多著述中

的代表作，下面分别予以简介。

《医学源流论》：

《医学源流论》为徐氏 65岁所撰，“阅历既深，言

皆老当。”是书为徐氏医学论文之力作，对医学诸多代

表性问题作了简要概括，立论精辟，多切时弊，体现了

他毕生治医的深切体会。本书语多精警，篇幅精悍，具

有医话的特征。许多篇章如“用药如用兵论”、“病同

人异论”、“病同因别论”、“方药离合论”、“病深非

浅药能治论”已成脍炙人口的名篇。

《慎疾刍言》：

《慎疾刍言》为徐氏 75岁所撰，应该说徐氏医学修

炼已达到炉火纯青的地步，本书又名《医砭》，顾名思

义，“是书之作，盖有鉴于庸医之误人，救其失而补其

漏，反复万余言，大声疾呼，欲令人惊心动魄，豁然开

悟。”（本书跋文）本书承续了《医学源流论》的风格，

针砭医界时弊，强调辨病精细，立法严谨，用方中肯。

《洄溪医案》：

《洄溪医案》系徐氏身后 85年由其门生金复村所传，

为清代名医王孟英（王士雄）所得，王氏“读之如获鸿

宝，虽秘本而方药不甚详，然其穿穴膏肓，神施鬼设之

伎，足以垂医鉴而活苍生。”遂予编次刊行，并于案后附

加按语，画龙点睛，为徐案增光添色不少。

本书文理俱佳，史实有征，内容涉及内、外、妇、
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儿各科，治法灵活多变，颇有独到见解，在古代医案中

卓有影响。

徐灵胎之书流传广远，近现代有多种版本面世。本

书据民国年间上海锦文堂书局所刊《徐灵胎医书三十二

种》中所收上述 3书进行点校，同时参考了其他版本。

主要是订正错讹，精点句读。原书不分段落，今则酌情

分开段落，使得条理清晰一些。是否有当，还望高明赐

教。

我的弟子杨洪云、聂晨旭、白龙、史瑞锋、吕涛、

车群、李昊、吴红丽、王波等人，为本书做了很多工作，

在此表示感谢。

点校者

2012年 2月
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自 叙

医，小道也，精义也，重任也，贱工也。古者大人之

学，将以治天下国家，使无一夫不被其泽，甚者天地位而

万物育，斯学者之极功也。若夫日救一人，月治数病，顾

此失彼，虽数十里之近不能兼及，况乎不可治者，又非使

能起死者而使之生，其道不已小乎？

虽然古圣人之治病也，通于天地之故，究乎性命之源，

经络、脏腑、气血、骨脉，洞然如见，然后察其受病之由，

用药以驱除而调剂之。其中自有玄机妙悟，不可得而言喻

者，盖与造化相维，其义不亦精乎？道小，则有志之士有

所不屑为；义精，则无识之徒有所不能窥也。

人之所系，莫大乎生死。王公大人，圣贤豪杰，可以

旋转乾坤，而不能保无疾病之患。一有疾病，不得不听之

医者，而生杀唯命矣。夫一人系天下之重，而天下所系之

人，其命又悬于医者。下而一国一家所系之人更无论矣，

其任不亦重乎？而独是其人者，又非有爵禄道德之尊，父

兄师保之重。既非世之所隆，而其人之自视，亦不过为衣

服口食之计。虽以一介之微，呼之而立，至其业不甚贱乎？

任重，则托之者必得伟人；工贱，则业之者必无奇士。所

以势出于相违，而道因之易坠也。

余少时颇有志于穷经，而骨肉数人疾病连年，死亡略

尽。于是博览方书，寝食俱废。如是数年，虽无生死骨肉

之方，实有寻本溯源之学。九折臂而成医，至今尤信。而

窃慨唐宋以来，无儒者为之振兴，视为下业，逡巡失传，

2

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 ÿ         www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn


医学源流论

至理已失，良法并亡。惄焉伤怀，恐自今以往不复有生人

之术。不揣庸妄，用敷厥言，倘有所补所全者，或不仅一

人一世已乎？

乾隆丁丑秋七月

洞溪徐大椿书于吴山之半松书屋
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元气存亡论

养生者之言曰：天下之人，皆可以无死。斯言妄也，

何则？人生自免乳哺以后，始而孩，既而长，既而壮，日

胜一日。何以四十以后，饮食奉养如昔，而日且就衰？或

者曰：嗜欲戕之也。则绝嗜欲，可以无死乎？或者曰：劳

动贼之也。则戒劳动，可以无死乎？或者曰：思虑扰之也。

则屏思虑，可以无死乎？果能绝嗜欲，戒劳动，减思虑，

免于疾病夭札则有之。其老而眊，眊而死，犹然也。

况乎四十以前，未尝无嗜欲、劳苦、思虑，然而日生

日长。四十以后，虽无嗜欲、劳苦、思虑，然而日减日

消，此其故何欤？盖人之生也，顾夏虫而却笑，以为是物

之生死，何其促也？而不知我实犹是耳。当其受生之时，

已有定分焉。

所谓定分者，元气也。视之不见，求之不得，附于气

血之内，宰乎气血之先。其成形之时，已有定数。譬如置

薪于火，始燃尚微，渐久则烈，薪力既尽而火熄矣。其有

久暂之殊者，则薪之坚脆异质也。故终身无病者，待元气

之自尽而死，此所谓终其天年者也。

至于疾病之人，若元气不伤，虽病甚不死；元气或伤，

虽病轻亦死，而其中又有辨焉。有先伤元气而病者，此不

可治者也；有因病而伤元气者，此不可不预防者也；亦有

因误治而伤及元气者，亦有元气虽伤未甚，尚可保全之者，

其等不一。

故诊病决死生者，不视病之轻重，而视元气之存亡，

4
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则百不失一矣。至所谓元气者，何所寄耶？五脏有五脏之

真精，此元气之分体者也。而其根本所在，即《道经》所

谓丹田，《难经》所谓命门，《内经》所谓七节之旁中有

小心，阴阳合辟存乎此，呼吸出入系乎此，无火而能令百

体皆温，无水而能令五脏皆润。此中一线未绝，则生气一

线未亡，皆赖此也。

若夫有疾病而保全之法何如？盖元气虽自有所在，然

实与脏腑相连属者也。寒热攻补，不得其道，则实其实而

虚其虚，必有一脏大受其害。邪入于中而精不能续，则元

气无所附而伤矣。故人之一身，无处不宜谨护，而药不可

轻试也。若夫预防之道，唯上工能虑在病前，不使其势已

横而莫救，使元气克全，则自能托邪于外；若邪盛为害，

则乘元气未动，与之背城而一决，勿使后事生悔，此神而

明之之术也。若欲与造化争权，而令天下之人终不死，则

无是理矣。

躯壳经络脏腑论

凡致病必有因，因受病之处则各有部位。今之医者曰：

病必分经络而后治之，似矣。然亦知病固非经络之所能尽

者乎？夫人有皮肉筋骨以成形，所谓躯壳也。而虚其中则

有脏腑以实之。其连续贯通者，则有经有络贯乎脏腑之内，

运乎躯壳之中为之道路，以传变周流者也。

故邪之伤人，或在皮肉，或在筋骨，或在脏腑，或在

经络。有相传者，有不相传者，有久而相传者，有久而终

不传者。其大端则中于经络者易传；其初不在经络，或病
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甚而流于经络者，亦易传。经络之病，深入脏腑，则以生

克相传。唯皮肉筋骨之病，不归经络者则不传，所谓躯壳

之病也。

故识病之人，当直指其病在何脏何腑，何筋何骨，何

经何络，或传或不传，传以何经始，以何经终。其言历历

可验，则医之明者矣。今人不问何病，谬举一经以借口，

以见其颇识《内经》，实与《内经》全然不解也。至治之难

易，则在经络易治，在脏腑者难治，且多死。在皮肉筋骨

者难治，亦不易死，其大端如此。至于躯壳脏腑之属于某

经络，以审其针灸用药之法，则《内经》明言之，深求自

得也。

表里上下论

欲知病之难易，先知病之浅深；欲知病之浅深，先知

病之部位。夫人身一也，实有表里上下之别焉。何谓表？

皮肉筋骨是也。何谓里？脏腑精神是也，而经络则贯乎其

间。表之病易治而难死，里之病难治而易死。此其大略也。

而在表在里者，又各有难易，此不可执一而论也。

若夫病本在表，而传于里；病本在里，而并及于表，

是为内外兼病，尤不易治。身半以上之病，往往近于热；

身半以下之病，往往近于寒。此其大略也。而在上在下，

又各有寒热，此亦不可执一而论也。

若夫病本在上，而传于下，病本在下，而传于上，是

之谓上下兼病，亦不易治。所以然者，无病之处多，有病

之处少，则精力犹可维持，使正气渐充而邪气亦去。若夫
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