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推荐词 1

60万韩国“宝宝之家”妈妈们的经历和经验

　　从互联网方兴未艾的1999年开始设立至今，“宝宝之家”（www.BeBeHouse.

com）已经走过了9个春秋。这一网站已一跃成为初为人母的韩国妈妈们最喜欢访

问的怀孕护理以及育儿网站。这本书汇集了这9年来60万“宝宝之家”会员们在怀

孕、分娩、育儿等方面的经验和体会，以问答的形式生动讲授了妈妈们的育儿经

验谈，同时也附上了专家们的意见和建议。在“宝宝之家”官方网站的“知识宝

宝”专栏以及各论坛中，每天都会出现数以千计的新文章，在这些文章中我们可

以找到有关如何养育宝宝的很多问题的答案。试问又有什么能够像育儿那样带给

妈妈们感动与紧张、快乐与苦痛呢？我相信60万“宝宝之家”妈妈们的宝贵经验

一定能够让更多的妈妈消除育儿的烦恼与困惑。

全美淑　　

“宝宝之家”（株） 代表理事
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推荐词 2

推荐给独自为育儿烦恼的妈妈们

　　过去，妈妈们在育儿的过程中能有很多机会从长辈以及周围的妈妈们那里获

得育儿的经验和智慧。然而时至今日，很多新一代的妈妈们都必须依靠自己一个

人来照顾宝宝，面对一次次的突发状况，妈妈们不禁感到有些不知所措。

　　这时候网站的论坛就成了妈妈们吐露育儿心声、讲述育儿过程中挫折的一个

好场所。这本书汇集了从怀孕、分娩到喂奶、断奶的各种育儿知识，以及从宝宝

的生长发育到心理状态、教育方法等和宝宝相关的各种有用信息，正是有“宝宝

之家”的不懈努力和前辈妈妈们丰富的经验，这本书才得以问世。

　　本书既将初为人母的懵懂和困惑娓娓道来，又将前辈妈妈们的亲身经历和经

验与大家分享，相信对于独自一人抚养宝宝的妈妈来说一定能够受益匪浅。

　　这本书的一个最重要的特点，就是以妈妈们的亲身经验为主要内容，并融入

了专家们的意见和建议。到目前为止，大部分的育儿书籍都是从以医生为代表的

专家的立场上出发执笔完成的，但是这本《新手妈妈最常问的395个问题》并不拘

泥于专家们的思维方式，而是让妈妈们以自己的亲身经验和体会为第一次做母亲

并正在养育宝宝的妈妈们释疑解难，可以说是非常有借鉴意义的。基于这一点，

本书甚至比专家们撰写的育儿书籍更具实用性，这也赋予了此书划时代的意义，

这正是这本书的与众不同之处。
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　　最后，我衷心希望以这本书的出版为契机，今后能够有更多的妈妈向我们讲

述自己的亲身经历，提供宝贵的育儿经验，丰富和发展我们的育儿知识，让更多

的妈妈受益。

朴浩珍　　

乙支大学医学院儿科教授
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悉心照料

日益长大的宝宝

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



我们的宝宝比预产期提早了19天出生，来到这个世界上已经14天了。宝宝出生时

的体重只有2.67kg，消化功能也较弱，一直在医院接受输氧，较晚才出院。这样的宝

宝特别需要精心的喂养，然而我的乳头比较扁平，不方便吮吸。宝宝连续几天每隔五

分钟就醒，不停地哭闹，虽然很努力地去吮吸乳头，最终还是不能吸取母乳。于是，

我只能用奶瓶给宝宝喂奶。最近宝宝每四小时就要喝80ml左右的奶，不知是不是还不

够量的缘故，宝宝喝完奶后还紧紧咬着空奶瓶，而且打嗝也较困难。我整日抱着宝

宝，手腕也很酸疼，而且宝宝喝了奶粉后，不知道是不是哪里不舒服，经常发出“哼

哼”声，其他的宝宝也有这样的情况吗？这令我感到很困惑。妈妈们，请给我一些建

议吧！
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我们的宝宝

正在健康成长吗？



对妈妈们来说，没有什么比看着自己的宝宝好好进食，一天天茁壮成长更幸福的

事情了。

但是在妈妈的眼里，自己的宝宝好像永远看起来都特别娇小，比别家的宝宝都吃

得少。如果宝宝的视力聚焦、手指的伸缩活动、左右转动头部、爬行或者坐立比别的

孩子稍迟些，妈妈们就很容易担心自己的宝宝是不是出现了什么问题。下面就来一起

听听妈妈们的经验之谈吧，这会让您在抚养宝宝时产生的担忧减少一半。
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生长发育喂奶量

我们的宝宝2个月大了。

为什么比起其他宝宝，我们的宝宝好像喝奶量较少？
2个月

宝宝的食量大小因人而异。在奶粉罐和育儿手册上写的宝宝每一阶段的喂奶

量不是绝对的。我从产后一个月开始记录喂奶量，每逢带宝宝去儿科检查时都将

记录给医生看。如果一直喝相同量乳汁的宝宝突然减少了食量，那么才是宝宝哪

里不舒服或是生病的信号。根据我的记录，从第二个月开始，宝宝晚上就不再喝

奶了，而是持续睡眠7个小时，每天也是定时喝奶。比起宝宝的食量，宝宝体重的

不断增长更重要。因此不必为自己的宝宝比别的宝宝食量小而担忧。　　姜智媛

生长发育体重

我们的宝宝出生75天了。

是不是因为一直喝母乳的缘故，我们的宝宝体重增长比较缓慢？
2个月

在初期，母乳喂养的宝宝和奶粉喂养的宝宝相比，体重增加较为缓慢。我们

宝宝的体重增长也较为缓慢，出生60天左右时，也仅仅只有5.8kg。但是只要过

了这一时期，宝宝的食量就会逐渐增加，仅在一周内就增加了300g。如果您有顾

虑，可以检查下喂奶量。宝宝们吮吸一侧乳头的时间为20分钟，这样就已经足够

了。如果宝宝吮吸乳头不放达1小时，那么有可能是奶量不够了，这时可以用母

乳提取器检测下奶量。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　李贤贞

专业意见 宝宝吮吸乳头的持续时间在10分钟到20分钟之间。而实际上，按

照正常情况，如果宝宝吮吸乳头的时间达到4分钟，那么就可以吸取50%的乳汁，

如果吮吸时间达到10分钟，那么就可以吸收超过90%的乳汁。之后，宝宝通过与

母亲的身体接触获得安全感。

有很多妈妈都为自己的宝宝不能达到成长阶段表上规定的水平而担忧，而这

份成长阶段表是根据上世纪90年代以奶粉喂养的宝宝为基准设定的。如今，母乳

喂养的宝宝数量增多，而以母乳喂养的宝宝与以奶粉喂养的宝宝相比，体重增长

速度较慢。如果您的宝宝以母乳喂养，6个月时的体重比刚出生时增加2倍以上，

都是属于正常的。宝宝周岁时的体重如果可以比刚出生时增加2.5倍到3倍，也都

是在正常范围之内。这是WHO公布的标准。　　　　　　　　　　　　　 朴成仁 
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专业意见 现在的宝宝的生长曲线是以奶粉喂养达到80%以上的宝宝为基准完

成的。因此，在母乳喂养不断增多的今天，这样的数据多少都会产生一些偏差。

2007年，新推出了身体检测表，有利于妈妈们进行对照比较。但不论是以母乳喂

养还是奶粉喂养，宝宝出生后超过3个月，体重都应该是出生时体重的2倍；满一

周岁后，应该是出生时的3倍；满两周岁时，是出生时的4倍；满四周岁时是出生

时的5倍。如果宝宝出生时的平均体重为3.3kg（正常范围2.6kg—4.4kg），那么100

天时的体重大约为6.6kg，一周岁时约为10kg，两周岁时约为13kg，四周岁时约为

16kg。但是宝宝的成长是由多种因素共同决定的，单纯用体重判断的方法是不正

确的，随时关注宝宝的体重是否一直在增加，个头是否一直在增大更为重要。

生长发育宝宝的快速成长期

听说孩子有一段时间会成长得特别快，这是怎么回事？
3个月

宝宝们都有一个快速成长期，这被称为“三六三六”，也就是说出生后的3

周，6周，3个月，6个月。这段时间宝宝的成长速度很快，会不停地哭闹，浑身

使劲，妈妈们会比较辛苦。宝宝们不断长大才会不停地哭闹乱动，因此即使很辛

苦，对于妈妈们来说也是一件值得高兴的事情。宝宝到大概3个月大时会不停要喝

奶，不停吵闹，有时觉得宝宝要睡觉了，然而一将他放下，就会立刻醒来，又开

始哭闹着要喝奶，有些妈妈甚至因为太过辛苦而生病。这时，少数妈妈甚至会希

望如果自己的乳房能有个刻度就好了，当然这只能是一种美好的假设。最终，很

多妈妈只要孩子一要喝奶，就立刻让他们吮吸乳头，没过几天，宝宝就一切恢复

正常了。之后您会发现，宝宝长大了许多。这就是所谓的快速成长期。　南美惠

行动能力发育颈部的支撑

隔壁的宝宝100天时颈部就能够支撑了，我的宝宝已经4个月了，

为什么颈部还是无法支撑？
4个月

您宝宝的颈部很快就能够支撑了，不用过分担心。一般来说，宝宝4个月大

时，颈部就可以支撑起头部了。宝宝的行动能力发育主要有以下几个阶段：抬

头——挺胸——如果递给他物品会伸出手来，但是不能抓住物品——颈部可以支

撑——依靠外力的支撑坐起—晃动拨浪鼓等物体时眼睛会凝视——抓住物品。大 



  

 

007
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致的行动能力发育顺序就是如此。当然，也有些宝宝颈部的支撑能力发育得较

晚，而有些宝宝的颈部支撑能力发育则相对提前，还有些宝宝跳过中间的某些过

程，直接进入下一阶段的发育。在育儿时不要太以书本为标准，而是要让宝宝开

心地玩耍，开心地进食，开心地睡觉，这才是育儿的关键所在。　　　　崔秀珍

专业意见 宝宝的运动能力发育分为大型运动能力发育和细微运动能力发

育，“宝宝之家”将它分为大肌肉发育和小肌肉发育。大肌肉发育顺序为：从

俯趴的姿势到头部可以左右转动（1个月）——挺胸（2个月）——用肘关节支撑

可以让宝宝从俯趴的状态撑起上身（3个月）——颈部可以支撑起头部（3-4个

月）——翻身（4-5个月）——依靠外力支撑可以坐起（5个月）——可以独自坐

起（7个月）等等。小肌肉发育的过程主要有：从出生时紧握拳头到手可以放松展

开（3个月），看见物体会伸出胳膊和手（4个月）等等。

但是判断颈部是否可以支撑的标准是比较模糊的。如果当宝宝躺着时，轻拉

宝宝的小胳膊，那么宝宝的颈部会不同程度地跟随手臂向前运动，然后再向后倒

下。时而也有颈部不能支撑的情况发生，但是大部分都是由于头部重量太大产生

的现象。事实上，被妈妈认为颈部不能支撑的宝宝中有90%以上都是正常的。而

且当宝宝进入到之后的发育阶段，例如宝宝可以独立坐起，爬行时，颈部自然就

可以支撑了。

行动能力发育翻身

宝宝6个月大了，只翻过一次身。

这样的情况，需要去看医生吗？
6个月

妈妈怎样陪宝宝玩在一定程度上也影响了宝宝行动能力的发育速度。我家的

宝宝不喜欢趴在地板上，而是喜欢趴在我的双腿上，然后让我伸展他的小腿。宝

宝在这样的状态下开心地玩耍、运动，自然很快学会翻身。

宝宝趴好后，将他的双腿并拢，然后轻轻向上抬起，让宝宝的脊椎骨稍稍弯

曲，这样的体操训练也是非常有好处的。当宝宝熟悉了这样趴着的姿势后，就可

以让他接受翻身的练习了。

首先将被褥铺在宝宝躺着的地方，让宝宝向着被褥外的方向翻身，这样做是

因为有一定的倾斜度，翻身会相对比较容易。托着宝宝的背部让宝宝翻身时，抓

住会被压在身下的小手，轻轻翻动就可以了。这样在完成翻身后，还可以用手臂 
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托住宝宝，宝宝的头部也可以抬起了。

另外，可以在宝宝的枕边放上一些可以吸引其注意力的玩具、图片之类的东

西，宝宝为了观察这些事物，会使劲将头抬起，这对孩子的行动能力培养也有一

定的帮助。我就是通过这样的方式教宝宝翻身的。记住，最重要的就是让您的宝

宝保持快乐和兴奋。　　　　 　　　　　　　　　 　　　　　　　　姜妍熙

专业意见 这是一个非常好的方法。宝宝的行动能力发育速度因人而异。正

常的范围是月数＋周数，即如果说宝宝学会从趴着的状态翻身的时间是4个月，

学会从躺着的状态翻身是5个月，那么在4个月+4周（5个月），5个月+5周（6个

月 一周）这个范围内都是正常的。如果超过7个月还不能够翻身，就应该去拜访

小儿神经科医生了。

行动能力发育手的运动

我们的宝宝8个月大了，为什么还不会拍手和伸缩手指？
8个月

每个宝宝学会拍手和伸缩手指的时间都不相同。我家的宝宝虽然很会伸缩手

指，但是不能自己坐起，过了周岁之后会左右晃动脑袋，但是还不会

用右手的手指反复触碰左手的手掌（译者注：韩国妈妈让宝宝锻炼

手指的一种通用方法）。妈妈如果可以经常一边拍手或是伸

缩手指，一边笑着逗宝宝玩，那么宝宝也会很快学会。此

外，妈妈开心地拍手和宝宝互动，可以增强宝宝的好奇心。

一般说来，去那些觉得自己的宝宝不怎么喜爱玩的家庭看一

看，就会发现在很多情况下是妈妈的行为让宝宝觉得无聊。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　张珍叶

行动能力发育爬行

宝宝8个月大，以前用腹部爬行，为什么现在右腿弯曲，而左腿只能被动

地随着右腿前行？
8个月

我的小侄子也是只用一侧腿爬行，听长辈说有些宝宝确实是这样的。用手抚

摸宝宝的小脚，只要宝宝不感到疼痛就没有大问题。经常使用走步机的宝宝中会

有这样的情况出现。如果两腿的长度没有区别，就不需要太过担心。　　任银河 
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虽然一般情况下没有大问题，但有些宝宝是因为股关节脱臼才会出现这样的

爬行状态。将宝宝放平，让两条腿伸直，如果两腿膝盖的皱纹处呈对称状，那么

就是正常的。如果不是，则有可能是股关节脱臼。　　　　　　　　　　李文淑

专业意见 虽然宝宝有可能是股关节脱臼，但是当宝宝开始学习爬行时，左

右的动作并不一定会保持一致。如果经常使用某一侧，那么就会习惯性地使用那

一侧爬行。

妈咪宝贝 育儿知识 
3 3 3 3 3 3 3 3

 “股关节脱臼”

连接骨盆和大腿骨的关节就是股关节。股关节不能正常咬合就称为股关

节脱臼。在新生儿中，有一些宝宝是先天性股关节脱臼，宝宝会出现腿脚略

跛和鸭子步的症状。如果早期发现，可以用很简单的方法治愈，而如果不及

时治疗，再想恢复就比较困难了。

判断宝宝是否股关节脱臼的检查要领如下：

第一，将宝宝的两腿向身体方向弯曲，一侧的膝盖比另一侧膝盖（脱

臼的一侧）看起来要短；第二，将宝宝的两腿微微分开，做成为宝宝换尿布

状，这时脱臼的一侧大腿会不容易展开；第三，在为宝宝换尿布时，股关节

处会发出咯吱咯吱的轻微响声。

行动能力发育行走

为什么我们的宝宝已经12个月了，还没有走路的意愿。
12个月

宝宝的发育情况千差万别。我认识的一个宝宝直到17个月大才会走路。而我

自己的宝宝在14个月前也只会走两三步而已。但是，某一天宝宝就突然会走路

了。因此，妈妈们可千万别太心急，请多帮助宝宝，让他们早日产生想走路的愿

望。让宝宝靠在墙壁或是沙发边上，妈妈站在远处一边晃动玩具，一边说：“宝

宝，到这儿来”，以此诱导宝宝走路。如果只是将物体扔在地上，让宝宝自己看

情况行走，反而会导致宝宝较迟才会走路。相反，如果妈妈在一旁不停地鼓励宝 
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宝，亲切地对宝宝说：“我们宝宝真棒”，“对了，对了，就是这样”，那么就

会让宝宝产生想走路的欲望。另外，如果有宝宝希望去抓住的物体，或是当宝宝

正在蹒跚走步时，妈妈千万不要心急帮宝宝抓起物品或是上前搀扶宝宝，而是要

激发宝宝想自己走路的愿望。 张有贞

专业意见 妈妈们都希望自己的宝宝超过别的宝宝，但是每个宝宝的发育速

度是有差异的。

行走也是一样。虽然大部分的宝宝长到12个月大时，就可以独立行走了，但

是如果宝宝15个月大才会走路也是绝对正常的。性格活泼或胆子较大的宝宝往往

较早学会走路。

此外，判断宝宝会走的标准是脚后跟是否能够着地。如果只是踮着脚尖走

路，那么不能算真正意义上的学会行走。偶尔也会有父母反映宝宝不满周岁已经

会跑了。但是如果硬让还没有能够稳定站立的宝宝走路，宝宝为了保持平衡，只

能踮起脚尖走，这样脚步也会不自觉地加快，最终摔倒。这种情况并不代表宝宝

会跑步了。

行动能力发育发育较慢的宝宝

我们的女宝宝17个月大了，为什么现在还不会分辨危险的东西和脏东

西，走路也不是很熟练，各项能力的发展都比别的宝宝晚？
17个月

我们的宝宝那时也是这样，现在已经28个月大了，话已经说得很好了，和别

的宝宝一样成长发育。当宝宝24个月大时，我也曾非常担心，并且已经预约做宝

宝发育状况方面的检查，但是我的一位做护士的朋友劝我再耐心等待一下。所以

您也别太担心，耐心等等吧。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　赵恩贞

我们宝宝直到周岁前夕还不会坐，因此周岁纪念照都是在宝宝14个月大后拍

摄的。我曾因此非常担心，所以做遍了从基因检查到MRI检查等各种各样的检查，

结果显示一切正常。拿到检查结果后，虽然我知道宝宝的发育相对较慢，但还是

松了一口气。如果为了求一个安心，去做一次检查也未尝不是一件好事。　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　ksdkds2001

您可以拜访一下儿科医院的医师。我家的宝宝也是发育较缓，所以我带他去

医院接受了检查，结果显示宝宝的营养吸收有些问题。服用了草药后，有了很大 
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