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拔罐疗法，古称角法，在我国已有2 000余年的历

史，是祖国医学遗产之一，是我国古代劳动人民在长期

劳动实践和同疾病的斗争中经过不断总结、逐渐发展起

来的一种治疗方法。在现存最古老的医书《五十二病

方》中就有“牡痔居窍旁，大者如枣，小者如核者，方

以小角角之”的记载，这是用角法治疗痔疾的记述。晋

代医家葛洪所撰的《肘后备急方》中提到用角法治疗脱

肿，并特别强调拔罐的适应证。至隋唐时期，王焘所著

的《外台秘要》中记载了竹罐和水煮罐法，其吸拔工具

和方法的改进，对后世产生了重要的影响。后经宋金元

明清各个时期的发展，拔罐疗法日趋完善，并在民间广

为流传。

现今，随着社会的发展和人民群众生活水平的提

高，树立健康新观念、注重保健的新风潮正在逐渐形

成，人们对保健知识的渴求越来越强烈，特别是非药物

治疗的保健方法日趋流行。中医拔罐疗法，因其安全可

靠，疗效确定，适应面广，无任何副作用而深受广大人

民群众的喜爱。
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本书的作者冯淑兰教授长期从事中医针灸、刺灸，

以及中医拔罐治疗方法的临床、科研、教学工作，对

各种中医传统理疗方法具有丰富的经验，现利用业余

时间，结合自己的业务与实践，撰写了《小火罐，大健

康——图解拔罐疗法》一书。本书内容丰富，图文并

茂，简洁实用，为广大读者介绍了如何采用简便、安

全、有效的拔罐疗法防治日常生活中的常见病症。我愉

快地向大家推荐这本书，并乐为之序。

注：赖新生　国家科技部973计划中医理论研究专项专家组成员

　　　　　　国家自然科学奖评审委员会委员

　　　　　　国家自然科学基金评审委员会委员

　　　　　　全国高等中医院校针灸教育研究会副理事长

　　　　　　中国针灸学会理事

　　　　　　中国针灸学会刺灸法专业委员会常务理事

　　　　　　国家级教育成果奖评审委员会委员

　　　　　　中华医学科技奖评审委员会委员

　　　　　　中华中医药科技进步奖评审委员

　　　　　　中国中医新技术专业委员会副主任委员

　　　　　　广东省康复医师工作委员会副主任委员

　　　　　　广州中医药大学教授、主任医师、博士研究生导师

赖新生

2011年11月
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健康是人类永恒的主题，健康是人生的第一财富，

拥有了健康才会获得一切，失去了健康等于失去一切。

什么是健康？怎样才算健康？根据世界卫生组织提

出的健康新概念，健康不仅仅指没有疾病和虚弱，应该

是在身体、心理及社会适应能力3个方面的完好状态。

所以我们所需要的应该是远离疾病和亚健康，生理、心

理、社会适应能力协调统一的真正的健康。

那怎样才能获得真正的健康？愚钝的人每日都在

制造疾病（如吸烟、酗酒、暴饮暴食）；无知的人忽视

疾病（等有了病才去医院）；聪明的人预防疾病。针对

疾病和亚健康，我们应该且必须坚持的态度是“未病先

防，既病防变”。我们除了具备保健意识，包括定期体

检、规律作息、饮食调养和劳逸结合，还应该掌握一些

简单、安全、有效的自我保健方法，才能真正把疾病和

亚健康扼杀于摇篮之中。

中医拔罐疗法正是具有操作简便、易学易懂、无痛

无毒、疗效迅速、适用面广等特点的绿色保健方法，其

以一系列特制的罐、筒等为工具，采用燃烧或抽吸等方
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法，排除罐内空气形成负压，使之吸附在人体表面穴位

或治疗部位上，对局部皮肤形成吸拔刺激，造成体表局

部充血或瘀血，以此来防病保健。拔罐疗法深受临床医

生和民间百姓的喜爱，尤其适合家庭医疗保健和自我保

健者自学自用。

本书是一本介绍运用中医拔罐疗法进行保健的指

导用书。全书内容可系统性地分为3个部分：第一部分

为中医拔罐疗法概述，介绍了拔罐疗法的定义、治病原

理、功能特点、操作要领以及拔罐防病保健的常用方法

和特点；第二部分为拔罐的常用腧穴，介绍了拔罐疗法

中常用的十二经脉、督脉、任脉的腧穴以及经外奇穴；

第三部分为常见病的拔罐防治保健，介绍了内科（包括

呼吸系统、消化系统、神经系统与内分泌系统、心脑血

管系统、泌尿生殖系统）以及外科、妇科、儿科、五官

科、骨伤科等各科常见的43个病症的疾病概述、拔罐方

法及有效案例的内容。

由于我们编写水平有限，书中错漏之处难免，希望

广大读者批评指正。

编者   

2011年11月
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第一节  概　　述

一、  拔罐的含义

拔罐疗法属中医外治法的一种，是中医治疗学的重要组成部分。拔罐疗

法是以一系列特制的罐、筒等为工具，采用燃烧或抽吸等方法，排除罐内空

气形成负压，使之吸附在人体表面穴位或治疗部位上，对局部皮肤形成吸拔

刺激，造成体表局部充血或瘀血，并以此治疗疾病的一种物理疗法。

二、拔罐的作用与特点

（一）作用

1．调节平衡

拔罐疗法对神经系统的良性刺激，刺激了神经系统的末梢感受器，经向

心传导至大脑皮质；对皮肤的良性刺激可通过皮肤感受器和血管感受器传到

中枢神经系统，从而产生反射性兴奋；调节大脑皮质的兴奋与抑制过程，使

之趋于平衡，因而加强了大脑皮质对身体各部位的调节和管制功能，促使病

灶部位组织代谢作用增强，促进机体恢复，使疾病痊愈。

拔罐疗法调节人体微循环，促进人体血液与组织间的物质交换；调节

毛细血管的舒缩功能，促进局部血液循环；调节新陈代谢，改善局部组织营
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