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前　言

PREFACE

开展家庭自疗，是当前医学发展的一个新趋势，只要自己懂得一定的医

疗常识，在医生的指导下，就可以自己动手进行自疗，使疾病及时得到预

防和治疗。这样既省事、省时，免去一些去医院的诸多烦恼，又减轻了自

己的经济负担。为此，我们组织有关专家、教授编写了《五官科病自疗速

查手册》一书。

本书包括85种五官科常见病、多发病，每病扼要介绍疾病的概念、病

因、主要表现、爱心提示，重点是按中医分型介绍主证、处方，以及偏方

验方、饮食疗法、按摩疗法、针灸疗法、拔罐疗法等，患者可查书对症，

选用各种适宜的方法治疗，既方便又有效，是集实用性与通俗性于一体的

医学普及读物。

虽然我们做了最大的努力，但由于水平所限，不当或疏漏之处在所难

免，敬请读者批评指正，不胜感激。

编　者　　
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眼科疾病

睑 腺 炎

睑腺炎又称为麦粒肿，是指睑板腺或睫毛毛囊周围的腺体感染后引起的

急性化脓性炎症。发生在睑板腺体者，称为内麦粒肿；发生在睫毛毛囊周围

者，称为外麦粒肿。素体虚弱、屈光不正、卫生习惯不良及糖尿病患者常易

罹患。

主要表现

本病主要表现为眼睑红、肿、热、痛，以病变处最为明显，严重者红肿

波及同侧睑周皮肤及球结膜，触之局部有硬结及压痛，数日后出现脓点，破

溃排出脓后疼痛明显减轻。内麦粒肿的脓点大多位于睑结膜面，疼痛明显；

外麦粒肿的脓点位于睑缘皮肤面，疼痛较轻而红肿明显。部分患者伴有耳前

或颌下淋巴结肿大。

辨证施治

风热外袭型

[主证] 初起眼睑微痒痛，局部硬结，状如麦粒，轻微红肿，疼痛，舌苔薄

黄，脉浮数。

[处方] 金银花15克，连翘10克，桔梗10克，薄荷10克，淡竹叶6克，荆芥
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10克，天花粉10克，夏枯草15克，黄芩10克，牛蒡子10克，赤芍10克，甘草 

3克。

热毒炽盛型

[主证] 眼睑红痛较重，涉及面颊，硬结变软欲成脓，或见球结膜水肿，伴

有耳前淋巴结肿大及压痛，畏寒发热，舌红，苔黄，脉数。

[处方] 黄芩10克，栀子10克，防风10克，荆芥10克，蒲公英12克，金银花

20克，穿山甲5克，夏枯草15克，甘草3克。

脾胃虚弱，余邪未净型

[主证] 麦粒肿反复发生，此愈彼起，或多个发生，红肿基本消退，面色少

华，倦怠无力，舌淡，苔薄白，脉弱。

[处方] 党参10克，黄芪10克，白术10克，茯苓10克，金银花12克，蒲公英

10克，鸡内金10克，焦三仙10克，甘草3克。

各方均加水煎煮2次，药液混合均匀，分2次服，每日1剂。

偏方验方

新鲜鸭跖草3厘米长一段。将鸭跖草洗净，用手夹持呈45°角，置于酒

精灯上燃烧上段草茎，即可见下段有水珠泡沫液滴出，将此液体涂于患处及

其周围，每日3～5次。

生地黄、天南星各等份，共研为细末，用蜂蜜适量调和成软膏备用。用

时取此膏适量，贴敷于患侧太阳穴上，外加敷料、胶布固定，每日或隔日换

药1次，一般外敷1～4次即可治愈。

金银花、连翘、赤芍、白芷各10克。水煎服，每日1剂。

饮食疗法

苦瓜250克，猪油、葱、姜、盐各适量。将苦瓜切丝，烧热锅，放猪

油，烧至油九成热时，将苦瓜倒入，加葱、姜、盐，爆炒至熟即可，佐餐 

食用。

蚌肉200克，金针菜100克，蚌肉、金针菜同煮为汤，加入调料，佐餐 

服食。

鲜蒲公英200克，香油、精盐、味精等调料各适量。水煮沸，将蒲公英

在沸水中氽1分钟，捞出切成小段，加入调料拌匀即成，佐餐食用。
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体针疗法

局部取太阳、攒竹、丝

竹空、四白、鱼腰等穴，远

端取合谷、曲池。

常规刺法，留针1 5～2 0

分钟，每日1次。

三棱针疗法

取患侧耳尖穴，两眼患

病取双侧，常规消毒后，用

三棱针或7号注射针头，将针

尖对准穴位，迅速刺入约2毫

米深，不留针，出针后用手

指挤压，出血数滴，用消毒

棉签拭去血液，纱布覆盖，

以防感染。一般每周刺血 1

次，重者2次。

耳针疗法

主穴取眼，配穴取目1、

目2、肝、皮质下、神门。

每次仅取患眼同侧之主

穴，如效不显，则可在同侧

之配穴进行均匀按压，寻取

反应最敏感的一穴埋针。局

部严密消毒之后，用尖镊子

挟起经高压灭菌之图钉样揿

针，刺入耳穴，并用胶布固

定，略加按压。嘱患者每日

按压3～5次，3天后复查，无

效者，重新选穴埋针。

艾灸疗法

取肩胛间区。

令患者反坐在靠椅上，暴露背部，

寻找反应点，反应点类似丘疹，一般如

针帽大小，多呈褐色，或粉红、灰白、

棕褐色。要注意与痣、毛囊炎、色素斑

相鉴别。待选好部位后，取灯心草一

段，蘸以香油或其他植物油适量，点燃

后对准反应点迅速灸灼一下，此时可听

到“啪”的一声，表明施灸成功，此为1

壮。灸处可有小块灼伤，宜保持清洁。

灸处一般5天左右结痂脱落，不留斑痕。

每次只灸1壮。

平素注意眼部卫生。

切勿自行挤压排脓，以防感

染扩散和并发症发生。

饮食有节，定时定量，注意

饮食卫生，不乱吃零食。多饮开

水，多食新鲜蔬菜、水果，保持

大便通畅。

如伴有发热、头痛等全身症

状时，提示有并发症发生，应立

即去医院治疗。

爱心提示

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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拔罐疗法

取脊椎两侧反应点（多有小红点出现）。

每次取12个反应点（左眼，取脊椎右侧反应点；右眼，取脊椎左侧反应

点），用三棱针点刺，然后拔火罐5～10分钟，至吸出少量血液为度。每日

治疗1次。

睑板腺囊肿

睑板腺囊肿又称霰粒肿，是由睑板腺阻塞、腺内分泌物滞留、刺激管壁

而致的睑板腺慢性炎症性肉芽肿，以上睑多见，多单个发生，也可新旧数个

同时存在。一般病程缓慢，多见于青壮年。

主要表现

一般无自觉症状，较大者可有轻度眼睑重坠感。

眼睑皮下有硬结，闭眼时可见局部稍隆起，扪之可触到圆形可移动的、

与皮肤无粘连的硬结，小者如米粒，大者如黄豆粒。

与硬结相对的眼睑结膜有局限性充血，呈红色或紫红色。

辨证施治

痰湿阻结型

[主证] 眼睑皮下生硬结，与皮肤无粘连，无压痛，相应的睑结膜部位充

血，呈灰蓝色隆起，舌苔薄白，脉缓。

[处方] 陈皮10克，半夏10克，茯苓15克，僵蚕10克，黄连10克，当归10

克，浙贝母10克，赤芍10克，甘草6克。

痰热蕴结型

[主证] 眼睑皮下生硬结，与皮肤无粘连，无压痛，相应的睑结膜面呈紫红

色隆起，舌苔黄，脉滑数。
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[处方] 栀子10克，枳壳10克，紫苏子15克，石膏（先煎）10克，黄连10

克，当归10克，陈皮10克，连翘10克，荆芥10克，黄芩10克，防风10克，甘草

6克。

各方均加水煎煮2次，药液混合均匀，分2次服，每日1剂。

偏方验方

金银花、蒲公英、野菊花各

20克。水煎服，每日1剂。

板蓝根、金银花各1 0克，

蜂蜜15毫升。前2味加水煎取汁

液，药液温后调入蜂蜜，拌和均

匀，分2次服，每日1剂。

金银花、连翘各10克，决明

子30克，生甘草6克。水煎服，

每日1剂。

饮食疗法

海带15克，半夏10克，陈皮

6克，僵蚕10克。水煎2次，取2

次汁液，混合后分2次服，相隔3

小时。

生石膏90克，竹叶50克，粳

米60克，砂糖30克。锅内加水，

放入生石膏，烧开煎20分钟，再

入竹叶煎8分钟，取汁加粳米煮

粥，趁热加入砂糖食用。

大青叶10克，薄荷5克，绿

茶1克。将前2味洗净后与绿茶同

入锅中，加水适量，大火煮沸，

再用小火稍煮，取汁即成，代茶

频频饮用。

按摩疗法

洗净手指，经常按摩眼睑，促使

眼睑板腺管排空分泌物。

按摩后作热敷，囊肿多可消散。

体针疗法

取合谷、曲池、阳白、太阳、丰

隆、脾俞、胃俞。

常规针法，留针30分钟，间歇行

针2～3次，用重度手法行针，每日治

疗1次。

局部热敷，以促进化脓，

轻的炎症也可在热敷后完全 

消失。

饮食宜清淡易消化，少食

辛辣和油腻的食物。

老年患者术后复发或肿核

迅速增大，应警惕癌症所致，

术后切除物应做病理检查。

爱心提示
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梅花针疗法

取胞睑肿核部。

常规消毒后，用梅花

针反复叩刺肿核部位，

不必出血，每日1次。

三棱针疗法

取双足趾尖部。

在上述部位常规消

毒，用三棱针点刺放血

3～5滴，操作完毕后再

行消毒，血止即可，每

日或隔日1次。本法并可

用于治疗麦粒肿。

耳针疗法

取脾、胃、内分泌、眼、目1、目2。

常规消毒后，用5毫米×5毫米的医用胶

布将王不留行子固定于选用的穴位，每穴固

定1粒，每日按压3～5次，每个穴位每次按压

2～3分钟，按压的力量以有明显的痛感但又

不过分强烈为度，隔日更换1次，双侧耳穴交

替使用。

艾灸疗法

取脾俞、肝俞、胃俞。

以艾炷灸法，患者俯卧，选好穴位，将

决明子粉加水做成2毫米厚的薄饼放于穴位

上，用中等艾炷施灸，每穴灸10～15壮，每

日1次。

睑 缘 炎

睑缘炎是指睑缘表面、睫毛毛囊及其腺组织的亚急性或慢性炎症。主要

分为鳞屑性、溃疡性和眦部睑缘炎三种。病因不明，常见诱因有身体衰弱、

不良卫生习惯、理化刺激、慢性结膜炎、溢泪、屈光不正、隐斜等。

主要表现

1 　 鳞屑性睑缘炎：患者自觉眼痒、刺痛和烧灼感，表现为睑缘充血、

肿胀、睫毛及睑缘附有细碎的白色或灰色上皮鳞屑，并伴有睑缘点

状皮脂溢出。皮脂聚集于睫毛根部，形成浅黄色蜡样分泌物，干后

结痂，除去痂皮露出潮红、充血的睑缘，不见溃疡。睫毛易脱落，

但可再生。
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2 　 溃疡性睑缘炎：患者自觉眼部刺痛、发痒、烧灼感，较鳞屑性症状

更严重。睑缘部肿胀、充血，密布黄色痂皮，睫毛黏着呈束状，除

去痂皮后，睫毛根处出现出血性溃疡或小脓疱。睫毛容易脱落，且

不能再生，形成局部秃睫。溃疡愈合后，瘢痕组织收缩，可形成 

倒睫。

3 　 眦部睑缘炎：表现为眦部睑缘及周围皮肤充血、糜烂，局部伴有结

膜炎症，一般以外眦部最为严重。自觉症状为刺痒、干燥和异物

感，尤以晚间为重。

辨证施治

风热偏重型

[主证] 睑弦红赤，睫毛根部及睫毛

之间有鳞屑附着，自觉灼热刺痒，时而

眨眼，苔薄白。

[处方] 金银花30克，桔梗18克，竹

叶12克，生甘草15克，荆芥穗12克，淡

豆豉15克，牛蒡子18克。

湿热偏重型

[主证] 睑弦红赤，皮肤糜烂，生小

水疱或脓疱，结黄色脓痂，除去痂皮可

见皮肤溃烂，睫毛黏结成束，或脱落不

生，刺痛奇痒，眵泪胶黏，胸闷，纳呆，便溏，尿黄，舌红，苔黄腻，脉滑。

[处方] 连翘9克，滑石（包煎）9克，车前子（包煎）9克，白茯苓9克，黄

芩6克，黄连6克，木通6克，枳壳6克，荆芥6克，甘草6克，陈皮6克。

心火上炎型

[主证] 眦部睑弦红赤糜烂，灼热刺痒，甚则睑弦破裂出血，小便短赤，舌

尖红，苔黄，脉数。

[处方] 生地黄30克，竹叶10克，木通10克，甘草6克，黄连3克，黄柏10

克，黄芩10克，栀子10克。

各方均加水煎煮2次，药液混合均匀，分2次服，每日1剂。

爱心提示

寻找并消除病因及各种

诱因，如矫正屈光不正、治

疗全身慢性疾病，减少烟酒

刺激。

治愈后继续用药两周，

以防止复发。

在用药前应先去除睑

缘的鳞屑、痂皮，以使药达 

病所。
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偏方验方

先用淡茶水冲洗好双眼，然后

用消毒棉签蘸蜂蜜涂患处，每日 

3次。

苦参20克，黄连6克，黄柏10

克。上药加清水煎沸，过滤取汁，

洗涤眼睑患处。每日洗3次，每剂洗

2天。

菊花、灯心草、艾叶、黄柏各

15克。将上药用绢布包煎，取药液

淋洗眼部。每日2～3次。

饮食疗法

菊花10克，龙井茶（或一般绿

茶）3克。放茶杯内，冲入开水，加

盖焖片刻，即可饮用。

金银花15克，加水3碗煲沸10分

钟，可加适量蜂蜜调味，分2～3次

饮用。

绿豆120克，老鸭1只，土茯苓

24克，油、盐各适量。将老鸭剖开

洗净去内脏，将绿豆、土茯苓同老

鸭同放入锅中，加水煮4小时左右，

调味后服食，每日1次，连服3日。

按摩疗法

先将左右两手掌心相互摩擦，

使掌心逐渐发热，然后将两眼紧

闭，双手一齐放在左右眼胞上，轻

轻按摩，力量不宜太强，以眼球舒

适感为宜，操作1～2分钟即可。

用手掌大鱼际，反复从患眼

的内眼角轻轻推抹到太阳穴，手

法要柔软、轻快、有力，如此往

返推抹，在太阳穴处适当加重力

量，操作1～2分钟。

用拇指指腹依次揉按睛明、

攒竹、鱼腰、丝竹空、瞳子髎、

太阳、四白等眼区诸穴。力量由

轻渐重，反复揉按。每次选用

2～3穴，每穴揉按半分钟。

将左右手食指屈成弓状，以

第2指节内侧面紧贴上眼眶，自内

而外，先上后下，轻轻刮眼眶，

重复进行，酸胀为宜，可连续刮

眼眶1～2分钟。

用两手食指、中指从两眉间

向额部到发际以上部位轻轻揉

推，力量可由轻到重，一般揉推

50～100遍。

体针疗法

主 穴 取 丝 竹 空 透 攒 竹、太

阳、承泣，配穴取合谷、四白、

阴陵泉、三阴交。

用1.5寸针横眉直刺丝竹空向

攒竹穴方向进针，太阳、承泣用1

寸针直刺，合谷、阴陵泉、三阴

交直刺1寸，四白平刺0.5寸。留

针，每次30分钟，其间行针2～3

次，每日或隔日1次。
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耳针疗法

取眼、内分泌、皮质下、神门、大肠、心。

用针灸针柄找准穴位后，用75%酒精局部消毒，取王不留行子贴在0.7厘

米的胶布中间，对准穴位贴敷，嘱患者每日按压6次，每次约10分钟，6天为

1个疗程，不愈者换贴另一耳。

上睑下垂

上睑下垂是由于提上睑肌功能不全或丧失以致上睑不能提举，遮盖部分

或全部瞳孔而言。病因有先天后天之分，先天性者多为提上睑肌或动眼神经

核发育不良所致。后天性者病因较为复杂，有以下几种：一是神经源因素，

如多种原因所致动眼神经麻痹或交感神经麻痹；一是肌源性因素，如重症肌

无力；一是机械性因素，如眼睑脂肪沉着，严重沙眼，肿块生长等眼睑重量

增加所致。

主要表现

本病主要表现为单眼或双眼上睑下垂，遮盖部分或全部瞳孔，以致影响

视力。为了看清物体，患者常抬头仰视，或借额肌牵引而睁视，日久则额皮

皱褶，眉毛高耸，形成特殊面容。儿童单眼上睑下垂，因遮盖瞳孔而影响视

力，日久则形成失用性弱视。

辨证施治

脾虚气陷型

[主证] 重症肌无力性上睑下垂，晨轻暮重，肢体倦怠，精神不振，舌淡，

苔薄，脉弱。

[处方] 黄芪30克，人参（另煎）5克，白术12克，当归10克，陈皮5克，升

麻10克，柴胡10克，甘草3克。
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