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● 前 言 ●

中医药学是中华民族文化之瑰宝，战胜疾病之

利器，作者生于中医世家，数十年来始终在学医、

行医之途上努力奋斗，退休后不顾个人年老多病，

将毕生对妇科之所学，几十年来临床草记以及十几

年中从数以万计的病案里经反复筛选之典型病例汇

集成册，以期为振兴我国中医事业多做贡献。全书

分为两部分，其一是医话和素评，是本人几十年对

妇科的一点粗浅认识；其二是验方部分，是作者学

习古训、祖传师授和个人几十年临床的总结，特别

是在带实习生、验方重验过程中，通过辨证论治反

复验证而总结出来的行之有效的 42 个验方。

由于编者水平有限，书中难免存在不足之处，

敬请读者批评指正。
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第一章 医 话

一、浅谈男女生理上的区分

盖人类生活于天地之间，六合、八记之内，脉有十二

经，以应天之十二时，昼夜一周与天同运，循环无端，此其

常也。

故凡外见呼吸、饮食、二便、汗出、出入正常、寤寐、

劳逸、房事、神智能随意调节。内部脏腑，气血、津液升

降，转化贮藏，能各司其权衡，不觉有所阻所苦，无论男

女、长幼、肥瘦、长短即为健康，反之即为病态，这是不容

非议的。

但因妇女虽然脏腑、经络、气血、津液、皮毛、筋骨、

肌肉等盖于男子类同。独其所不同的，在解剖上更有胞宫、

胞脉、胞络、子门产道、阴户、耻骨等不同于男子的器官。

在生理上有月经，有胎育、临产、哺乳等特殊的功能，在病

理上又有月经不调、崩漏、带下、不孕、胎病、难产、胎衣

不下、产后诸疾、乳病和妇女多发的杂病等特有的疾病。与

内科及其他各科是截然不同的，故自古以来即立为专科。

唐容川在《血证论》中写道：人生于自然之中，机体

内外不外阴阳，而阴阳之象征，即是水火，在人体概指气

血，水即化气，火即化血，指心肺功能而言。人体气血贮藏
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之源在脐下，男子名曰丹田，女子名曰胞室，皆肝肾所司，

女子是以血为主，血属阴而下行，故入胞宫从血化，下行而

为月经，经乃血之余，新生旧除，及天地自然之理，故月经

有盈亏，海有潮汐，女子之经除旧生新是满则溢，盈必亏之

道，故女子每月经行一度，即余血泻于体外也。因男子是以

气为主，故血入丹田，即从水化为精，因气主阳而上行，故

其血不从下泄而随气上行，循冲任二脉上绕唇口，生为胡须

亦泻余也。

故男子之精虽属气属水，而其中未尝无血，而女子虽从

火化血，亦未尝无气无水。总之，经和精，及生育胡须，是

因所主不同，与升降各异之故。

由此可见，天地造化万物，是由客观决定的，也就是

说：由太极之初，即蕴有阴阳，无阴阳即无万物，无男女即

无人类。故《素问·阴阳应象大论》曰：“天地者，万物之

上下也，阴阳者，气血之男女也。”

在宋代陈自明《妇人良方·精血篇》中也曾提到：“饮

食五味，养骨髓肌肉、毛发。男子为阳，阳中必有阴，阳数

八，故一八而阳精升，三八而阳精溢，故能有子。女子为

阴，阴中必有阳，阴数七，故一七而阴血升，二七而阴血

溢，有月经而能有子，皆饮食五味之实秀也。方其升也，智

愚而明，牙齿更始，发美者黑，筋弱者强，即其溢也，凡充

身体手足耳目之余，虽针介之历，天有不下，此即女数七男

数八之道。”

男女两性的分类，除主要在于主气、主血、气血升降，

男名丹田、女名胞宫，及女子有月经而不生胡须，能生育子

女之外，而在性情上也是有一定区别的。
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但因男女在生理、病变上又有类同的一面，所以在研究

妇科之前，除应首先学好中医基础、中医诊断、中药、方剂

等基础知识之外，更必须学好内科及其他各科，才能严格区

分男女生理上的不同而见病知源。

二、简述妇女生理特点

《素问·上古天真论》曰：“女子七岁肾气盛，齿更发

长；二七天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故有

子；三七肾气平均，故真牙生，而长极；四七筋骨坚，发长

极身体盛壮；五七阳明脉衰，面始焦，发始堕；六七三阳脉

衰于上，面皆焦，发始白；七七任脉虚，太冲脉衰少，天癸

竭，地道不通，故形坏而无子也。”

由此可见，妇人一生的生理，第一是有赖于肾气的盛

衰，第二是有赖于天癸的成熟，第三是有赖于冲任二脉的通

盛，方能促使经行，而生男育女。故曰肾为先天，一人之

本，尚无此根本，人类就无从繁衍昌盛。故《灵枢·决心

篇》曰：“两神相搏，合而成形常先生身，是谓精。”《灵

枢·本神篇》又曰：“故生之来，谓之精，两精相搏，谓之

神。”这正是相辅相成，传宗接代的写照。这就是说，女子

到了七岁，方能精气旺盛上行促使齿更发长，至十四岁因肾

气成熟，即可促使任脉通，太冲脉盛，月事应期而下，而能

有子；年至二十一岁，因发育已完全成熟，故智齿生，而体

质也已发展到了旺盛时期，年至二十八岁因体质发展到了最

强壮的时期，故曰：筋骨坚强，发长极，而身体盛壮。年至

三十五岁又相反已到了阳明脉开始衰落的时期，故不单颜面
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开始憔悴，而因气血不充，毛发失养亦必开始衰落；年至四

十二岁，因三阳脉衰于上，故不但颜面全部出现憔悴，而头

发也必开始变白；凡年至四十九岁，因任脉虚，太冲脉衰

少，天癸竭，故月经断绝，也就是因形体败坏，故不能再生

育了。

所以说，要知道妇女的生理特点，首先应明白肾气在妇

女生理上的重要作用。这样看来“肾气”和“天癸”不单

是支持人体生长发育的物质基础，而更是生殖机能和繁殖后

一代的基本物质，并随着不同的年龄而有不同的生理变化。

因此，妇女在青春时期，多因肾气未充，故应治在肾；中年

多是以血为用，因肝为藏血之海，故应中年治在肝；因老年

先天肾气已衰，必得后天脾气的补充，方能保持晚年的生命

活动，故应老年治在脾。

同时更应理解的是，只有在肾气充盛的条件下，方能促

使任脉通，故曰肾为任之主。更因任脉是起于胞中，为阴经

之海，有妊养胎儿的功能，其主司在肾，故又曰胞系于肾。

由于太冲脉搏隶属于阳明，阳明为多气多血之经，更为

十二经脉的要冲，是十二经脉气血汇聚之处，为十二经脉之

海，又称血海，有运行气血，上为乳汁，下为月水，血聚养

胎的功能。她所需要血的来源又主要来自人体血海的肝。肝

的经脉又是循绕阴器，而月经的主要成分是血，所以只有在

肝血充足的情况下，才能太冲脉盛，只有在太冲脉盛的条件

下，才能月事以时下，故曰：肝为冲之主。

但肝血的来源又必有赖于脾胃腐熟，运化水谷的精微，

只有在精血充足的情况下，才能维持人体的正常生命活动而

生神，只有在精神气血充足的促使下，才能生殖下一代。故
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又曰脾胃为气血生化之源，后天之本。所以《素问·痹论》

曰：“营者水谷之精气也，和调于五脏，洒陈于六腑，乃能

入于脉也。”《灵枢·决气篇》曰：“中焦受气取汁，变化而

赤是谓血。”

同时又因带脉位居中焦，必得中焦脾胃中气的维系，方

能系胞而约束诸脉，为联系、约束十二正经及冲任督三脉，

维系胞胎，联系整个妇女生理的纽带，故曰：脾为带之主。

又因任督二脉一行身前为阴经之海，一行身后为阳经之

海，皆下起胞中，上会齿龈，循环往复有维持阴阳脉气平

衡，主司月经应期而至和经量多少，促使受孕的功能，故又

曰命门（肾阳）为督之主。

同时更因心属火，火能生土，主藏神，主血脉，是推动

血液运行的原动力，其脉属心而络于胞中，故只有心火旺

盛，才能生脾土，而使脾气健运以生气血，只有心气舒畅，

才能使气血下达胞脉，月经应时来潮。虽曰心能生血，实火

能生土之故。故《素问·评热病论》曰：“月事不来者，胞

脉闭也，胞脉者，属心而络于胞中，令气上迫肺，心气不得

不通，故月事不来也。”这就是说，如心气抑郁，心火过亢

或心气不足，则必导致胞脉闭阻而月经不来，或因脾失健

运，水谷不化，则必导致精血不足，亦必月事不至。故

《素问·阴阳别论》曰：“二阳之病（指阳明病）发于心脾，

有不得隐曲，女子不月，其传为风消，传为息贲者，死不

治。”这又是说：凡情志不遂则必木盛克土，脾土不足，则

肝木乘之，木胜土衰则运化无权，运化失职则气血无从生

化，故病消瘦而精力疲倦，肾精虚阴精不能上滋于肺，肺不

得润，则病肺燥，宣降失司，故病咳喘而毛发焦枯，至五脏
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皆病，故曰死不治。由此说明，天癸———月经又是受心神所

支配的，经脉是否正常，又与情志活动直接有关。

又如凡肾精不足，天癸不至，任脉不通，不仅难以受孕

生子，而更会造成水不涵木，精不化气生血，阴亏阳亢，心

肾不交，肺金失润。如肾气不足，督脉空虚，封藏无权，肾

不化气行水，不仅会造成崩漏、流产、月经不调、恶露不

止，更会造成虚寒不孕。

如肝气不足（指肝的功能不足）太冲虚损，血不化精，

筋脉失养，疏泄失常（指肝储藏血液和调节血量的功能失

常），不仅会造成血虚不孕，月经稀少，经行后期，经闭不

行，筋脉拘急，筋瘦力乏，而更会造成阴虚阳亢，迫血妄

行，先期量少。

如肝气郁滞，气郁化火，疏泄太过，木胜乘土，不仅会

造成月经不调，崩漏带下，行经吐衄，而更会造成木郁土

壅，运化失职，脘腹胀满，两胁攻痛，消化不良。

如脾气不足，统摄无权，带脉失约，不仅会造成运化失

职，气血生化无源，崩漏带下，而更会造成月经后期，经闭

不行，脾虚不孕，阴挺下脱等。

由此可见，妇女的生理不单与五脏直接有关，而且与冲

任督带四支奇经作用于胞宫更是密切相涉。所以说：只有懂

得了五脏与冲任督带作用于妇女的生理功能，才能对妇科了

如指掌。

故《医宗金鉴·妇科心法·天癸月经之源》曰：“先天

天癸始父母，后天精血水谷生，女子二七天癸至，任通冲盛

月事行。”

因妇女特有的器官是胞宫，女子的生理表现是月经，这
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又是研究妇女生理的总课题。故《素问·五脏别论》曰：

“脑髓骨脉胆女子胞，此六者，地气之所生也，皆藏于明，

而象于地，故主藏而泻，名曰奇恒之府。”这是说，奇恒之

府的女子胞，居于下焦，是地气之所生，主藏阴血而象于

地。她具有藏精气，以育胎儿（似脏）又主排月经（似府）

的器官，故名曰奇（异）恒（常）之府。但她所以能主司

排月经，及有育孕胎儿的功能，又是与冲、任、督三脉一源

三岐，皆起于胞中，心脉属心而终于胞中，带脉主司系胞，

心生血，肝藏血，脾统血，肾藏精，肾为任之主，肝为冲之

主，脾胃为带之主，妇女是以血为本（为主），月经是每月

下潮，孕后是血聚以养胎，生产后是血逆以生乳，是分不开

的，所以研究妇女胞宫生理，必须首先从五脏及冲、任、

督、带起手方可索本求源。

有个别妇女的月经是有所异常的，有的是由月经开始来

潮，就是两月一行，信而有证，故古人命名其为并月，三月

一行的，名曰居经，一年一行的又名避年，一生不行而仍能

受孕的又名曰暗行经。更有的是在受孕之后，仍然有少量月

经来潮，又无损胎的，又名垢胎，或又激经，这些又都是属

异常生理的范畴，不能视为病理。故《医宗重金鉴·妇科

心法》曰：“月经三旬时一下，两月并月三居经，一年一至

为避年，一生不至孕暗经。”

《指万密斋·广嗣记要》中所言的五不女，不能生育子

女的，故应列为生理缺陷。

这都是研究妇女生理所必须了解的知识，故题为简述妇

女生理特点。
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三、概述妇女致病之源

据中医学说，人之所以能够患病，概有病因、病机之

分。其中病因即指致病因素、性质、分类及致病特点而言。

病机是指疾病的发生、发展及变化的机理。此即病因学的基

本内容，但概括起来不外有内伤七情，即“喜怒忧思悲恐

惊”，外感六淫，（即“风寒暑湿燥火”）及“饮食、劳倦、

房事、金刃、虫兽所伤”三个基本来源。故名内因、外因

和不内外因，以此索本求源，即知基本。

《灵枢·百病始生篇》曰：“百病之始生也，皆生于风

雨寒暑，清湿喜怒（指内因和外因）。喜怒不节（指情感刺

激不能自我调解）则伤脏（指情感刺激导致气机紊乱，有

伤于脏腑的正常生理功能），风雨则伤上（指风为阳邪，雨

从天降，故易伤上焦），清湿则伤下。三部之气（指风雨情

感，和清湿），所伤异类（指所伤不同），三部之气各不同，

或起于阴，或起于阳。” （指因邪的性质不同，来源各异，

故所伤的部位不同，和起阴阳各异）但能否受邪致病，又

与人体正气盛衰直接相关。如凡人体正气虚衰，难以卫外

者，则易病外感，凡意志脆弱焦虑难解者，必易病内伤。如

正气充足卫外有权，意志坚强能自我调节，则病邪难犯。

《灵枢·百病始生篇》曰：“风雨寒热，不得虚（指正

气不虚），邪不能独伤人，卒然逢疾风暴雨而不病者，盖无

虚（指正气不虚），故邪不能独伤人，此必因虚邪之风（指

一切外来的致病因素）与其身形（指与人体正虚），两虚相

得（指外界的反常气候，或不良过度的精神刺激及人体正
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气虚弱，或意志脆弱），及客其形 （指这样才能使人发

病）。”

故《素问·评热病论》又曰：“邪之所凑，其气必虚。”

《素问·刺法论》又曰：“精神内守，邪不可干。”

由此可见，凡事物的成败，都是内因决定外因的，内因

是根本，外因是条件，无内因的存在，仅是外因，是不会引

起患病的。这就是病因、病机的一般常规，男女都是一

样的。

但因事物有常亦必有变，因为妇女是以血为主，故其致

病因素及病理变化，也是有所不同的。

一如外因方面，因为寒热湿邪每易与血相搏，故凡外因

致病多以寒热湿邪为主。这就是说：因寒为阴邪，性主收

引，主凝聚而抑遏阳气，致经络收引血流不畅，甚至胞脉阻

滞，故凡在经期，产生血室空虚之时或天寒衣少，或涉水冒

雨，或饮食生冷，感受外寒，影响冲任使血液凝滞，即可导

致经行不利而病，月经后期，痛经，经闭，癥瘕，产后腹

痛，产后发热，产后身痛。如肾阳不足，胞宫失于温煦，又

可导致小腹发凉，下肢冷厥，性欲不振，宫寒不孕，胎萎不

长。如运化失职，又可导致经行腹泻，妊娠水肿。如肾气

虚，封藏无权，又可导致冲任不固，月经过多，崩漏带下，

胎动不安，兼形寒怕冷，面色苍白，小腹冷痛，小便清长，

腰膝酸冷，四肢冷厥，舌淡苔白，脉沉而迟。

因热为阳邪，性主上炎，易伤阴液，能使血液沸腾，血

流加快，损伤冲任，迫血妄行。如在经期，产后胞脉空虚之

时，又逢外感，致热入血室，或常服热性药物，或过食温燥

辛热之品，或七情过度，五志化火，血分蕴热，致火热炽
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盛，热忧冲任，即可导致月经先期量多，崩漏胎漏，经行吐

衄，产后恶露不绝，及热入血室，患为寒热往来，胸胁苦

满，神昏谵语。或热蕴血分，炼缩成瘀，胞脉壅阻，即可导

致经血瘀滞不行，心情急躁，胸腹灼热，胀痛拒按，舌质红

绛，脉弦数有力。或邪热炽烈蕴积成毒，即可导致月经臭

秽，带下五色，小腹灼痛，小便短赤。如因先天肾阴素亏，

精血不足，冲任失养，或产多乳众，或热病伤阴，或崩漏带

下，月经过多，或二阳之病发于心脾，不得隐曲，忧思无

穷，肝郁化火精血内耗，皆可形成虚热而导致月经量少，甚

至经闭不行，阴中干涩，经行发热，形体消瘦，毛发焦枯，

午后潮热，两颧发赤，干咳少痰，舌质鲜赤，而脉细数。

湿为阴邪，其性重浊濡滞，能困阻气机，影响运化。凡

与寒并，即可病为寒湿。如湿郁日久，蕴积生热，或与热

并，即可变为湿热。如聚湿成痰，又可患为痰湿。总之，凡

因素体脾虚，或饮食不节，或忧思伤脾，或劳倦过度，有损

化源，致中焦脾虚，水液代谢功能失职，湿从内生，或久居

湿地，冒雨涉水，邪从外受，皆可形成湿滞。如凡脾虚，运

化无权，湿注下焦，影响冲任，带脉失约，即可导致带下增

多，或经前泄泻，或胎水肿满，或肥胖痰湿不孕，或中气下

陷，阴挺下脱，或脾虚统摄失职而病，月经清稀，先期量

多，色淡，崩漏不止。此皆属外感六淫，涉及脏腑功能失调

所致，故属外因范围。

二因血为气母，气为血帅，内伤七情多可导致气机升降

紊乱，气病及血，更是导致妇女疾病的关健，故《素问·

举痛论》曰：“余知百病皆生于气也”。（指因气之在人，和

则为正气，不和则为邪气，故凡表里虚实，逆顺缓急，所患
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之病，无不因气机紊乱而生，故曰百病皆生于气），如：怒

则气上（指过怒则气机上逆），喜则气缓（指过喜则气机缓

散），悲则气消（指过于悲痛则气必消沉），恐则气下（指

过于恐惧则气必下却），思则气结（指思虑过度则气必郁

结），惊则气乱（指突然受惊则气必扰乱），寒则气收（指

过于受寒则气机必收敛），炅则气泄（指过于受热则气必外

泄），劳则气耗（指过劳则正气必然耗散）。

由此可见：凡人突然或长期接受强烈的精神刺激，皆是

引起机体阴阳失调，气血不和，脏腑功能失职，进而影响冲

任损伤，患为妇女疾病的主要因素，在妇科，又以忧思、郁

怒、恐惧为甚。

如凡郁怒伤肝，使肝失疏泄，则必致气滞血瘀，血行不

畅，脉络受阻而病，经闭，痛经，经行乳胀，月经先后无定

期，产后乳滞不畅，内结癥瘕，胎前子悬等。如肝郁化火，

迫血妄行，又可导致月经过多，崩漏不止，经行吐衄，经行

头痛。如热甚动风，又可导致胎前子痫，经行头痛。如热甚

动风，又可导致胎前子痫。如阴虚阳亢，又可导致妊娠眩

晕，产后病痉。如肝郁犯脾，致湿热内生，下注冲任，又可

导致带下色黄秽臭，阴疮阴痒。

如凡忧思过度，则必伤心脾，脾虚则气血生化无源，冲

任不足，或脾气虚，难以统血，心气虚则气血难达胞脉，又

可导致经闭，或月经后期量少，胎水肿满，肥胖不孕，带下

不止，阴挺下脱，或子烦，或崩漏不止。

如凡恐惧过度，则伤肾，肾气伤，则封藏无权，冲任不

固，又可导致腰酸腿软，崩漏不止，习惯流产。肾阳虚则温

煦无权，不能化气行水，又可导致阴部寒冷，下肢冷厥，性

11



欲下降，宫寒不孕，胎水肿满。肾阴虚，精血不足，冲任失

养，又可导致月经后期量少，经闭不孕，胎萎不长。

三因饮食自倍，劳倦过度，则伤脾，房劳太过，则伤

肾，脾伤运化失职，气血生化无源，精血不足又可导致月经

后期量少，经闭不行，如脾虚中气下陷，带脉失约，又可导

致小腹下坠，带下不止，阴挺下脱，如脾虚水湿不行，又可

导致胎水肿满。如过度劳倦，则必耗气伤血，气血耗散则必

冲任不固，冲任不固又可导致胎漏下血，流产动胎，及子宫

下垂，如房劳过度则必伤肾气，损伤冲任，更是导致胎产诸

病的根源。故曰：妇科诸病的病因、病机，亦不外是三因

之故。

四、试述妇科诊辨要领

诊断是搜索了解病情的手段，辨证是分析综合、判断病

情的技巧，辨证是论治的依据，论治是辨证的检验，这是为

医者所皆知，是都希望得到的知识，更是鉴别每一个医生技

能高低的标准。但各科有各科的特点，惟有掌握了这些各自

独特知识的人，才能称为高手，否则必陷入盲人摸象之境。

由于妇科无论在生理、病理、病因、病机上都是有其特点

的，故应根据这些特点进行研究，方能见病知源，否则是难

以进行论治的。

正因为妇女在不同的年龄，各有不同的生理特点，故在

诊断之初首先应问清年龄长幼，才能初步定出治疗方针。

如在青春期，因是肾气未充，故首先考虑其肾气盛衰，

如肾气盛者，她的月经必是在二七应期来潮，同时是至而不
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断，尚是肾气未充，她又必是应期不至，或是至而中断，甚

至是虽至三七仍是断断续续不定，当然更应出现腰酸腿软，

或心悸乏力等，故曰青年治在肾。

由于妇女是以血为主，肝为藏血之海，体阴而用阳，为

冲脉之主。故凡时至中年她不单是处于经孕胎产哺乳，不断

反复阴损伤血之时，而更是处于忙于家务，接触外事，难免

不全遂己意因而造成气郁血滞，气郁化火，肝胜乘脾，由实

导虚，多可导致经带胎产诸疾发生之期，故曰中年治在肝。

也就是说，只有围绕着肝的病理变化，进行诊断，才能掌握

她的要领。

时至七七之后，已进入老年肾气已衰，脾胃虚弱之期，

她不但会造成阴阳失调，而更会造成气血生化无源，故曰老

年治在脾，也就是说应从脾功能入手进行诊辨。

但更应注意的是，因为妇女独特的病理表现，主要是在

于月经、带下、孕产、乳房和前阴的变化，故凡分析妇女疾

病，首先应从这些方面诊辨，再加四诊合参，八纲分析，方

能知常达变。

如凡见面色 白，体质肥胖虚浮，舌质淡白，舌体胖

嫩，边有齿印，月经先期、量多，崩漏不止而色淡，质稀，

白带增多，清稀味腥，恶露不绝，乳汁自出，阴挺下脱，腰

酸腹坠，反复流产。兼心悸自汗，失眠多梦，易惊，精力疲

倦，少气懒言，头晕目眩，脉缓弱者，必是气虚难以摄血固

带，冲任不固或气虚，湿盛所致。

凡见面色萎黄，唇色淡白，身形消瘦，爪甲色淡，舌淡

质瘦，月经后期，量少色淡，质稀，经后小腹隐痛，喜按，

甚至闭经不行或年久不孕，或胎萎不长，或产后乳少，或乳
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