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前言 

    盼望着，盼望着，随着一声嘹亮的啼哭，一个幼小稚嫩的生命宣告

降生。看着呱呱坠地的宝宝，一种无法用语言描述的感动从心底升

起。然而，年轻的爸爸妈妈们，在感动与自豪的同时，更增添了一份

责任感。养育好一个孩子，对所有的父母来说都是一件既光荣又辛苦

的事。 

    初为人母，百般滋味，沉积在心里最多的是甜。宝宝虽然还很小，

在以后的生活里需要妈妈付出更多的辛苦与爱。现在是80后父母的生

育高峰，可是有些80后父母到现在自己还是父母的“掌中宝”，对育

儿更是纸上谈兵，缺少经验。孩子打嗝不会抱，拉了尿了手忙脚乱；

指甲长了不会剪，打个喷嚏吓得心发慌；连孩子眼睛上有点眼屎都不

敢擦……小两口育儿没想到竟成了难题。 
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    曾经在医院见到这样一对年轻的小夫妇，虽然在怀孕期间，他们就

上过许多育儿课，也从网上学到一些育儿知识。但喜得“千金”之

后，却还是摸不着带孩子的门道。妻子生产后，护士反复提醒她，喂

饱后要让孩子侧着身躺。如果孩子有吐奶现象，要马上将孩子头低脚

高的抱着，拍打孩子后背，免得奶水呛进肺部。有一天，孩子突然吐

奶，妈妈还是头朝上抱着孩子拍打，幸亏被护士及时发现，才避免更

严重的后果发生。小宝贝又哭又尿，爸爸找出尿布，既不敢提起孩子

的双脚，又不敢给孩子翻身，更不知道怎样把尿布铺在孩子身上。 

    还有一位父亲连给宝宝剪指甲都不敢，更别说拿棉签给宝宝处理眼

屎了，处处小心翼翼，就怕伤到孩子。 

    这些情况在80后父母中是非常普遍的。虽然他们通过书本、网络

或是孕前培训，掌握了一定的育儿知识，但从产后住院期间看，大部

分父母都不会照顾婴儿。这些80后父母大部分是独生子女，从小被父

母宠着，生活经验缺乏、动手能力很差，即使知道一些相关知识或者

先进的育儿理念，但真动手时还是什么都不会。还有的则把希望寄托

于自己的父母或者保姆身上，而这些做法都不是长久之计。 

    作为一位奶奶级的母亲，我很想把自己所知道，所了解的育儿知识

告诉给这些初为人父人母的家长们，帮助他们渡过宝宝出生后的第一

个“难关”，将他们从孤立无援、一筹莫展、疲惫不堪的境地中解脱

出来。但仅有这一本书还是不够的，80后父母还应该有选择地学习，

平常还要多向有经验的老人、医生请教，再结合实际，才能把养育孩

子这件大事做好。 

第一章  宝贝一天一个样 

3个月内的新生儿 
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■ 宝贝降生前的准备  

    新生命降临前的日子，对于准爸妈们来说，总是欣喜中带着些许忙

碌，尤其是在准备宝宝要用的各种东西时，更是手忙脚乱。这不，马

上要做妈妈的小琳最近迷上了逛婴儿用品店，因为是全职待产，所以

她有事没事总爱去那逛逛。 

    “我以前就特别喜欢孩子，看到宝宝穿的小衣服、小裙子，那么可

爱，总让我爱不释手。得知自己怀孕后，我在婴幼儿用品店里发现了

很多以前从未听说的产品，听店员讲解完，我才知道它们是用来做什

么的，太有意思了，真想全部买回来试试。可是，一个孩子真的需要

这么多‘稀罕’的玩意儿？不是不舍得花钱，关键是有用吗？”一

天，逛街回来的儿媳小琳忍不住向我提问。 

    可不是嘛，现在的婴幼儿用品真是花样太多了，以前想都想不到的

东西，现在就摆在货架上任你挑选。而且产品设计真的很周到，有能

够让孩子在学习独立吃饭的时候，不至于把碗弄翻的吸盘碗，还有质

地柔软的，可以按摩婴儿稚嫩头皮的婴儿发刷，还有像针筒一样的喂

药器，像鸭嘴一样的学饮杯，能发光的掏耳器，造型奇特的吸鼻器，

防止婴儿溢奶的拍背器，专用的洗澡水温度计，外观设计成小汽车一

样的坐便器，还有诸如嘴唇机能训练器、牙床机能训练器等等。真是

应了一句话：“没有想不到，只有做不到。” 

    可是，专卖店里那些设计周到、用途多多、价格不菲的产品真的有

必要买吗？其实，在生产前提前准备宝宝出生后的用品是很明智的。

但是没有必要全部都买。据我的经验，尤其是一些过分“讲究”的产

品反而对婴儿不好。比如吸鼻器、掏耳勺等婴儿用品，家长们就应慎

用。婴儿鼻子和耳朵都十分脆弱，使用这些东西，稍有不慎容易引起

婴儿皮肤发炎。 
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    “既然是这样，都有什么需要准备的呢？总不能等到宝宝生下来再

买吧？” 

    “当然不能。”我笑着回答她。看着小琳迷惑的样子，也为了让她

更清楚自己在生产前需要准备哪些东西，我特意给她列了一个清单。 

    ◎给宝宝提供一个舒服的睡眠环境 

    准备一个摇篮，或者婴儿床，四周有防止宝宝睡滚下去的围栏，上

面要有柔软、结实的床垫。宝宝不需要枕头，因此，最好别给他用。

保暖用的物品至少要包括褥子1条、床垫2条、床单2～3条、毛巾被

2条、被子1条、被罩2条、毛毯1条。 

    ◎要有一个洗澡、穿衣的地方 

    洗澡盆一个，小脸盆2～3个。新生儿应每天洗澡保持清洁，所以

澡盆是必备的。最好准备一个与孩子身体轮廓差不多大的塑料或海绵

制成的澡盆，一般都比较便宜，市场上就有卖的。此外，孩子洗脸、

洗屁股，甚至洗尿布，都应有专用盆，不要混用。 

    ◎宝宝出生后的衣物 

    有些妈妈喜欢给宝宝买衣服，一买就买很多件，其实新生宝宝的衣

服有两三套就足够了，但衣服最好稍大一点。婴儿的生长速度非常

快，买多了，根本等不到穿就小了。而且婴儿时期，真正需要穿整齐

衣服的机会并不多，平时只需套件宽大的外套，包块大尿布或小被子

就可以了。另外，很多医院会提供新生儿的衣服、被褥、小帽子等，

最好事先问清楚，不要买重了。另外，防抓手套也不要准备，因为线

头可能缠绕手指，造成手指坏死，反倒不如穿件大点的衣服，让孩子

的手缩在袖子里，这样，手在舞动时即使碰到脸也不会造成抓伤。 
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    ◎室温计和体温计 

    准备一支室温计是非常必要的。适宜产妇和婴儿的室内温度应在

22℃～24℃。若给孩子洗澡，室温最好能保证在26℃～28℃。需要说

明的是，妇婴房间并非不能开空调，而是不能正对着出风口,也可以打

开客厅的空调，让冷风吹入卧室，避免直接被凉风吹到。 

    另外，需要准备一个体温计，给孩子量体温是必要的，但也不要量

得太勤。其实很多时候，孩子体温略高只是穿多了造成的，只要他没

什么明显的不适表现，就不要过度紧张。一般正常小儿的基础体温为

36.9℃～37.5℃，当体温超过基础体温1℃以上时，可认为发热。 

    ◎尿布、擦拭用品 

    给新生宝宝准备的尿布一定要充足。如今很多父母选择给孩子使用

一次性纸尿裤，不仅方便而且吸湿性比较好，能保持宝宝屁屁的干

爽。但是有些品牌的纸尿裤透气性不好，长期使用可能导致宝宝长出

尿布疹，所以很多传统的父母会给宝宝选用纯棉尿布，虽然清洗比较

麻烦，但透气性很好，而且经济、耐用。一般要准备几十条，注意尿

布别针应由不锈钢制成。 

    蘸过水的毛巾或者沾湿的纸巾都可以用来擦拭宝宝的小屁股，市面

上也有销售适合宝宝用的湿巾，要注意选用不含化学制剂也不含香精

的。建议提前准备棉布小方巾若干，洗澡用、洗脸用、洗屁股用的都

要严格分开。妈妈在喂奶期间，有时有乳汁溢出，可以将小毛巾垫在

乳房上。建议最好买不同颜色的毛巾，方便区分。 

    ◎奶瓶、奶嘴 

    虽然现在普遍提倡母乳喂养，但婴儿有时需要喂水或者果汁等，所

以提前准备好奶瓶也是必要的。可以购买200毫升大小的奶瓶，选开口
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偏大的，这样易于清洗。奶嘴有硅胶和普通橡胶两种，硅胶奶嘴偏

硬，如果婴儿不适应，应换成普通橡胶的。 

    以上这些都是在产前应该提前准备好的，虽然不能面面俱到，但至

少也要在手头上准备好这些必需品。另外，提醒年轻的爸爸妈妈们，

在为宝宝选购用品时要尽量谨慎些，查阅产品的安全性、耐用性、实

用性等信息，不要盲目追风，以免花冤枉钱。 

■ 新生儿的可爱模样 

    随着一声清脆的啼哭，我的小孙子豆豆终于健康地降生了。全家人

对这个小家伙都喜欢得不得了，他爷爷激动得几乎一夜没睡，他爸爸

也高兴得合不拢嘴。不过，当豆豆妈妈第一眼看到宝宝的时候，细心

的她发现小豆豆的脑袋竟然是尖尖的，小鸡鸡又肿肿的，她赶忙问我

这是不是正常的。 

    我笑着告诉她：“这是很正常的现象。很少有刚出生的婴儿就会成

为选美比赛的优胜宝贝，只要想想小宝宝出生的过程，你就不会感到

奇怪了。” 

    虽然头发多少各有不同，但很多刚出生的宝宝都有着一颗大脑袋，

而且形状也比较奇怪。这是由于小宝宝在出生时平均要在产道内受到

约12个小时的挤压，所以头部才会产生轻微变形，以致看上去有点尖

尖的。一般情况下，宝宝在出生两周后头部的形状就会变得正常了，

所以妈妈们大可不必担心。剖腹产的宝宝由于不用经过产道，要稍微

好看一点——因为他们的脑袋没有被挤压，所以出生时脑袋仍是好好

的、圆圆的。同样由于分娩时产道的挤压，宝宝的脸部和眼睑也会有

些浮肿，数天后即可消退。 
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    很多新生儿都是大身子，四肢短小，并且呈外展和屈曲的姿势，看

上去有点像外星人。其实这也是正常的，想想宝宝在子宫狭窄的空间

里蜷曲了那么长时间，当然需要一段时间来适应外界的自由空间，一

般在出生后的一两周内就能渐渐舒展开了，如果有双足内翻的情况一

般3个月后就会正常。有的宝宝的四肢颜色略呈青紫，这是因为宝宝的

循环系统尚未充分地发挥作用，待正常呼吸后不久，青紫就会立即消

退。 

    另外，不论男婴还是女婴，出生时两侧乳房都显得肿胀，甚至还会

渗出少量乳汁，几天后肿胀可消退。还有些男宝宝的小鸡鸡会显得有

点肿，因为他出生前从妈妈的体内吸收了过量的女性荷尔蒙，这些荷

尔蒙也会导致女宝宝出现类似变化。  

    听到这，小琳心里的担忧减轻了，她微笑着抚摸着宝宝细嫩而有弹

性，呈粉红色的小皮肤，脸上浮现出一丝甜蜜幸福的微笑。可是过了

几天后，她又发现了几个小问题。豆豆的体温不稳定，有时高有时

低；皮肤也变得干燥了，有皮屑似的东西开始脱落；大便的颜色有时

黑不溜秋，有时还发绿。她担心是不是自己在护理宝宝的过程中做错

了什么。我很能理解小琳作为新妈妈的焦虑，毕竟她没有什么经验，

对宝宝又是那样的疼爱，看到宝宝的“不正常”当然很着急。我安慰

她说：“这些都是正常现象，不必过于担心。” 

    由于新生儿的体温调节不够完善，皮下脂肪薄，容易散热，所以其

体温会随环境的温度上升或下降，这是正常的。还有的宝宝在出生2～

5天的时候，体温会莫名其妙地升高到38℃，有人称这种现象为暂时性

发烧。其原因是由于宝宝体内水分不足所致，因此，应注意天冷时保

暖，天热时通风并给宝宝提供足量的水。如发现宝宝仍有不正常的体

温变化，则要考虑宝宝是否患病。 
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    在出生后的3～4天，新生儿全身的皮肤会变得干燥，这是由于在

此之前新生儿一直生活在羊水里，当他来到新的世界后，皮肤就开始

变得干燥，表皮逐渐脱落，一周以后就可以自然脱落干净，所以切记

千万不要硬往下剥。另外，大部分新生儿在出生后第2～3天出现黄

疸，于第4～6天最重，一般在出生后2周内消退，在此期间婴儿一般

情况良好，不伴有其他临床症状，称生理性黄疸。 

    新生儿第一次排出的粪便为黑色、粘稠状物，几乎无臭味，称为胎

便。这是因为宝宝在妈妈的肚子里的时候，吃下了羊水和肠黏膜，出

生后就会排出这种黑不溜秋或者发绿的大便。一旦开始喂奶，粪便的

颜色就会变为黄绿色。 

    当宝宝6周大的时候，出生时的皮肤问题，如黄疸、粟粒疹等等，

基本都会消失了。即使没有，很快也会消失的。宝宝的脐带残端应该

也掉了，只留下了可爱的小肚脐。出生数天之后，宝宝的体重会迅速

增加，通常大约每周长100～300克，这意味着他会长胖，皮肤会被填

满，开始看上去像个“真正”的漂亮宝宝了。  

■ 宝宝的脐带如何护理 

    有人说，成为母亲之后的女人才真正长大了，身上的担子也更重

了，不仅要对自己负责，更要对家庭、对宝宝负责。的确，宝宝出生

后，在迎来这份喜悦的同时，也会有很多事情让新手妈妈应接不暇。

首先第一个问题就是，新生儿的脐带应该怎样护理。 

    在怀孕的时候，豆豆妈就不止一次地和我谈起宝宝的脐带问题。她

只知道脐带是对宝宝很重要的东西，但是在生产时如何处理脐带、如

何保护宝宝脐带，她却一窍不通。说起时还会觉得很恐惧，担心处理

不好，对宝宝造成伤害。 
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