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剧情是这样的

Chapter 1 家庭生活

扩展表达

3

为了心中女友周乐乐，

Bobb ie决定先从自己与

家人的饮食起居画起。但

Bobb ie是个超级懒虫，

6点半起床对他就是一个

mission impossible（不可

能的任务）。本书第一个单元

就从Bobbie卧室出发！

闹    钟：alarm [ə'lɑːm] clock      床头柜：bedside table             床脚凳：bedstand

梳妆台：dresser ['dresə]             床   垫：mattress [ˈmætrɪs]     台   灯：lamp 

拖   鞋：slippers [ˈslɪpə(r)s]       日   程：agenda [ə'dʒendə]  

把闹钟调到6点

set the alarm 
clock for 6

早睡又早起，健康，
聪明，还有 “财”

Early to bed and early to 
rise makes a man healthy, 

wealthy, and wise.

换上睡衣

change into one’s 
pajama/night gown

吃安眠药

take sleeping pills

盖被子

pull up the cover/
blanket

食言/说了不算数

eat one’s words/
break one’s promise

逗人玩儿/开玩笑

pull one’s leg/kidding
拉上睡袋

zip one’s 
sleeping bag



M" ! #

G-6$& B!% $H*$-1 B >$.!/ H$33 $63++@ /(.-,;/5
%(%"

� q!E�"#$G�m)T�9&

#$*$& F;$/!6 )@5 1+$*7 q r!U&+"��,#

G-6$& A;+ /+*% H-.$3 -6 L)6/ $*().1 /;+ >(*.+*5
$.1 B!% .(/ 6)*+ B $% <+33 @*+@$*+1"

�q!����(�9"G�m��T
��|&

#$*$& G+/!6 63++@ (. -/5 1+$*" ’()!*+ /;+
0+6/ -. 4()* >3$66" N$1 $.1 B 1(.!/
>$*+ ;(< %)>; 4() %$4 6>(*+ $6
3(., $6 4() 1( 4()* 0+6/"

q r!� T¡¢N£"��,&;<
¤¥¦§¨‘"l{;©ª"G
«EFT¡;�¬­�&

#$%& B 6$?+1 4() H*(% 1*(<.-., 3$6/ .-,;/5
6(."

! "!,-"{T<G";®$($̄
°%9&

8(00-+& F;$/7 K(<7 . /!>&# ±²[#

#$%& ’()* 03$.:+/ <$6 <+33 (. /;+ 0+15 0)/
4() <+*+ H$6/ 63++@-., (. /;+ H3((*"

!"!;‘³-kL¥"�;k´µ¥
)8¶·|&

8(00-+& F;$/ $ 6;$%+J 8)/ 4() 6$-1 $1*(<"
.-.,%7

. /!̧ °¹+&¢$̄ °%<U&²
[#

#$%& ’+$;5 4() <+*+ 1*((3-., $ *-?+* 1(<.
/;+*+ $.1 -/ 6++%+1 4() +.L(4+1 +?+*4
%-.)/+ (H -/"

!"!;º»¼½¾¿+"ÀÁÂÃk
ÄÅ|&

8(00-+& ’() 3((: 3-:+ ;+335 1$1" F;$/!6 (.7 . /!EF";ÆÇ_ÈS&U&+#

#$%& O(/;-., 6@+>-$3" ’() 6.(*+1 $ 3(/ 3$6/
.-,;/5 $.1 B /;(),;/ -/ <$6 $ /;).1+*
6( B >3(6+1 /;+ <-.1(<6 (.+ 04 (.+"
A;+. 4() 0+,$. ,*-.1-., 4()* /++/;
H*(% %-1.-,;/"

! "!C>&&®$;ÉÊËÌ9"G
�zÉÍ9"0ÎÏ^Ð9Ñ
-&ÒÓInÔ;5ÕÖ×Ø
9&

8(00-+& P.1 4() /;(),;/ $ %()6+ <$6 >(%-.,
-./( /;+ :-/>;+. $.1 <$/>;+1 ()/ /;+
<;(3+ .-,;/7

./!��;�zÙÚÔÛ9EÜ"Ý
9Nn#

#$%& A;$/!6 $ %+*>4" ! "!6H,Þß]_à#

"



   

剧情是这样的

Chapter 1 家庭生活

扩展表达

5

昨晚一家人睡得太

棒了：Bobbie打鼾还咬牙

切齿；被子在床上但他自

己在床下差点淹死；紧张

兮兮的Lisa翻来覆去睡不

着。老爸、老妈呢？有上面

那俩，这俩还能睡好吗？

睡觉辗转反侧

toss and turn 
 in one’s sleep

踢被子

kick off the covers/
blanket/quilt

半夜磨牙

grind one’s teeth 
in one’s sleep

说梦话

talk in one’s sleep
不管哪一套

Let’s sleep on it.

拯救要淹死的人

save sb. from drowning
侧身睡

sleep on one’s side
脸色差

look like hell

睡得香：sleep soundly/sleep like a log [lɒg]     打   鼾：snore [snɔːr]
睡觉流口水：drool [druːl] in one’s sleep           翻   身：roll over
磨   牙：grind [graɪnd] one’s teeth                    趴着睡：sleep on one’s stomach  

平躺着睡：sleep on one’s back                           淹   死：drown [draʊn]       
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昨天的派对Bobbie

显然玩过了头：闹钟响

了3次，他仍然坚定的

赖在床上。有老爸准时

喊他，忙啥子！而身负重

任的老爸，好不容易熬

到7：30，终于叫醒了“ 幼

小”的18岁儿子。

快！快！

Hurry up, hurry up!
掀开被子

pull/take the covers off
整理床铺

make the bed

打开、关闭闹钟

turn on/shut off 
the alarm

胡撕乱咬（攻击错了
对象）

bark up the wrong 
tree

叠被子、铺毯子

fold up/spread 
out blanket

起床下错边（从早上心情
就不佳）

get up on the wrong 
side of the bed

口水流成河

drool a river

一直哈欠：keep yawning ['jɔːnɪŋ]            美   梦：sweet dream
噩   梦：nightmare ['naɪtmeə]                    狗   吠：bark
疲   惫：tired/exhausted [ɪg'zɔstɪd]         失眠之夜：sleepless night        
狼狈/慌张：flurry ['flʌrɪ]                         责   怪：blame
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