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Part 01

掌纹

解码

掌纹对健康的
实际意义 

如果你伸出双手，掌心向上，那么你会看到什么呢？那一

定会有手纹。一般人掌心里都会有三至四条掌纹，它是我们与

生俱来的产物，但是人的左右手的掌纹一样吗？人为什么会有

掌纹？掌纹预示着什么？掌纹和人的命运有关吗？本书将对这

些问题进行详细讲述。

中医学对掌纹的认识

中医学认为，人体是一个有机整体，全息医学理论认为，

手掌的不同部位分别对应着人体的五脏六腑等身体部位，可以

反映出身体的变化。例如，肝病患者会有“肝掌”出现，就是

肝脏病灶在手掌的反映；反之，可以通过掌纹的异常变化来诊

断疾病。手诊全息医学就是在综合掌纹信息的基础上，通过全

面比较来破译疾病密码，以达到准确诊断疾病的目的。

现代医家学者对掌纹的认识

手诊作为一种直观、便捷的诊断方式，逐渐受到人们的重

视。据冯学敏《人体密码》一书介绍：“掌纹至少可以辨认出

132 种疾病，可以发现早期癌病，可以精确到把胃炎区分为好几

级。”1992 年，英国皇家医学杂志也载文介绍：“从手纹上可以
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掌 纹 解 码

判断生命的长短和疾病，手诊具有 X 光机或 B 超的作用。”医学

家们认为“通贯手”与先天愚型疾病有关。

掌纹变化对健康的影响

如果你的手掌上有明显的“肝分线”，提示你有肝损害；过

敏纹（9 线）深长，提示你的肝脏免疫功能比较差，而且不能分

解酒精的毒素，因而有这类掌纹线者最好不要饮酒；左手上有“悉

尼线”者，提示你的家族有肿瘤史；震位有“十”字状纹，提

示长期脾胃消化吸收功能差，有慢性胃炎等。

下面让我们通过具体的分析来了解我们的掌纹，一起探索

我们手掌心上纹路的奥秘吧。

掌纹
形成的原因 

掌纹始于胚胎发育期

掌纹是在胚胎发育中形成的，研究发现，三个月时胎儿就

已经形成了掌纹。可见，掌纹的生成与胚胎的发育有关。

与肌肤纹理有关

人体的皮肤纹理在胚胎第 13 周开始发育，大约在 19 周形成。

在此期间，皮肤的真皮乳头会向表

皮突出，从而形成无数排列较整齐

的乳头线（也称脊纹），并在乳头

线之间形成许多凹陷的沟，而皮肤

的纹理正是由这些脊和沟构成的，

同样手部的纹理也是这样产生的，

即为指纹和掌纹。
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与胎儿姿势有关

胚胎期纹理的形成，还与胎儿在母体内的姿势有关。多数

胎儿在子宫内双手呈紧握拳状，这一姿势可以持续到出生后一

段时间，手的握姿及所形成的压力使得掌纹的三条主线变得深

而长；若是胎儿五指分开成掌状，则会使三条主线变得纹路浅

或呈断续状。因此，人的三条主线长短、弧度、纹理的分支形

状在血缘关系相近的人手上，都表现出相似性，甚至如出一辙。

出生后也受外界因素影响

人出生以后，掌纹会随着疾病、饮食、情绪、环境等的影

响而不断发生变化。现代医学研究发现，掌纹的变化与疾病有

着密切的内在关系。比如失眠患者掌纹会出现 2 线过长的情况，

而这多属于长期神经衰弱所引起的失眠。

细小纹路多是后天因素所致

掌部细小纹的生成与后天的生存环境、手掌的活动量、疾

病的发生和发展有着密切的关系。经常握笔的人，多可使感情

线和命运线变得深而长；手部活动量大的人，肌肉发达，从而

大小鱼际隆起，导致感情线、生命线深而长，脑线则相对短平。

病理掌纹
形成的原因 

病理掌纹的出现原因

比较复杂，不仅具有先天

遗传因素，后天的不良生

活习惯也会给病理掌纹带

来影响。
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掌 纹 解 码

病理纹的遗传因素

研究发现，某些遗传性疾病患者的病理掌纹，可以在直系

亲属的人手上同时出现。例如，糖尿病是一种遗传疾病，在糖

尿病患者家族中，可以在不同辈分者的手上见到相似的病理纹，

而无论是隐性遗传还是显性遗传，掌纹均有一定的隔代遗传现

象，在祖孙之间，常可见相似的胆囊炎、肿瘤等病理纹。这种

隔代病理纹遗传极具探讨研究价值。同时这些研究结果也表明

掌纹的形成和疾病遗传有关。

身体疾病在掌纹上会有所反映

掌纹的生成与疾病的发生和发展有着密切的关系，这是因

为人体是一个有机整体，脏腑组织发出的疾病信号会在掌部相

应区显示，如真皮下的血管因压力、血流速度发生改变，便会

在掌部形成相应的表征，如果相应部位血供不足，则会在掌部

形成缺血区；反之，某些部位的血管则会过度充盈。这种缺血

和充盈导致局部细胞的血压异常改变，血压的改变，使长时间

缺血的细胞形成萎缩、塌陷，表皮形成沟状；而长时间充盈的

血管又使局部细胞增生，隆起形成了脊状，这种改变大约经过

数月或数年便会在掌丘处形成红润、丰满、塌陷、黄白及固定

的纹线，即病理纹。

脏腑组织的病变可以反映在相应的手部组织上

许多疾病可以使某些病理掌纹出现，而合理治疗后经过一

段时间，某些病理掌纹又会消失或变浅。如没有患过心脏病的人，

相对应的手区则无异常纹理，而患了心脏病的人，相对应的手

区就会出现“米”或“井”状掌纹；某些脏器手术后，相应的

手区可出现“×”状纹或“田”状纹，手术后多年，这些纹理

会变得紊乱，而形成“米”状纹或“×”状纹被“口”状纹框

在其内的纹理。
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一般病理纹的出现，要早于疾病症状的出现。例如，手上出

现“十”字纹，表示体内有了炎症，如果发展成“井”字纹，有

些人会感到不适或疼痛，即便是掌上出现“井”字纹，身体的不

适症状仍引不起大多数人的重视，好多人只有症状严重了，影响

工作和生活了才会去就医，而这时的掌纹早已形成了“米”字纹。

掌纹能反映神经传导、血液循环状况

手掌是末梢神经的集中区，手上的神经反应可直接传达到

大脑，大脑的指令也可以直接迅速地传达到手上。尤其是手掌

皮肤的敏感度极高，它对冷热软硬、干湿涩滑的感觉比任何部

位都细微，这种丰富的末梢神经活动对掌纹的生成变化有着不

可低估的作用。如果微循环畅通，皮肤得到充分的濡养，掌纹

就会显示出协调均匀的色泽。如果微循环受阻，局部濡养失调，

掌面就会萎缩，局部就会塌陷。当细胞分解和代谢受到影响，

手部就会出现局部的隆起和塌陷，掌纹就会生成或消退。

生活不规律对掌纹也有影响

饮食不节、过饱过饥，对掌纹也有一定的影响，因为这种

不良的饮食习惯很可能会导致消化系统疾病，从而引起体内脂

肪代谢失调，反映到手上的相对区域就会形成隆起或塌陷，产

生纹理紊乱；呼吸功能紊乱，可以造成人体内酸碱平衡失调，

微循环中二氧化碳过高，多余的

脂肪颗粒就会被送到手掌上堆积

成丘形掌纹；气血亏损者，可以

使掌纹变浅、苍白，多提示患有

贫血症、失血症。

由此可见，掌纹不仅是人体

信息交换的记录，它还是疾病过

程的反映。
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掌纹与现代医学
的结合

掌纹与健康密切相关，从掌纹的变化中能预测和诊断胃炎、

结石、中风、糖尿病、高血压、冠心病等内科、外科、妇科、儿科、

男科的主要常见疾病。

掌纹对现代医学具有重要的诊断参考意义

在掌纹诊断方面，一是早期诊断，通过观察手掌掌纹与色

泽的变化能预测癌症发病的时间及部位，在家族中有癌症患者

的人手上，尤其具有重要参考意义；二是早期发现疾病，从而

可以提出合理的预防措施；三是判断是否患有家族遗传疾病，

可以通过优生优育来避免不健康的后代出生。

能够帮助治愈疾病

在治疗方面，根据掌纹掌色的异常变化，可以按捏手部相

应的穴位来治疗疾病。如根据现代医学的脊髓神经反射理论和

中医的经络理论，肝病患者可以揿捏右手拇指的两个关节；耳

鸣患者可以揿捏双手无名指的三个关节；糖尿病患者可以揿捏

左手拇指的两个关节等。

对疾病预防具有重要意义

在预防方面，根据掌纹掌色的异常变化，能够为患者的日

常生活调理提供参考依据，从而可以做到系统调理、预防心脑

血管等疾病的发生。如高血压的病理纹，在青年时期就可以出现，

如果积极预防完全可以推迟发病的年龄。癌症早期的病理纹，

临床价值更高，只要识别准确，越早发现越好。常见的病理纹

与身体疾病对应体现为：急性炎症，呈红色；慢性炎症，呈白色；

寒证，呈青色 ；虚证，呈黄色。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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总之，掌纹与现代医学的结合，可以在预防、诊断、治疗、

日常调理等多方面提供参考，因而受到人们越来越多的关注。

掌纹诊病自古有之

通过掌纹诊病，在中国有悠久的历史。早在商朝时甲骨文

中就有利用掌纹辨病的记载。两千多年前的医学名著《黄帝内经》

认为人体局部与整体有辩证统一的关系，《黄帝内经 · 灵枢》有

诊鱼际纹路之法及爪甲诊病法；唐代王超《水镜图诀》中介绍

了小儿指纹诊病方法。

掌纹诊病的医学原理

掌纹诊病既有中医的

理论根据，又有西医解剖

学做验证。中医理论认为

人是以五脏为中心，通过

经络沟通表里，运行气血

的一个有机整体。《黄帝内

经》记载：“经络者，所以

行血气、决生死、处百病、调虚实。”脏腑通过经络系统和体表

建立联系，所以脏腑的功能活动和气血盛衰，可以从皮肤反映

出来，这也是《黄帝内经》所说的“有诸内，必形诸外”的意思。“掌

中热者腑中热，掌中寒者腑中寒”，根据手心的温度诊断疾病也

是中医诊疗的重要方法之一。再者，根据西医的解剖学，掌纹

属于“皮纹学”的范畴，德国著名哲学家康德指出，“手是人类

外在的头脑”。

中国有句古话叫：“十指连心”，这句话是具有一定的科学

依据的，现代医学研究发现，手部丰富的神经是直接和脑相连

的，当脏腑发生病变时，就会通过自主神经传达到大脑，经过

大脑信息转换，然后发出指令，再通过脑脊髓神经把信息情形
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额窦
额窦

额窦
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扁
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体
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管
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管
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器
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大
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管

膀
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脾
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肺
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区
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耳
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    腹
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神
  经
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 腹
    腔
     神
    经
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头

区 肾上腺

腹股沟
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前列腺
子宫
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前列腺
子宫
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尿道

生殖腺
（卵巢、
睾丸）

额窦

鼻
大脑

颈

颈

肩项

垂体

显示到身体包括双手上。比如中风前可以出现手指麻木的预兆；

再比如，脑梗阻后，半身不遂之人两手掌浮肿，呈暗红色，双

手掌纹路也很快变浅。

掌纹诊病的
主要方法 

区分手掌对应人体的区域

中医全息理论认为，手掌

如耳朵一样，可以反映人体的

器官。人体在手掌上对应位置

的分布规律是：大拇指的一侧

对应身体的左侧，小指一侧对应

身体的右侧，中指方向对应头及

身体的上部，手掌根部的方向对

应身体的下部以及脏器的下方。

例如，以中指为起

点，中指根节代表

头顶部，头晕、头痛、

高血压、低血压、脑血

管等均会在这个部位显现

异常；手掌与手指连接的

部位的周围是眼、鼻、牙齿、

咽喉等，相当于人体头部两眼

至咽喉部位。沿中指再向下，中

指平分线附近，是胃、肾以及男女

生殖系统。

⊙手掌与人体脏腑对应图
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Part 01

观察掌纹色泽变化

疾病发生时或疾病发生前会引起掌纹色泽的变化，一般急

性病症相应的掌纹 10 ～ 15 天就会改变，慢性病相应的掌纹 3
个月左右也会发生变化。通过这些变化可以预测发病的部位及

时间，尤其是早期癌症患者，能够提前采取预防措施。但在诊

断急性病时，常由于颜色变化较为迅速，而掌纹还未生成，因

而应以观察掌色为主。另一方面，在判断慢性病急性发作时，

也以观察掌纹色泽为主。比如，手掌红色，代表高血压、高血

脂、中风等急性病；手掌、指甲均发白，多为贫血；手掌呈青色，

为淤血症、肝功能障碍；手掌呈黄色，提示有胃及肝胆方面的疾病；

手掌呈褐色或枯色，提示有恶变病信号；手掌色泽光亮似绸缎，

则提示有风湿病、关节炎等方面的疾病。

观察掌纹纹理的变化

因为掌纹的变化需要较长的时间，因此，慢性病一般以掌

纹为主用来诊断。例如，手上胃区出现“十”字纹，表示有胃炎，

而发展成“井”字纹，有些人才会感到胃脘部不适或疼痛。

左右手掌纹的对比

民间传说男左女右，即男性看左手的掌纹，女性看右手的

掌纹。其实疾病并不是完全按这个规律发生发展的。诊断脾胃

病以左手掌纹为主，诊断肝胆病以右手掌纹为主，诊断心脏疾

病则要双手互参，诊断呼吸系统疾病一般按照拇指方为左、小

指方为右的原则，诊断泌尿系统疾病大多是左右对应的。在观

察某些疾病时，左半身的疾病要看右手，右半身的疾病则要看

左手。

总之，在掌纹诊病过程中，应该具体问题具体分析。全面

考虑掌纹、掌色、部位等因素，如大拇指根部出现苍白区，表

示缺血引起的经常性头痛。
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掌 纹 解 码

掌纹诊病不是万能的，同其

他中西医诊断和仪器诊断一样，

同样有它的局限性。作为一门古

老的诊断方法，需要同其他诊断

方法综合应用，才能更好地为临

床服务。

掌纹与运势
之间的关系 

虽然世界上没有完全相同的掌纹，但是还是有规律可循的，

我们的祖先早在数千年前就开始探索这一规律并逐步总结这些

规律，这就形成了手相学，即通过掌纹中的感情线、生命线、

事业线、智慧线、成功线等掌纹线去预测自己的命运。

那么，手纹与“运势”到底有没有关系？一般来说，掌纹

以清晰明显、无杂纹为佳，掌纹应该深刻，颜色润泽，这样的

手纹手相学上一般认为是人健康长寿、事业发达、婚姻幸福美

满的标志；反之，如果掌纹杂乱，以及在中部终止或断续的，

则可能体弱多病、人生充满波折、家庭关系紧张。

如果掌纹不连贯，但是较清晰，中断处两线有重叠，表明

虽然一生有波折，但可以逢凶化吉，命中有贵人相助，也是不

错的掌纹。

可见，手掌上每一条镌刻的掌纹，都反映着一个人潜意

识里的心智、动念与不懈的执著与追求，也暗含着天地间万

事万物对一个人反馈的信息，这便是一个人先天与后天的运

势。所以，让我们来认识我们的掌纹，了解我们身体的状况，

预知我们生命的走向，让我们靠自己的力量使我们的一生健

康而顺遂。 
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14条掌纹线

传递疾病信号

1线〔感情线〕
“情感”“消化”“呼吸”三合一的告白

掌纹线解析

1 线，又称感情线、远端横曲线、小指根下横曲线、天线等，

起于手掌尺侧（小拇指一侧），从小指掌指褶纹下 1.5 ～ 2.0 厘米处，

以弧形、抛物状延伸到食指与中指指缝之间的下方。该线以深长、

明晰、颜色红润、杂纹少为正常。

掌纹健康解析

1 线的变化主要是反映

呼吸系统、消化系统功能的

强弱。这是因为此线起止与

所经过的部位、对应的脏腑

分布，正好是呼吸系统和消

化系统大部分器官对应的位

置，故观察 1 线的变化，可

以知晓呼吸系统、消化系统

功能的强弱。

在日常生活中，我们主

要是通过观察 1 线的长度和走向来判断消化系统功能强弱的，

如 1 线过长，延伸到食指下方，或 1 线长而末端分叉，一支延

1线
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伸到食指下方或食指与中指间、指缝处，均提示消化系统功能

较弱，消化吸收异常。

而对于呼吸系统功能的强弱，则主要是通过观察 1 线上的

杂纹来判断的，如 1 线上出现链锁状纹，提示先天呼吸功能较

薄弱；1 线若出现许多横断纹，提示有慢性呼吸系统疾病，多见

于老人；1 线末端若出现羽毛状纹，提示上呼吸道发生病变，像

鼻炎、咽炎等。此外，1 线与性激素分泌水平相关，故 1 线可以

反映乳腺等器官病变，如掌心 1 线、2 线之间有横向岛纹，提示

有乳腺增生。

掌纹运势解析

1 线，又称感情线，故能揭示人一生的感情强弱与复杂程度。

此线明朗深长，提示感情发展比较顺利，且感情至上、勇

往直前。

此线长及食指和中指之间，或食指根部者，提示诚实可靠、

品行端正、爱情专一。

此线起点附近，若见无数上升支线，揭示此人胸怀博大，

婚姻幸福美满；若见两三条上升支线，则揭示此人感情经历丰富，

极具吸引异性的魅力。

此线起点若见数条支线，提示生殖机能健全，子运昌隆。

此线从中指下阶段伴见一条并行线，提示感情充沛，能维

系幸福美满的婚姻。

此线在中指下方中断，提示爱情可能因不可抗力而发生危机。

此线成锁链状，提示双方性格反差较大，争执频繁，难于

保持美满的婚姻生活。

此线若见无数细纹下垂，提示缺乏决断，常错失姻缘。

此线若见无数下降支线，提示感情暧昧，婚姻易破裂。

此线若见数条叉线，提示思维混乱，用情不专。
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