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如何养育一个健康的宝宝，相信是每一位即将为人父母者

迫切想了解的问题，如何正确的养育宝宝，如何科学的教育宝

宝，如何让宝宝有一个安全、快乐的生活环境，这都是围绕在新

手父母身上的难题，别急，本书将一一为你解答。

全书详细介绍了0～3岁宝宝各时期的喂养方法、护理要

点、智能培训以及常见疾病等几大方面，由育儿专家与您一起共

同把握住宝宝成长的关键期。

本书为新手妈妈提供了育儿过程中必知的育儿常识，配备

了详细的操作步骤及图片说明，手把手地教新手妈妈科学照顾宝

宝、哺育宝宝，让宝宝一天天健康成长。



contents目录
PART 1
宝宝0～7天

能力发育............................................................ 24

新生儿的身体发育标准.............. 22

生长发育............................................................ 22

身体发育状况................................ 22

身体活动能力................................ 23

原始反射.................................... 23

脐带的护理........................................................ 32

未完全干燥的脐部护理.........................32

完全干燥的脐部护理...........................32

低体重儿与巨大儿............................................ 35

唇裂与腭裂........................................................ 35

先天性斜颈........................................................ 36

皮肤青紫............................................................ 36

新生儿的异常生理现象.............. 35

早产儿与过期产儿............................................ 35

早产儿...................................... 35

过期产儿.................................... 35

一定要尽早哺喂................................................ 34

母乳可以提高宝宝的智商................................ 34

母乳与配方奶.................................................... 34

提倡母乳喂养.................................................... 33

母乳的5个阶段.................................................. 33

初乳........................................ 33

过渡乳...................................... 33

成熟乳...................................... 33

前奶........................................ 33

后奶........................................ 33

眼睛的护理........................................................ 32

口腔的护理........................................................ 32

宝宝的护理要点       ............. 25

睡眠护理............................................................ 25

创设好睡眠环境...............................25

新生儿睡眠不稳的处理.........................25

新生儿睡觉不应用枕头.........................26

抱新生儿的方法................................................ 31

新生儿的3种抱法..............................31

抱新生儿的注意事项...........................31

沐浴护理............................................................ 26

做好沐浴前的准备.............................26

新生儿沐浴的基本操作.........................26

沐浴完毕.....................................29

沐浴的注意事项...............................30

宝宝的喂养要点     ............... 33

需要全本请访问 www.ertongbook.com



PART 2
宝宝8～28天

皮肤苍白............................................................ 36

呕吐和漾奶........................................................ 37

婴儿惊厥............................................................ 37

身体发热............................................................ 37

呻吟.................................................................... 37

早期搂抱构建母子亲情.................................... 38

触觉有助于宝宝智力发育................................ 38

生长发育............................................................ 40

身体发育状况................................ 40

生长发育标准................................ 40

宝宝的身体发育标准................ 40

能力发育............................................................ 41

臀部护理............................................................ 42

女婴的特殊护理................................................ 42

女婴阴道出血................................ 42

女婴白带.................................... 42

阴唇黏连.................................... 42

女婴乳头凹陷................................ 43

尿布的使用方法................................................ 45

如何洗尿布........................................................ 45

擦屁股的方法.................................................... 45

纸尿裤的使用方法............................................ 46

男婴的特殊护理................................................ 43

男婴包尿布要格外当心........................ 43

当心尿路感染................................ 43

纸尿裤的选择.................................................... 47

纸尿裤可能存在的问题........................ 47

正确选择纸尿裤6点提示....................... 47

指甲护理............................................................ 48

剪手指甲.................................... 48

剪脚趾甲.................................... 49

头发护理............................................................ 49

洗头之后用浴巾仔细地擦拭干水分.............. 49

湿疹部分用湿布润湿.......................... 49

洗澡时仔细清洗头部湿疹的部位................ 49

尿布的选择........................................................ 44

尿布的注意事项.............................. 44

如何选择尿布................................ 44

保持良好的室内环境........................................ 49

用空调调节室内的温度、湿度.................. 49

室内每隔2～3个小时要换气1次................. 49

母乳喂养好处多................................................ 50

要坚持母乳喂养................................................ 50

母乳不足的反映................................................ 50

宝宝的喂养要点.................... 50

宝宝的早教         ............... 38

宝宝的护理要点     ............... 42



刺激宝宝的大脑发育........................................ 61

父母要与新生儿多交流.................................... 61

宝宝有天生的模仿能力.................................... 62

心灵交流促进心理发育.................................... 62

生理性黄疸与病理性黄疸................................ 60

症状区别.................................... 60

生理性黄疸与病理性黄疸的护理................ 60

新生儿的异常生理现象.............. 59

溢乳.................................................................... 59

新生儿尿布疹.................................................... 59

头颅血肿............................................................ 60

先锋头................................................................ 60

能力发育............................................................ 66

宝宝的身体发育标准................ 64

生长发育............................................................ 64

身体发育状况................................ 64

生长发育标准................................ 65

生活环境............................................................ 70

如何给宝宝穿衣................................................ 68

衣物的选择.................................. 68

衣物的清洗.................................. 68

衣物的收纳.................................. 69

给宝宝穿脱衣物的方法........................ 69

睡眠护理............................................................ 67

PART 3
宝宝1～2个月

混合喂养的注意事项........................................ 52

奶瓶的种类.................................. 52

奶嘴的种类.................................. 52

配方奶喂养的基本知识.................................... 53

夜间冲泡的方法.............................. 54

哺乳........................................ 55

奶瓶清洗及消毒................................................ 56

煮热消毒.................................... 56

夜间清洗.................................... 57

微波炉消毒.................................. 57

消毒液消毒.................................. 57

解决打嗝问题.................................................... 58

让宝宝伏在妈妈的肩上........................ 58

不断地拍打宝宝的后背........................ 58

竖着抱可以停止打嗝.......................... 58

从下到上慢慢地揉搓后背...................... 58

躺在妈妈的肚子上............................ 58

注意宝宝喝奶不规律性.................................... 57

母乳不足怎么办................................................ 51

母乳喂养的姿势................................................ 51

什么时候开始用配方奶补充能量..................... 52

采取混合喂养.................................................... 52

宝宝的护理要点     ............... 67

宝宝的早教        ................ 61



新生儿大便异常................................................ 76

新生儿鼻塞........................................................ 77

“气蛋”的治疗与护理.................................... 77

小儿急性化脓性中耳炎的治疗与护理............. 77

注意配方奶喂量................................................ 74

要按需而不是按钟点哺喂................................ 74

宝宝需要的主要营养........................................ 74

宝宝可适量喝蔬菜汁或果汁............................ 74

宝宝应按需补充维生素.................................... 74

人工喂养............................................................ 73

母乳喂养............................................................ 72

母乳喂养的注意事项........................................ 72

人工喂养的注意事项........................................ 73

人工喂养的方法.............................. 73

补充鱼肝油.................................. 73

喂养注意事项................................ 73

小心指甲划伤宝宝............................................ 71

预防不慎压伤宝宝............................................ 71

外出护理............................................................ 70

让宝宝多晒太阳.............................. 70

带好外出物品................................ 70

注意事项.................................... 71

喂养问题.................................... 71

时间安排.................................... 71

十指锻炼开发宝宝智力.................................... 78

宝宝益智游戏.................................................... 78

新生儿尿布疹.................................................... 75

新生儿发热........................................................ 75

新生儿感冒........................................................ 76

PART 4
宝宝2～3个月

能力发育............................................................ 81

生长发育............................................................ 80

身体发育状况................................ 80

生长发育标准................................ 80

宝宝的身体发育标准................ 80

保暖护理............................................................ 82

北方宝宝.................................... 82

南方宝宝.................................... 82

宝宝的护理要点     ............... 82

排泄护理............................................................ 83

尽早培养宝宝排便的习惯...................... 83

把宝宝大小便的技巧.......................... 83

情绪护理............................................................ 82

宝宝的早教         ............... 78

宝宝的喂养         ............... 72

宝宝的异常现象     ............... 75



宝宝需要的营养................................................ 87

母乳喂养............................................................ 87

提高母乳质量.................................................... 88

注意补充维生素C.............................................. 88

不要过早断奶.................................................... 88

配方奶喂养........................................................ 89

添加辅食不宜过早............................................ 89

人工喂养时可喂些果汁.................................... 89

宝宝的喂养         ............... 87

宝宝需要的检查提醒........................................ 90

需要接种的疫苗................................................ 90

注射百白破三联疫苗........................................ 90

腹泻.................................................................... 91

宝宝的健康提示     ............... 90

婴儿湿疹............................................................ 91

脓疱病................................................................ 91

宝宝益智游戏.................................................... 93

不要宝宝一哭就安慰........................................ 92

看颜色促进大脑发育........................................ 92

说儿歌、听乐曲................................................ 93

宝宝的早教         ............... 92

PART 5
宝宝3～4个月

能力发育............................................................ 97

生长发育............................................................ 96

身体发育标准................................ 96

生长发育标准................................ 96

宝宝的身体发育标准................ 96

警惕家庭危害——小宠物................................ 99

安全护理............................................................ 99

别让宝宝伤了自己............................ 99

预防烫伤.................................... 99

脚的保暖很重要................................................ 98

流口水的卫生护理............................................ 98

警惕婴儿安全用品的危害................................ 98

宝宝的护理要点     ............... 98

男婴和女婴在护理上的差别............................ 86

男婴的护理.................................. 86

女婴的护理.................................. 86

抱宝宝的方法.................................................... 86

让宝宝面向前................................ 86

让宝宝骑坐在你的跨部........................ 86

生活用品护理.................................................... 83

授乳期婴儿的便便............................................ 84

坚持防治尿布疹................................................ 85



何时添加辅食.................................................. 100

添加辅食的理由............................. 101

适合添加辅食的情况......................... 101

换乳期的四个阶段.......................................... 103

初期（4～6个月）........................... 103

中期（7～8个月）........................... 103

后期（9～11个月）.......................... 104

结束期（1～1.5岁）......................... 104

宝宝的营养食谱.............................................. 105

奶粉粥..................................... 105

南瓜土豆糊................................. 105

添加辅食的原则.............................................. 101

添加辅食的顺序.............................................. 102

给宝宝添加蛋黄.............................................. 102

便秘与喂养的关系.......................................... 103

腹泻与喂养的关系.......................................... 103

母乳喂养.......................................................... 100

配方奶喂养...................................................... 100

宝宝的喂养         .............. 100

健康检查.......................................................... 106

预防接种时出现的问题.................................. 106

宝宝的健康提示     .............. 106

宝宝出汗的护理.............................................. 108

沟纹舌的护理.................................................. 108

症状表现................................... 108

治疗护理................................... 108

感冒气喘的预防和护理.................................. 108

症状表现................................... 108

治疗护理................................... 108

撕纸锻炼宝宝的协调能力.............................. 109

提升手部精细动作.......................................... 110

让宝宝的手指去抓衣物....................... 110

伸手够物................................... 110

宝宝益智游戏.................................................. 110

宝宝的早教         .............. 109

生长发育.......................................................... 112

身体发育标准............................... 112

生长发育标准............................... 112

能力发育.......................................................... 113

宝宝的身体发育标准............... 112

PART 6
宝宝4～5个月

如何清理宝宝鼻腔.......................................... 114

让宝宝安睡的重要条件.................................. 114

宝宝的卫生护理.............................................. 114

宝宝的护理要点     .............. 114

宝宝入睡困难及夜间哭泣的对策................... 115

抚摩....................................... 115

哄睡....................................... 115

逗引安抚................................... 116



如何选购米粉.................................................. 121

注意米粉中的蛋白质含量..................... 121

注意营养元素的全面性....................... 121

注意米粉的外观............................. 121

不宜给宝宝吃的辅食...................................... 121

辅食的制作工具.............................................. 119

附吸盘餐碗................................. 119

安全小匙、叉子............................. 119

炖粥调理杯................................. 120

围兜....................................... 120

食物研磨用具组............................. 120

宝宝需要的主要营养...................................... 118

母乳喂养.......................................................... 118

配方奶喂养...................................................... 118

做好换乳的准备.............................................. 119

宝宝的喂养         .............. 118

眼睛异常.......................................................... 124

外耳道疖肿...................................................... 124

肠套叠.............................................................. 125

特异性皮炎...................................................... 125

婴儿肥胖.......................................................... 126

水痘.................................................................. 126

宝宝的健康提示     .............. 124

多唠嗑可使宝宝早懂事.................................. 127

宝宝的触觉训练.............................................. 127

掌握宝宝的语言敏感期.................................. 128

宝宝益智游戏.................................................. 128

宝宝的早教         .............. 127

能力发育.......................................................... 131

生长发育.......................................................... 130

身体发育标准............................... 130

生长发育标准............................... 130

宝宝的身体发育标准............... 130

宝宝流口水要引起重视.................................. 132

宝宝的护理要点     .............. 132

PART 7
宝宝5～6个月

宝宝座椅的选择方法及使用方法................... 117

宝宝座椅的类型............................. 117

安放座椅的位置............................. 117

安装的方法................................. 117

选择适合自家汽车的座椅..................... 117

乘坐时的注意事项........................... 117

防止会翻身的宝宝出现意外.......................... 116

宝宝的营养食谱.............................................. 122

地瓜蛋黄粥................................. 122

香蕉泥..................................... 122

鳕鱼香菇粥................................. 123

南瓜碎末................................... 123

需要全本请访问 www.ertongbook.com



牙齿护理.......................................................... 132

及时漱口................................... 132

让宝宝习惯刷牙............................. 132

训练宝宝排大小便.......................................... 132

哄逗宝宝开心的方法...................................... 133

营养补充方式和缺乏表现.............................. 135

要给宝宝服用鱼肝油......................... 135

要继续给宝宝补铁........................... 135

喂养的注意事项.............................................. 135

添加辅食要注意的问题....................... 135

辅食的喂养方法............................. 135

母乳喂养.......................................................... 134

配方奶喂养...................................................... 134

这时期宝宝主要需要的营养.......................... 134

宝宝的喂养         .............. 134

接种疫苗.......................................................... 138

缺铁性贫血...................................................... 138

感冒气喘.......................................................... 138

流行性腮腺炎.................................................. 139

宝宝的健康提示     .............. 138

能力发育.......................................................... 147

宝宝的身体发育标准............... 146

生长发育.......................................................... 146

身体发育标准............................... 146

生长发育标准............................... 146

PART 8
宝宝6～7个月

让宝宝尽情地爬.............................................. 142

用玩具来开发宝宝智力.................................. 142

积极练习发音.................................................. 143

宝宝可进行早期阅读...................................... 143

宝宝益智游戏.................................................. 144

宝宝的早教         .............. 142

鼻出血.............................................................. 141

鼻出血时要注意什么......................... 141

如何防止儿童鼻出血......................... 141

急性中耳炎...................................................... 140

中耳炎需连服药两周......................... 140

急性中耳炎有先兆........................... 140

避开中耳炎侵扰4策略........................ 140

宝宝出牙的护理.............................................. 148

保暖护理.......................................................... 148

宝宝的护理要点     .............. 148

宝宝的营养食谱.............................................. 136

胡萝卜汤................................... 136

碎菜粥..................................... 136

核桃小米粥................................. 137

大米地瓜糊................................. 137



健康检查.......................................................... 155

麻疹.................................................................. 155

宝宝的健康提示     .............. 155

游戏可以促使宝宝说话.................................. 157

不要剥夺宝宝吃手的权利.............................. 157

宝宝益智游戏.................................................. 158

宝宝的早教         .............. 157

谨防宝宝吞食异物.......................................... 150

注意小物件................................. 150

注意有核的水果............................. 150

急救方法................................... 150

趴着睡觉.......................................................... 149

不要给宝宝盖厚被子...................................... 149

不要给宝宝穿得太暖...................................... 149

玩耍时的抱法.................................................. 149

宝宝需要的主要营养...................................... 151

换乳中期蛋白质的喂养要点.......................... 151

训练宝宝自己吃东西...................................... 151

多补充含铁食物.............................................. 152

宝宝的喂养         .............. 151

进餐教养.......................................................... 152

换乳中期蔬菜的烹饪要点.............................. 152

煮软之后切碎............................... 152

蔬菜煮到用手一掐立刻就碎................... 152

可以稍微加入点欧美风味..................... 152

可以加入一些生菜和黄瓜..................... 152

能力发育.......................................................... 161

宝宝的身体发育标准............... 160

生长发育.......................................................... 160

身体发育标准............................... 160

生长发育标准............................... 160

养成宝宝排便的规律...................................... 162

学习坐便盆...................................................... 162

防止会爬的宝宝出意外.................................. 163

宝宝的护理要点     .............. 162

宝宝的安全护理.............................................. 163

避免学步车给宝宝带来危害................... 163

小心宝宝的好奇心........................... 164

耳朵的保养...................................................... 164

耳朵的内外两侧都要仔细地清洗............... 164

操作步骤................................... 164

PART 9
宝宝7～8个月

宝宝的营养食谱.............................................. 153

金枪鱼豆腐粥............................... 153

鱼肉松粥................................... 153

南瓜土豆糊................................. 154

菠菜蛋黄粥................................. 154

斜视.................................................................. 156

弱视.................................................................. 156



预防换乳综合征.............................................. 169

地图舌.............................................................. 169

肠痉挛.............................................................. 170

腹股沟疝气...................................................... 170

宝宝的健康提示     .............. 169

培养良好的自理行为...................................... 171

让宝宝开心地笑.............................................. 171

如何提高宝宝的情绪能力.............................. 172

宝宝益智游戏.................................................. 172

宝宝的早教         .............. 171

宝宝的喂养         .............. 165

宝宝需要的主要营养...................................... 165

辅食喂养的特点.............................................. 165

宝宝长牙需要哪些营养素.............................. 166

多补充磷和钙............................... 166

补充适量的氟............................... 166

补充适量的蛋白质........................... 166

维生素也是好帮手........................... 166

PART 10
宝宝8～9个月

这时期宝宝需要的营养.................................. 180

怎样喂养本月的宝宝...................................... 180

宝宝还可以吃母乳吗...................................... 181

宝宝的喂养         .............. 180

能力发育.......................................................... 175

宝宝的身体发育标准............... 174

生长发育.......................................................... 174

身体发育标准............................... 174

生长发育标准............................... 174

宝宝用品的选择.............................................. 179

四季穿衣护理.................................................. 179

睡眠护理.......................................................... 176

排便护理.......................................................... 176

宝宝的护理要点     .............. 176

鼻的保养.......................................................... 176

擦鼻涕时仅清理流出来的部分即可............. 176

操作方法................................... 176

池浴.................................................................. 177

做好池浴前的准备........................... 177

池浴的基本操作............................. 177

宝宝的营养食谱.............................................. 167

牛肉粥..................................... 167

牛肉软饭................................... 167

胡萝卜鸡肝粥............................... 168

肉蛋豆腐粥................................. 168



宝宝的身体发育标准............... 190

生长发育.......................................................... 190

身体发育标准............................... 109

生长发育标准............................... 190

能力发育.......................................................... 191

不要随时随地亲吻宝宝....................... 192

不要给宝宝涂成人唇膏....................... 192

宝宝的卫生护理.............................................. 192

宝宝的护理要点     .............. 192

保暖护理.......................................................... 193

注意从食物中补充热能....................... 193

注意多喂水................................. 193

注意让宝宝多活动........................... 193

注意选择洗澡的环境......................... 193

注意不要盖得太多........................... 193

注意少开空调............................... 193

注意关键部位的御寒保暖..................... 193

睡眠护理.......................................................... 193

宝宝的喂养         .............. 194

宝宝需要的主要营养...................................... 194

营养过剩.......................................................... 194

改造肉食宝宝.................................................. 195

宝宝换配方奶为何拉肚子.............................. 181

食物的选择...................................................... 181

增加粗纤维食物和硬食物..................... 181

继续增加辅食............................... 181

推荐宝宝吃的食物........................... 181

健康体检.......................................................... 184

维生素C缺乏症................................................ 184

贫血的预防和治疗.......................................... 185

猩红热.............................................................. 185

宝宝的健康提示     .............. 184

PART 11
宝宝9～10个月

适当增加宝宝户外活动.................................. 186

多给宝宝一些表扬.......................................... 187

理解并培养宝宝的好奇心.............................. 187

宝宝怎么如此怕生.......................................... 188

宝宝益智游戏.................................................. 188

宝宝的早教         .............. 186

宝宝的营养食谱.............................................. 182

番茄鱼粥................................... 182

红枣泥..................................... 182

鸡脯菜花粥................................. 183

卷心菜南瓜汤............................... 183



宝宝的早教         .............. 203

宝宝认知能力培养.......................................... 203

培养宝宝的自我意识...................................... 203

宝宝益智游戏.................................................. 204

宝宝的健康提示     .............. 201 

小儿慢性胃炎.................................................. 202

小儿慢性胃炎的常见症状..................... 202

小儿慢性胃炎的防治措施..................... 202

风疹.................................................................. 202

传染性红斑...................................................... 202

麦粒肿的两种类型........................... 201

化脓后的护理方法........................... 201

婴幼儿麦粒肿.................................................. 201

宝宝换乳的预热.............................................. 198

最佳的身体状况............................. 198

最佳的季节................................. 198

合适的月龄................................. 198

宝宝吃饭的方法和原则.................................. 195

三顿饭的时间要掌握好....................... 195

宝宝的营养需要............................. 195

如何改善宝宝的免疫力.................................. 196

注意让宝宝多活动........................... 196

常见食物提高宝宝免疫力..................... 197

宝宝的护理要点................... 208

穿衣护理.......................................................... 208

生活环境.......................................................... 209

阳台....................................... 209

家具及其他家庭摆设......................... 209

门窗....................................... 209

做好宝宝情绪护理.......................................... 209

不要过分溺爱............................... 209

不要过分专制............................... 209

不要完全照书本养宝宝....................... 210

不要买小配件的玩具...................................... 210

居室安全十分重要.......................................... 210

培养宝宝正确的睡眠姿势.............................. 210

宝宝用品.......................................................... 211

PART 12
宝宝10～11个月

能力发育.......................................................... 207

宝宝的身体发育标准............... 206

生长发育.......................................................... 206

身体发育标准............................... 206

生长发育标准............................... 206

宝宝的营养食谱.............................................. 199

香菇鸡肉粥................................. 199

鸡肝软饭................................... 199

黑芝麻糙米粥............................... 200

南瓜糕..................................... 200

宝宝的喂养           ............ 212

宝宝需要的主要营养...................................... 212



宝宝的健康提示     .............. 218

过敏性鼻炎...................................................... 218

病毒性心肌炎.................................................. 218

宝宝的早教         .............. 219

鼓励宝宝多说话.............................................. 219

认知能力发展与培养...................................... 219

鼓励宝宝模仿发音.......................................... 219

开始模仿大人的动作...................................... 219

PART 13
宝宝11～12个月

能力发育.......................................................... 223

宝宝的身体发育标准............... 222

生长发育.......................................................... 222

身体发育标准............................... 222

生长发育标准............................... 222

换乳期的注意事项.......................................... 226

宝宝需要的主要营养...................................... 227

宝宝的喂养         .............. 226

宝宝挑食怎么办.............................................. 227

宝宝挑食的原因............................. 227

看护护理.......................................................... 224

排泄护理.......................................................... 224

预防宝宝睡偏了头.......................................... 224

宝宝的护理要点     .............. 224

外出护理.......................................................... 225

外出安全................................... 225

带上宝宝的食物............................. 225

抱着宝宝乘车............................... 225

穿衣护理.......................................................... 225

不要穿得太多............................... 225

穿衣大小要合适............................. 225

颜色不要太多，衣饰不要太杂................. 225

面料最好是纯棉............................. 225

宝宝换乳后的注意事项.................................. 213

换乳后如何搭配食物......................... 213

换乳后饮食禁忌............................. 213

换乳后进食次数............................. 214

宝宝饮食要注意.............................................. 214

让膳食多样化............................... 214

给宝宝选择食物............................. 214

宝宝营养不良的信号......................... 214

宝宝的营养食谱.............................................. 215

蛋黄奶酪糊................................. 215

鸡肉什锦稀饭............................... 215

鲜奶鱼丁................................... 216

鹌鹑粥..................................... 216

番茄鸡蛋沙拉............................... 217

双米花生粥................................. 217

换乳期的宝宝.................................................. 212

什么时候换乳好............................. 212

换乳的前提................................. 213

不要过早换乳............................... 213

需要全本请访问 www.ertongbook.com


