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中
医认为，小儿为纯阳之体，体肤娇嫩、肠胃柔弱，且筋骨不强、血脉不充，

免疫力低下，对病菌抵抗力较弱，如果照顾不慎，非常容易得病。而一

般的药物治疗对其体质不利影响更大，有时候，药物治疗的副作用对小儿的伤

害甚至超过疾病本身。所以，很多父母在孩子感染疾病时常常表现得手足无措，

一是担心药物治疗的副作用；二是焦虑如何让孩子快速恢复健康，增强自身抵

抗力去抵御疾病。

其实，在每个人的体内，都拥有一个强大的自我调节系统，它就是隐藏

在身体深处，摸不着、看不到、拥有无数穴位的经络，它具有“行血气、营

阴阳、决死生、处百病”的重大作用。经络将人体内部的各个脏腑器官联系

成一个有机整体，保证全身的气血充盈，抗御病邪和保护机体，从而成为完

善健康、对抗疾病的强有力武器。

婴幼儿按摩就是根据婴幼儿生理病理特点，在其体表特定的穴位或部位

进行按摩来达到防病、治病的目的的一种“绿色”疗法，它能让宝宝在少吃

药或者不吃药的情况下快速恢复健康。同时，它不仅可以缓解宝宝病情，还

能从根本上调理宝宝的气血、疏通经络，提高宝宝各项机能，它除了可以有

效养护宝宝的皮肤、五官、脏腑，避免和减少在生长发育过程中受到损害外，

还具有增强体质和提高抗病能力的双重作用。这种祛病与保健方法对 0 ～ 6

岁的宝宝来说，效果尤为明显。此外，按摩还能增进父母和孩子的感情交流，

在按摩时，通过双手将浓浓的爱意传递给孩子，这是最好的情感沟通方式，

对宝宝的身心发展非常有益。

前言
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本书针对众多父母在实际应用时遇到的诸多问题，进行详细解析。以图

示的方法对各种按摩手法进行介绍，让父母能够参照，判断自己的手法是否

正确，放心大胆地对宝宝实施按摩。为了让父母能轻松找准穴位，本书还将

小儿全身经络，包括各部位的特效穴位做成图谱，方便父母使用。另外，本

书还结合现代小儿保健治病的实际需要，介绍了如何在日常生活中通过宝宝

的面色、神情、五官及大小便的变化判断宝宝身体是否健康的诸多要领，对

婴幼儿常见疾病的病机和病理做了深入浅出的剖析，详细介绍具体的按摩疗

法，让父母可以对症施治，缓解病情，增强治疗效果，提高宝宝身体机能，

达到强身健体的目的。
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● 第一章  用你的双手，给宝宝一生的健康 ●

婴幼儿按摩在中医学中历史悠久
在中国，婴幼儿按摩至今已有2000多年的历史。婴幼儿按摩学是研究婴幼儿生长

发育、保健以及疾病防治的一门科学。它属中医学的重要组成部分，其历史悠久，源

远流长。

早在唐代，“药王”孙思邈的《千金要方》中就有这样的记载：“治少小新生

肌肤幼弱，喜为风邪所中，身体壮热，或中大风手足惊掣。五物甘草生摩膏方……小

儿虽无病，早起常以膏摩囟上及手足心，甚避风寒。”唐代另一部医学巨著《外台秘

要》也提到：“婴幼儿夜啼至明不安寐……亦以摩儿头及脊验。”可见，那时的人们

就知道运用按摩来治疗婴幼儿疾病。

到了明清时期，婴幼儿按摩形成了独特的体系，大量的专著如雨后春笋一般涌

现。如熊应雄的《小儿推拿广义》、骆如龙的《幼科推拿秘书》、周于藩的《小儿推

拿秘诀》和徐谦光的《推拿三字经》等。

中医的婴幼儿按摩以中医理论为指导，运用特定的手法和穴位进行治疗，其按

摩的对象是指1周岁以内的婴儿以及1～6周岁的幼童，特别是3岁以下的婴幼儿。由

于婴幼儿生理和病理的特点与成人相比有很大的差异，且有很多特定的穴位，因此，

婴幼儿按摩也就有别于成人按摩，诸如按摩手法、常用穴位、常见疾病、按摩适应

证、禁忌证等都有自身的特点。周于藩著《小儿推拿秘诀》一书较系统地叙述了按摩

积淀千年的传统按摩术
婴幼儿按摩历史悠久，是人类智慧的产物，是普遍存于各大古文明中的一种育

儿艺术。埃及古老的医学经典里就有利用按摩来治疗婴幼儿哭闹不止的记载；印度最

早的医学典籍中也列举了很多利用按摩帮助患儿恢复健康的事例；而哥伦比亚人更是

受袋鼠哺育法的影响，把婴儿直立着包裹在母亲胸前的衣服中，和母亲形成亲密的肌

肤接触，结果发现，这种方式不仅能让婴儿睡得更熟、更香、更少哭闹，学步也较其

他婴儿要早。墨西哥人也经常会用按摩的方式治疗婴幼儿的腹胀、便秘、消化不良、

腹泻及呕吐等症，效果均非常显著。

第一节
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第一节  积淀千年的传统按摩术

的治疗方法。“特定穴位”的操作主要靠推法，因婴幼儿不能与医者合作，必须以拿

法固定其婴幼儿被操作的肢体和部位，以便顺利地进行治疗操作。对婴幼儿的这种治

疗手段，称“婴幼儿推拿”，还可称为婴幼儿按摩、婴幼儿推拿按摩、婴幼儿按摩疗

法等。

按摩由治疗成人疾病逐渐发展到治疗婴幼儿疾病，为后世婴幼儿按摩疗法奠定了

基础。在当时有很多这方面的专著及经验总结，最早的婴幼儿按摩专著是《针灸大成》

中的《按摩经》。明清时期的婴幼儿按摩著作在整个按摩文献中占重要地位，在当时的

儿科著作中有相当大的比重。随着社会和科学的不断进步，婴幼儿按摩也必将日臻完

善，并为人类医疗保健事业做出更大的贡献。

婴幼儿按摩为什么会被现代医学重视
现代医学中的婴幼儿按摩是指医护人员或父母对婴幼儿特定部位肌肤施以一定手

法和规则、轻柔的爱抚。经临床实验证明，适当的抚触和按摩可促进婴幼儿的生长发

育，提高婴幼儿的免疫力，增进亲子间的感情沟通和交流，从而提高婴幼儿的情商，

使他们更好地适应客观环境。婴幼儿按摩除了具有增加体重、促进吸收的作用之外，

还具有以下作用与好处。

降低压力，增强免疫力

不管是早产儿还是新生儿，在接受正规的按摩之后，唾液、血液、尿液中的“压

力激素”都会明显减少。“压力激素”是人在面临危险时产生的激素，在压力激素产

生的同时，为了积累足够的能量，人体免疫功能会被抑制。所以经常为婴幼儿按摩可

以提高他们的免疫力，增强身体的抗病能力。

促进婴幼儿生理发育

能经常接受父母按摩的婴幼儿，数学运算的能力普遍增强，错误的概率比没有接

受按摩之前下降了50%，速度翻了一番。且肠胃蠕动也很正常，极少有便秘的情况发

生。其他的例如眼睛追随运动、手指运动、听觉反应等也明显灵活了许多。

促使婴幼儿安然入睡

专家告诉我们，经常接受按摩的婴幼儿无休止哭闹的情况比较少见，夜间也比较

容易入睡。在现今社会，婴幼儿按摩已经成为一种普遍的护理习惯。
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● 第一章  用你的双手，给宝宝一生的健康 ●

现代医学中0~3岁宝宝生长发育特点

新生儿期

从出生到28天，由胎内转入胎外，宝宝身体内部和生活环境发生了重大变化，是

机体对外界环境的适应阶段。此期特点为各系统的组织结构和生理功能尚未完善。故

应加强护理，合理喂养，注意保暖及预防感染等。未成熟儿生活适应能力差，护理工

作更为重要。此期易患肺炎、败血症、硬肿症、颅内出血及产伤等。

婴儿期

从28天到1周岁，此期特点是生长发育迅速、新陈代谢旺盛，营养需要量相对较

大，而消化功能尚未完善，故易患腹泻、营养缺乏症，应注意合理喂养。营养以母乳

为主，并逐渐加辅助食品。此外，运动功能发育很快，条件反射逐渐形成，应进行体

格锻炼，至5～6个月以后，胎儿非特异性抗体逐渐消失，而自动免疫力尚不足，机体

抵抗力降低，易患急性传染病，故应及时进行各种疫苗接种。

幼儿期

从1岁到3周岁，此期特点为生长发育相对减慢、乳牙先后出齐，断母乳改为软

食，并逐渐过渡到成人饮食。婴幼儿开始行走，与外界接触增多，活动范围扩大，促

进了语言、思维的能力。此期易患各种传染性疾病、营养缺乏病、上呼吸道感染、肺

炎及腹泻等。故应注意培养良好的生活习惯。按程序进行各种疫苗的预防接种，以增

加自动免疫力。

父母必知：0~3岁宝宝
生理和病理常识

第二节

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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第二节  父母必知：0~3岁宝宝生理和病理常识

中医学解读婴幼儿生理病理特点

中医学认为其生理特点

脏腑娇嫩、形气未充：婴幼儿肌肤柔嫩，肠胃柔弱，筋骨不强，血气未充，经脉

未盛，内脏精气未足，卫外机能未固，阴阳二气均属不足，中医学提出了“稚阴稚

阳”，“稚阳未充，稚阴未长”的观点，即认为婴幼儿无论在物质基础还是在生理功能

方面都是幼稚和不完全的，尤其是肺、脾、肾更为突出。

生机蓬勃、发育迅速：中医学认为婴幼儿生机旺盛，发育迅速。年龄越小，生长

越快，对水谷精气需要越迫切，即营养的需要量相对越大。

中医学认为其病理特点

抵抗力差、容易发病：由于婴幼儿脏腑娇嫩、形气未充的生理特点决定了其对外

界环境的被动适应性和依赖性，然而婴幼儿寒暖不能自调，饮食不能自节，故易为外

邪风、寒、暑、湿、燥、火六淫所侵，或内由乳食不节所伤，故容易发病。

传变速度，年龄越小越突出：婴幼儿生理功能的不完善，易导致病情变化迅速，具

体表现为易虚、易实、易寒、易热，若调治不当，容易轻病变重，重病转危。

脏气清灵，易趋康复：婴幼儿为“纯阳之体”，生机蓬勃，活力充沛，脏气清

灵，反应敏捷。在疾病过程中，其组织再生和修补能力也是旺盛的，且病因单纯，很

少受七情影响，在患病之后，如能及时调治，容易痊愈，很快恢复其生理功能。

在呼吸系统方面：婴幼儿整个呼吸道比成人狭小，黏膜下的血管和淋巴管丰富，

发炎时黏膜充血肿胀，易使狭小的管腔阻塞。如新生儿和婴幼儿患感冒，易发生鼻塞

不通；患支气管炎、肺炎时，鼻煽、气促、发绀等呼吸困难症状特别明显。由于婴幼

儿新陈代谢旺盛，需氧量大，因此每分钟呼吸次数因病理性代偿而增多。

在循环系统方面：婴幼儿的心跳较成人快，随着年龄的增大，心跳逐渐减慢，到

14岁才接近成人的心率；血压与此相反，年龄越小，其生理正常值越低。

在消化系统方面：婴幼儿3～6个月间唾液分泌由少到多，可以出现生理性流涎。

新生儿及乳儿胃多呈水平位，贲门肌肉松弛，幽门肌肉紧张，空气容易进入胃内，因

而易溢乳和呕吐。在婴幼儿分泌的各种消化液中，消化酶的活力较低，消化道的运动

功能也不稳定，因此如饮食不当，就易造成消化不良。婴幼儿肠管相对较成人长，肠

系膜也长，故易发生肠套叠或肠扭转。由于婴幼儿肠壁的通透性较高，消化不良产物

和肠内毒素易于透过肠壁进入血液，故易引起中毒和过敏现象。
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按摩对宝宝生理健康成长的八大好处
婴幼儿按摩是一种良性的、有序的和具有双向调节性的物理刺激，易被婴幼儿内

脏或形体感知，从而产生功效。按摩的过程中，宝宝可以感受到妈妈的爱心与耐心，

在充满爱的呵护下，宝宝会更健康的成长。

有益于增强皮肤抵抗力

皮肤是直接接受按摩治疗的人体组织，婴幼儿皮肤和全身的比重较成人大，加

之婴幼儿皮肤血管丰富，血管网接近表皮，对外界刺激反应敏感。按摩能加强皮脂

腺及汗腺的分泌，清除衰亡脱落的上皮细胞，改善皮肤新陈代谢。摩法、揉法、擦

法、拍打法等手法都很容易使皮肤毛细血管扩张、皮肤温度升高，增强皮肤的防御

功能。

有益于肌肉组织功能恢复

婴幼儿的肌肉处于发育过程中，较成年人柔软，含水分多，蛋白质、脂肪、糖

及无机物少，各肌肉群的肌肉发育较晚，8岁的孩子肌肉重占体重的27.2%（17、18

岁时肌肉重量占体重42.2%）。在高强度的运动后，由于代谢的中间产物乳酸的大

父母必知：按摩对宝宝成长
意义重大

按摩较为大众所熟悉的一个道理是：无病保健，有病治病。又由于婴幼儿按摩

手法源于成人按摩手法，故其具备了成人按摩的特点，又由于其手法的特殊性故有种

特殊的作用——亲子互动游戏，对幼儿而言，这样的亲子方式没有针灸的痛苦和服药

的副作用，故更具有自己特殊的人性化一面，尤其对3岁以下婴幼儿，为其他疗法所

不及，因此对于家庭中的普及应用，和充实临床医学内容，都具有极其重要的意义。

过去有一些人认为按摩为“医家小道”的陈旧观念，都是错误的。

第三节
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量产生，沉积在肌肉组织中，出现肌肉痉挛疼痛和疲劳现象。婴幼儿的肌肉处于发

育中，容易感到疲乏。按摩可以加快新陈代谢，促进乳酸的消散和排出，使疼痛缓

解，减轻肌肉紧张，消除疲劳。按摩能活动宝宝全身的肌肉，使肢体长得更健壮，

身体更健康。

另外，按摩又能增强肌肉的张力和弹性，使其收缩机能增强和增加肌力，常用于

失用性肌萎缩和婴幼儿小儿麻痹后遗症等肌肉萎缩的治疗；亦能提高肌肉和肌腱的弹

性，松解肌肉、肌腱与周围组织的粘连。

提高婴幼儿免疫力

婴幼儿的脏腑娇嫩，各器官功能发育不完善。因此，宝宝对各种疾病的抵抗、

防御能力较弱，易患各种疾病。中医学认为按摩表现为作用于体表某一局部，通过

人体经络、气血起着疏经通络、行气活血、濡润筋骨、滑利关节，进而影响到五

脏六腑及至全身各部，故又有全面调整阴阳平衡的作用。现代医学证实：按摩通过

“力”“能”“信息”的转化和传递，促使机体向良性方向转化。按摩可以提高宝宝

自身免疫力和抵抗力、增强孩子体质、减少生病，让儿童健康成长。

健康宝宝坚持保健按摩，可进一步增强体质；一旦有外邪侵袭人体时，可以不生

病，或者即使生病了也病情轻浅、好得快。对于体质较弱的小儿来说，日常保健按摩

就显得尤为重要。如果妈妈每天坚持为宝宝进行保健按摩，可以让宝宝更好地发育和

生长，大大降低生病几率。

增进食欲，促进消化

通过对婴幼儿进行抚摸与按摩能刺激身体产生更多的激素，促进胰岛素及胰高血

糖的分泌，可以提高婴幼儿进食量；促进胃酸分泌，加强胃窦收缩和消化道功能，促

进食物消化和排泄。实验证明，对背部脾俞、胃俞穴按摩l～2分钟后大多引起胃蠕动

增强；足三里穴按摩后则大多引起胃蠕动减弱。值得提出的是，按摩足三里穴对消化

系统具有兴奋和抑制的双向调节作用，在胃蠕动增强时，按摩足三里穴往往使胃蠕动

减弱，而当胃蠕动减弱时，按摩后则增强。

宝宝只有吃得好，才能保证有充足的营养供生长发育，最终，达到增强儿童体

质、健康成长的目的。

改善婴幼儿睡眠

出生不久的婴儿，正处于生长发育的重要阶段，神经系统尚未发育成熟，容易产

生疲劳，因此需要充足而深沉的睡眠，这样可使其保持愉快的情绪并诱发食欲，这对

婴幼儿的成长大有裨益。
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抚摸与按摩不仅能够帮助婴幼儿锻炼四肢的活动能力，还能放松绷紧的肌肉，同

时让婴幼儿产生安全感，消除外界刺激给婴幼儿带来的惊吓，避免产生恐惧心理，抚

摸与按摩过程中，温馨舒适的环境，可以令情绪激昂的婴幼儿安静下来，婴幼儿会在

不知不觉中进入梦乡，这是一种全身心放松后的睡眠，不存在任何刺激因素，这样的

睡眠有利于婴幼儿成长。

调节神经系统

皮肤是人体接受外界刺激的最大感觉器官，是神经系统的外在感受器。通过对皮

肤等组织的按摩，可给予脑细胞和神经系统以适宜的刺激，促进婴幼儿神经细胞形成

更多“突触”联系和髓鞘化（髓鞘形成是脑白质发育的最后阶段，其成熟过程主要发

生于出生后），进而促进婴幼儿生长及智能发育。

不同部位的按摩，刺激的神经系统不同，达到的功效也各有针对性。腹部按摩可

通过刺激自主神经的作用，刺激消化腺分泌，增进消化吸收和调节胃肠蠕动功能，从

而使内脏、血管、腺体的活动功能增强。背俞穴的按摩治疗，可通过脊神经反射，影

响脊髓和大脑的调节功能，从而使相应脏器的功能发生变化。经常按摩可以减轻机体

对刺激的应激反应。

按摩过程中包括触觉在内的所有感官都会受到刺激，这样就为感官统合系统的发

展打好了基础。

调节情绪

专家认为，婴儿出生后对新环境会产生不适，先前温暖、熟悉、有限的空间消失

了，取而代之的是一个从未见过的新环境，此时，宝宝常表现哭闹。当宝宝哭闹时，

身体会产生压力激素，这时免疫力也会下降。

如果常给他们做抚摸或按摩，能帮助他们降低压力激素，稳定情绪，尽快适应新

环境。另外，在宝宝身体不适时，给予轻柔的按摩手法能减轻不适或消除心理上对疾

病的不良反应。例如胸部按摩可以使呼吸顺畅，腹部按摩可以消除胀气。随着按摩治

疗效果的积累，婴幼儿能逐步增强信心，主动配合治疗。因此按摩不仅对器质性病变

是一种有效治疗方法，而且也是心理治疗的一种手段。

通过按摩可以让宝宝的压力激素降低，免疫力恢复，放松情绪。

纠正异常解剖位置

婴幼儿骨骼关节未发育完全，关节韧带力量薄弱，容易出现关节错位、肌腱滑脱

等有关组织解剖位置异常而致的病症。这些情况均可运用正确的按摩手法得以纠正。

例如：婴幼儿桡骨小头半脱位，患肢活动障碍处于强迫体位，只要手法运用正确，真

可谓是手到病除。
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综前所述，按摩治疗确实是一种简便、实用、疗效确切的治疗方法，但关键的问

题是要正确掌握按摩手法、穴位、解剖部位，临床上要运用恰当。要达到得心应手的

境界，家长应认真学习，刻苦练习，反复体会、实践，逐步摸索和掌握按摩治疗的规

律。熟练掌握了正确的按摩方法，不使用药物，即能起到用药的作用，有时比用药起

效还快、疗效还好，没有药物的副作用，还解决了婴幼儿服药困难的难题。

按摩对宝宝心理健康成长的五大好处

促进婴幼儿健康发育

按摩人性化的特点，对发育不完善的婴幼儿的健康成长裨益颇多，家长们应该卸

下不敢接触婴儿娇嫩身体的心理负担。婴幼儿的抚摸与按摩是一项适合普通家庭而又

行之有效的亲肤活动，它不需额外购买太多辅助用品，仅仅需要的是一份亲子之爱及

一双温暖的手，而且父母也能从中受益不少。实验表明，抚摸与按摩可促进婴幼儿生

长发育，激发各个方面的潜能，预防及缓解某些常见疾病，让婴幼儿健康快乐成长。

提高婴幼儿对自身的主动认识

出生不久的婴儿，对自身的主动认识能力很差，只有通过父母及亲人的抚摸或按

摩来加强对自身的主动认识。在抚摸或按摩过程中，婴幼儿通过肌肤的触觉神经，将

身体发出的信息传到大脑，体会到自己的存在，逐渐对身体有了一个大致的认识，这

种认识需要一段很长的时间，而经常受到抚摸或按摩可以缩短这一时间差，只要坚持

给婴幼儿做抚摸或按摩，就能激发他们的感知能力，使他们对自己的认识更加深入。

增进彼此的心灵感应

妈妈关爱的抚摸与按摩牵引着婴幼儿的情绪变化，柔软的双手将浓浓爱意传达给

婴幼儿，婴幼儿借着妈妈温柔的抚摸按摩，领略其中浓情爱意，婴幼儿的举手投足，

妈妈的音容笑貌都牵动着彼此的心弦，为增进双方的心灵感应创造了更广阔的空间。

提高婴幼儿的交际能力

抚摸与按摩满足了婴幼儿的情感需求，使他们的身心得以抚慰，避免了因孤独、

焦虑等不良情绪导致的哭闹或生气，这一系列的良性反应，为婴幼儿健康成长提供了

有利条件。婴幼儿在语言交流能力不发达的情况下，可以通过抚摸或者按摩与亲人进

行非语言性的情感交流，在这一过程中，他们的交际能力得到了锻炼。
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使婴幼儿更具有爱心

培养婴儿的爱心，离不开妈妈的抚摸或按摩，婴幼儿能从妈妈的抚摸或笑容里获

得最大的安慰和满足，从而感受到妈妈内心深处的家，这种爱在婴幼儿幼小的心灵深

处种下了一颗善意的种子，时刻影响着他们的行为，婴幼儿因为被爱，才懂得怎么去

爱。婴幼儿表达情感的方式，会受到父母及亲人的影响，若从婴儿降生的第一天起，

就对他们进行爱的抚摸或按摩，这会令他们更加具有爱心，更加勇敢、独立、自信。

培养婴幼儿优良性格

经常受到亲人抚摸或按摩的婴幼儿不会感到孤单、寂寞，且能产生安全、自信、

备受呵护的感觉。他们情绪稳定、心情舒畅，很少出现紧张、恐惧的心理，同时父母

的良好性格也可以感染婴幼儿，使其变得宽厚仁慈、热情豪爽、大度能容。在抚摸或

按摩过程中，婴幼儿与父母进行着心与心的交流，在温馨平和、爱意融融的氛围中，

婴幼儿的心灵会受到同化，被爱填得满满的，这样的婴幼儿性格开朗、活泼大方。

婴幼儿按摩治病的机理和治疗原则
婴幼儿按摩治病采用方法各异、手法各殊。从中医理论角度来解释，主要还是因

为其手法的作用共通于：“调和阴阳、宣导气血、通经活络、扶正祛邪。”中医学有

一套完整而独特的理论体系，因此，按摩治病的原理须从中医的理论基础中去探索。

《内经》：“阴平阳秘，精神乃治，阴阳离决，精气乃绝”、“阴不胜其阳，则脉

流薄疾，并乃狂；阳不胜其阴，则五脏气争，必窍不通。”“十二经脉者，内属于脏

腑，外络于肢节”、“经脉者，所以行气血而营阴阳，濡筋骨、利关节者也。”

经络是人体运行气血、内外联系的通路，“经”即是路径的意思，“络”即网

络的意思，经络像径路和网络一样无所不通，纵横交错，各经在严密分工的情况下，

联络体表和内脏，又互为表里，并领导若干孙络和浮络，与自然界的五行（金、木、

水、火、土）、五位（东、南、西、北、中央）配合，把人体脏腑、四肢、百骸、五

官、七窍、筋脉、皮肉、毛发等与组织结合起来，组成各有所属的联系，发挥各自不

同的作用。在日常生活中，进行有机的整合而保持同步、均衡、协调的活动，也就是

说人体的气血循环不息，阴阳维持均衡，筋、脉、肉、皮、骨均有充分濡养补给，从

而进行着新陈代谢的持久活动。

中医学把对于机体生活的防御机制和适应机能叫做“正气”，对于致病原因也有

一个统一的称呼叫“邪气”。中医学认为：疾病的产生应归咎于“阴阳失调，脏腑失
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