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小儿按摩自明清创立其独特的治疗体系以

来，一直在民间广为流传。明代儿科专家万全对

小儿按摩也颇有心得，其著作中屡见运用小儿按

摩治疗的记载。 21世纪的今天，医疗技术得到迅

速发展，尤其是西方医学传入中国后，传统的小

儿按摩面临着严峻的挑战。虽然，小儿按摩风光

不再，大多数儿科疾病也以药物治疗为主，但是，

对于某些病症，小儿按摩还是具有独特的疗效，

如婴幼儿腹泻、厌食、营养不良、小儿斜颈、脑

瘫等。因此，在绝大多数中医院，小儿按摩还是

具有一席之地。

拙作《图解小儿按摩除百病》自上世纪末问

世以来，深受广大读者的好评，并提出许多建设

性的意见，在此深表谢意。应广大读者和出版社

的要求，我们对全书进行了全面的修订，删除了

一些小儿推拿临床不太常见的病症，如肠梗阻、

麻疹、水痘等，增加了“小儿肌性斜颈”。书末增

加了对治疗具有指导意义且广为流传的一些小儿

推拿歌赋。

囿于编者水平，缺点不足在所难免，恳望广

大读者不吝赐正!

编 者

前言
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一、 概 述
GAI      SHU

小儿按摩，又称小儿推拿，是按摩医生在医学理论指

导下，运用一定的按摩手法，在小儿相应体表的部位或穴

位进行按摩推拿来治疗儿科疾病的一种治疗方法。小儿

按摩是中国传统推拿疗法的一个重要组成部分，其独特

的治疗体系形成于明清时代，具有疏通经络、行气活血、

调和营卫、平衡阴阳、调整脏腑功能、增强机体的抗病能

力等作用。因此，小儿按摩不但能治疗许多儿科疾病，而

且具有预防保健作用。小儿按摩治疗疾病，不需要复杂的

设备，不用打针吃药，因而不会带来药物的副作用，也不

会给患儿带来打针吃药的恐惧感，易为患儿所接受。小儿

按摩操作简便，易学易会，通过按摩增强了小儿的免疫能

力，有利于小儿的生长发育。小儿按摩不但可以治疗小儿

内、外、骨伤、五官各科病症，而且用于治疗初生儿疾病、

杂病和部分传染病。临床证明小儿许多疾病应用按摩治

疗取得的效果较为满意。小儿保健按摩也在进一步丰富

和发展。

由于小儿生长发育的特点与成人相比，有很大的差异，因

此，小儿按摩也就有别于成人按摩。诸如按摩手法、按摩用穴、

按摩宜忌、适应病症等都有自身的特点。本书将以小儿按摩手

法、穴位和常见病症为重点，简要介绍小儿按摩疗法，供广大

读者参考。
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小儿按摩的特点

小儿按摩与成人按摩相比，在手法、用穴和病种等方面也

有明显的差异。现将小儿按摩的特点分述如下。

■ 1. 历史悠久，体系独特

明清以前，小儿按摩已在民间广泛运用，主要用在预防、

保健方面。《千金要方》中就有许多有关小儿预防保健按摩的

记载，如“小儿虽无病，早起常以膏摩囟上及手足心，甚辟寒

风”。说明膏摩囟门和手足心可以预防风寒外感。至明代其独

特的治疗体系已经形成，并广泛运用于小儿临床治疗。这期

间，出版了大量的小儿按摩专著，如龚云林的《小儿推拿方脉

活婴秘旨全书》、周于蕃的《小儿推拿秘诀》、熊应雄的《小儿

推拿广意》、徐谦光的《推拿三字经》等。专业的儿科医生也

广泛运用小儿按摩，明代儿科专家万全在其儿科专著《幼科发

挥》中就记录了许多运用小儿按摩治疗儿科病症的经验体会，

小儿按摩因此得到进一步的发展。

在治疗选穴方面，除了运用十四经经穴和经外奇穴之外，

还有许多特定穴位，且大多分布于手部。这些特定穴位不仅有

点状，还有线状和面状。如天门、三关、六腑、天河水、脊柱

等，就是线状穴；板门、脾、胃、腹等就是面状穴。

在手法操作方面，要求轻快柔和，时常辅以中药润滑制

剂，如滑石粉、葱姜汁等，并讲究先头面、次上肢、胸腹、腰

背，最后下肢的操作顺序。操作过程中不仅有许多单式手法，

而且有不少特定的复式手法，如打马过天河、黄蜂入洞、运水

入土等。
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小儿抵抗力相对较差，易受外邪侵袭；但发育迅速，需要

大量营养物质，易因贪食而伤及脾胃。所以，小儿多见外感和

伤食之证。因此，治疗上以解表、清热、消食导滞等治疗方法

多用。小儿脏气清灵，病因单纯，少受情志因素影响，若治疗

及时，易趋康复。

■ 2. 经济实用，疗效显著

小儿按摩疗法是一种很经济实用的自然疗法，既不必服用

药物，也不必备有医疗器械，只要一双手就可以防病治病了。

因此，学会小儿按摩疗法，可以极大地节约医疗开支，节省许

多宝贵时间，对个人、对集体、对国家都有利。

长期临床实践证明，小儿按摩治疗一些儿科疾病，如小儿

腹泻、便秘、遗尿、斜颈等，疗效显著。即使脑瘫、小儿麻痹

后遗症，只要有恒心坚持按摩，也多有明显的改善。这一疗法

不用打针吃药，无创伤性，无任何副作用，有病治病，无病可

以强身，完全符合当今医学界推崇的“无创伤医学”和“自然

疗法”的要求。

■ 3. 简便直观，操作方便

小儿按摩疗法不需任何药物和医疗器械，也不讲究诊治场

所，只凭视觉、触觉和痛觉，就可直接从小儿身体上某些穴

位得知各脏腑、组织、器官的生理病理变化，及时作出诊断。

进行治疗时用双手施术即可。每日利用空余时间，按照书上

所提供的处方、按摩步骤和方法，为小儿按摩 1～2次，每次

15～20分钟，就可以达到防病治病的目的。相对于我们现行

的某些常规诊疗方法来说，小儿按摩应该说是更简单、更直



4

一、概 述

图
解
小
儿
按
摩
除
百
病

T
U
J
I
E
 
X
I
A
O
E
R
 
A
N
M
O
 
C
H
U
B
A
I
B
I
N
G

观、更易行。

小儿按摩疗法是一种无针、无药、无创伤、无副作用的物

理疗法，是一种标本兼治的全身治疗方法。不受时间、地点、

环境、条件的限制，又具有易学、易掌握、易操作、方便灵活、

见效快的优点。小儿按摩用穴多在头面和上肢部，取穴方便。

因此，小儿按摩疗法适用每一个家庭，有病治病，无病防病。

小儿按摩的作用

小儿按摩的作用可概括为平衡阴阳、调和脏腑、疏通经

络、行气活血、扶正祛邪等。

小儿按摩治疗时采用或轻、或重、或缓、或急、或刚、或

柔等不同刺激量的手法，以改变人体内部阴阳失调的病理状

态，从而达到恢复阴阳相对平衡的目的。这种调整阴阳的功

能，主要是通过经络、气血而起作用的。按摩手法作用于局部，

在局部通经络、行气血、濡筋骨，并通过气血、经络影响到相

应脏器及其他部位。如对肠蠕动亢进者，在背部和腹部的俞、

募穴上使用适当的手法，可使亢进受到抑制而恢复正常。反

之，肠蠕动功能减退者，亦可通过手法使其蠕动恢复正常。有

人通过穴位按摩观察胃的运动，对两侧脾俞、胃俞、足三里等

穴位进行按摩，结果表明：脾俞、胃俞在按摩后引起胃运动的

增强，足三里则引起胃运动抑制；进一步研究发现，在胃运动

增强时，按摩后往往使胃的运动减弱，而在胃的运动减弱时，

按摩后往往使胃的运动增强。

按摩调和脏腑的作用，主要是运用手法作用于小儿身体的

某一部位，通过经络的联系，使其体内相应的脏腑产生相应的

生理变化，补虚泻实，以达到治疗的目的。现代生理研究表明：

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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对某一组织来说，弱刺激能活跃、兴奋其生理功能，强刺激能

抑制其生理功能。在临床上，对脾胃虚的患儿，治疗时，在脾

俞、胃俞等穴用轻柔的一指禅推法进行较长时间的有节律的刺

激，可取得好的疗效；胃肠痉挛患儿，则在其背部相应的俞穴，

用点、按等较强的手法作短时间刺激，痉挛即可缓解。按摩虽

无直接补、泻物质进入体内，但从本质上看，依靠手法在体表

一定部位的刺激，可起到促进脏腑功能或抑制其亢进的作用。

在按摩治疗中，手法的频率和方向对调和脏腑功能亦起着重要

的作用，手法的频率在一定范围内变化，仅是量的变化，但超

过一定范围的变化，则出现了从量变到质变的飞跃。高频率的

手法，能量扩散少，能有效地深透于组织中起到“清、消、托”

等作用，称之为泻，反之则为补。手法的方向在特定的治疗部

位有不同的补泻作用，如在腹部摩腹，手法操作方向与治疗部

位移动的方向为顺时针时，有明显的泻下作用，若手法的操作

方向为逆时针，而治疗部位的移动方向为顺时针时，则能增加

肠胃的消化功能，起到补的作用。在沿经络的按摩中，一般顺

经按摩为补，逆经按摩为泻。

按摩行气活血的作用通过健脾和胃、疏肝理气等方法来体

现的。临床治疗经常用摩腹来促进胃的通降功能；用揉法、按

法等作用于脾俞、胃俞、足三里等穴或用捏脊及横擦左侧背部

脾胃区域，以促进脾胃功能，加强气血的运行。按摩治疗时可

用按揉肝俞、清肝经等方法来疏肝理气。在四肢和背部的 、

揉、搓或轻拿肩井等可直接行气活血。瘀血是因血行失度而使

机体某一局部的血液凝聚而形成一种病理产物，而这一产物在

机体内又会成为某些疾病的致病因素，按摩也可以通过适当的

手法行气活血，从而消除瘀血。
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小儿按摩具有扶正祛邪的作用。扶正，即使用扶助正气的

按摩方法，并配合恰当的营养及功能锻炼，增强体质，提高机

体的抗病能力和自然修复能力，以达到祛除病邪、恢复健康的

目的。祛邪，就是使用清热解表、消食导滞、化痰祛瘀等按摩

方法，祛除病邪，以达到邪去正复的目的。临床可根据具体病

情，或以祛邪为主，扶正为辅；或以扶正为主，祛邪为辅；或

先扶正，后祛其邪，或先祛邪，然后扶正，灵活运用。

小儿按摩的穴位以头面和上肢两肘以下分布最多。除了取

用方便外，主要是因为这两个部位经络分布广泛，神经分布丰

富，按摩刺激可通过经络或神经传递到相应的脏腑、组织和器

官，调节其生理病理状态，从而起到治疗作用。

小儿生理病理特点

小儿从初生到成年，处于不断生长发育的过程中，无

论在形体、生理、病理等方面都与成人有所不同，年龄越

小，差异越显著。因此，不能简单地把小儿看成是成人的

缩影。

历代儿科医家有关的论述很多，归纳起来，其生理特点主

要表现为：① 脏腑娇嫩，形气未充，即小儿时期机体各器官

的形态发育和生理功能都是不成熟和不完善的，五脏六腑的形

和气都相对不足，尤其以肺、脾、肾三脏更为突出。② 生机

蓬勃，发育迅速。由于脏腑娇嫩，形气未充，所以在生长发育

过程中，从体格、智力以至脏腑功能，均不断向完善、成熟方

面发展，年龄愈小，生长发育的速度也愈快。

其病理特点主要表现为：① 发病容易，传变迅速，年龄越

小越突出。由于小儿对疾病的抵抗力较差，加上寒暖不能自



7

一、概 述

图
解
小
儿
按
摩
除
百
病

T
U
J
I
E
 
X
I
A
O
E
R
 
A
N
M
O
 
C
H
U
B
A
I
B
I
N
G

调，乳食不知自节，一旦调护失宜，则外易为风、寒、暑、湿、

燥、火等六淫之邪所侵，内易为饮食所伤，因此外感时邪和

肺、脾二脏的病证更为多见。肺主气而司呼吸，外合皮毛。

小儿卫外功能未固，外邪每易由表而入，侵袭肺系，故时行

病、感冒、咳嗽、肺炎、哮喘等病证最为常见。脾胃为后天

之本，主运化水谷和输布精微，为气血生化之源。小儿运化

功能尚未健全，而生长发育所需水谷精气，却较成人更为迫

切，故常易为饮食所伤，出现积滞、呕吐、泄泻等证，而且

小儿患病又容易出现高热、惊风等证。② 脏气清灵，易趋

康复。儿科疾病在病情发展、转归过程中，虽有传变迅速、

病情易恶化的一面，但小儿为“纯阳之体”，生机蓬勃，活

力充沛，脏气清灵，反应敏捷，且病因单纯，又少七情的伤

害。因此，在患病以后，经过及时恰当的治疗及护理，病情

好转比成人快，容易恢复健康，即使出现危重症候，只要分

秒必争，全力以赴，积极进行各种综合措施的抢救，预后也

往往是较好的。掌握这些特点，对小儿的健康保育和疾病的

诊断、防治，都具有极其重要的意义。

总之，小儿疾病中寒热虚实的变化，比成人更为迅速而错

综复杂。故对小儿疾病的诊治，必须强调辨证清楚，诊断正确，

治疗及时。

小儿按摩须知

（1） 小儿按摩应选择避风、避强光和噪声少处，室内保持

清静、整洁，空气清新，温度适宜。

（2） 按摩时保持双手清洁温暖。操作者指甲要常修剪。

（3） 小儿按摩适用对象为6周岁以内的小儿，尤其是3周
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岁以内的婴幼儿。

（4）  由于小儿肌肤柔弱，因此进行手法操作时必须配合适

当的介质，根据病情之不同，季节的变化，配合不同的介质。

一般四季常用的介质有滑石粉、葱姜水、麻油等。也可以根据

不同的病情选用介质，如寒证可用葱姜捣汁，蘸其汁进行按

摩，以散寒解表、舒通经络，热证可用蛋清入麻油加雄黄，既

可以安神定志，又可解毒凉肌，虚证可用吴茱萸泡汁等。使用

适当的介质，既可以提高按摩的治疗效果，又可防止在按摩过

程中擦伤皮肤，一举两得，相得益彰。

（5） 小儿按摩手法的操作顺序，一般先头面，次上肢，再

胸腹腰背，最后是下肢。也可先重点，后一般。或先主穴，后

配穴。拿、掐、捏、捣等强刺激手法，除急救以外，一般放在

最后操作，以免小儿哭闹不安，影响治疗的进行。小儿按摩手

法操作时间的长短，应根据病情、体质而定，因病因人而异。

在临床实践中以推、揉法次数为多，而摩法时间较长，掐、按

则重少快。如果仅按摩一侧手部穴位，可不论男女，均用左手。

（6） 小儿按摩每天1次；急症、重症，也可每天2～3次；

慢性疾病可隔天 1次。

（7） 小儿按摩手法的补泻作用，也应多加注意。一般来说，

顺、上、轻、缓为补，逆、下、重、急为泻。如手法动作方向

与经络走行方向有关，则顺经操作为补，逆经操作为泻。又如

手部脾、肝、心、肺、肾五穴，按摩补泻多以旋推为补，向指

根方向直推为泻。手法刺激轻重与补泻也有关系，一般认为轻

刺激为补，重刺激为泻。手法速度快慢与补泻也有关系，如急

摩为泻，缓摩为补。治疗时虚则补、实则泻，虚中夹实先补后

泻；实中夹虚，先泻后补，应随证施用。
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（8） 在施行手法时要注意小儿的体位姿势，原则上以使小

儿舒适为宜，并能消除其恐惧感，同时还要便于操作治疗。按

摩后注意避风，忌食生冷。

（9） 小儿按摩的主要适应证有：腹泻、疳积、便秘、呃逆、

脱肛、遗尿、惊风、夜啼、咳嗽、佝偻病、斜颈、桡骨头半脱

位、小儿麻痹后遗症、脑瘫等。

（10） 小儿按摩的禁忌证有：骨折、皮肤破损、溃疡、皮

肤病、出血、结核病、传染性疾病、癌症及危重症候等。

（11） 最后一点，也是最重要的一点，小儿按摩治疗前，必

须有明确的诊断。如果你不能肯定，请速去附近的医院!小儿

疾病，瞬息万变，刻不容缓，急性病症尤其如此。
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二、 小儿按摩常用穴位
XIAOER   ANMO   CHANGYONG   XUEWEI

小儿按摩穴位，除在治疗中，可参考运用成人的经穴和奇

穴外，尚有根据小儿生理、病理特点逐渐形成和归纳出的一些

特定穴位，这些穴位虽多不在经脉的循行线上，但亦多分布在

经气相对活跃的四肢肘膝关节以下，尤其是古人所说的“小儿

百脉汇于两掌”的手掌与手背部位。这些特定穴位对于手法等

外界刺激的感觉比较敏感，故易于接受并传递这些治疗因素至

体内有关脏腑，从而发挥治疗和防病的作用。小儿按摩特定穴

位的形态，从经穴的点状进而发展形成线状和面状，多根据脏

腑名称（如心经、大肠、膀胱等），人体部位（如五指节、腹、

脊柱等），五行学说（如脾土、肝木等），作用功能（如端正、

精宁等），山川河流（如山根、洪池等），还有建筑物体（如天

庭、三关等），动物名称（如老龙、龟尾等），哲学名词（如阴

阳、八卦等）等来命名的。迄今为止，小儿推拿穴位已达 200

多个，极大地丰富了小儿按摩临床工作的实践。现将最常用的

小儿按摩特定穴位介绍如下。

■ 1. 头面颈项部（图1）

● （1） 天门

【位置】两眉中间至前发际成一直线。

【操作】两拇指自下而上地交替直推，称开天门（图 2）。

若用两拇指自下而上交替推至囟门为大开天门。推 30~50次。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


