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《温疫论》中的经络思想

《温疫论》中的经络思想

《温疫论》是������������������������������明代医学大家������������������������吴又可论述温病学的专著，全书在经络学说的指导下，

对温病的病原、病症、治疗以及病后调养等都提出了实用的方法，并重点介绍了其中影

响较大的十二条经络，这十二条经络分别是：手阳明大肠经、手太阳小肠经、足少阴肾

经、足厥阴肝经、手厥阴心包经、足阳明胃经、手少阳三焦经、足太阴脾经、手太阴肺

经、手少阴心经、足太阳膀胱经与足少阳胆经。

中医眼中的人体

是一个不可分割的整

体，将身体的各个部

位联系在一起的网络

就是经络。和现代的

医学挂图一样，古人

也有这样的人体结构

图，明堂图就是古人

描绘人体经络和脏腑

的一种挂图。

1.手阳明大肠经

手阳明大肠经在体内属大肠，络肺。

在体表由食指端的商阳穴开始，上行至面

部，止于对侧鼻子旁边的迎香穴。

2.手太阳小肠经

手太阳小肠经在体内属小肠，络心，并与

胃、眼和内耳相连。在体表起于小指外侧的少

泽穴，沿手臂外侧上行至肩部，再到面部，止

于耳部。

7.手少阳三焦经

手少阳三焦经在体内属三焦，络心

包，并与耳、眼相连。在体表起于无名指

端的少泽穴，沿手臂外侧上行，经肩部、

侧颈部到头部，止于眼部。

8.足太阴脾经

足太阴脾经在体内属脾，络胃，并与

心及舌根相连。在体表起于大趾内侧的隐

白穴，沿下肢内侧上行，经腹部、胸部，

止于胸部侧面。

3.足少阴肾经

足少阴肾经在体内属肾，络膀胱，并与

脊髓、肝、膈膜，喉、舌根、肺、心、胸腔

等相连。在体表从小趾开始，沿下肢内侧上

行，经腹部，止于胸部。

4.足厥阴肝经

足厥阴肝经在体内属肝，络胆，并与

生殖器、胃、横脂膜、咽喉、眼球等相

连。在体表起于大趾，沿下肢内侧上行，

经腹部，止于胸部侧面。

9.手太阴肺经

手太阴肺经在体内属肺，络大肠，并与

胃、喉相连。在体表起于胸部，先下行至腹

部，再上行至颈部，最后下行止于拇指端的少

商穴。

10.手少阴心经

手少阴心经在体内属心，络小肠，并与

咽部及眼相连。在体表从腋下极泉穴开始，

沿手臂内侧下行，止于小指端。

5.手厥阴心包经

手厥阴心包经在体内属心包络，络三

焦，并与横膈膜相连。在体表起于胸部侧

面，沿手臂内侧下行，止于中指指尖的中

冲穴。

6.足阳明胃经

足阳明胃经在体内属胃，络脾。在体表

起于迎香穴，下行，最后止于第二趾端。

11.足太阳膀胱经

足太阳膀胱经在体内属膀胱，络肾，

并与脑相连。在体表起于眼睛附近的睛明

穴，向上越过头顶，然后在背部下行，最

后止于小趾端。

12.足少阳胆经

足少阳胆经在体内属胆，络肝。在体表

由眼部开始，经身体侧面下行，止于第四趾

端。

图 解 温 疫 论
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《温疫论》中的常用中草药

《�����������温疫���������论》中的常用中草药

中药是中医学的一个重要研究对象，也是中医治疗疾病的基本武器。中药分为植物、动

物、矿物等几种类型。《温疫论》自古就被称为用药的典范，其中大多数是植物性药材。

《温疫论》中的方剂有汤剂、丸剂、散剂、栓剂、软膏剂、酒剂等十几种类型，它们的基本

组成元素就是这些中药。

槟榔	 味苦辛，性

温，能下气、消食、除

瘴、祛痰等。

厚朴	 主治食积气

滞，发热燥扰，咳逆喘

满，气滞不调等。

半夏   辛散有毒，能

行水湿，降逆气，止呕

吐，祛脾胃湿痰。

藿香   味辛，性微温。

用于脘痞呕吐，暑湿倦怠，

寒湿闭暑，腹痛吐泻等。

柴胡   和解表里，疏

肝，升阳。用于感冒发

热，胸胁胀痛等。

赤小豆     利水消

种，解毒排脓。用于水

肿胀满、脚气浮肿等。

葱白根	   就是用于调

味的葱，归肺胃经。能

发表通阳，解毒杀虫。

大黄     主治实热便

秘，积滞腹痛，水火烫

伤，上消化道出血等。

大枣	 味甘、性平，

入脾、胃经。能补益脾

胃，滋养阴血。

当归	 补血活血，

调经止痛。主治血虚萎

黄，眩晕心悸等。

地黄	 清热生津，凉

血养阴。用于热风伤阴，

阴虚内热等。

杜仲	 补肝肾，强

筋骨，用于腰脊酸疼，

肢体痿弱等。

茯苓	 利水渗湿，

健脾宁心。用于水肿尿

少，心神不安等。

附子 补火助阳，逐风

寒湿邪。用于亡阳虚

脱，肢冷脉微等。

甘草   性平，味甘，

有解毒、祛痰等功效，

应用范围极广。

甘遂	 用于水肿胀

满，胸腹积水，痰饮积

聚，二更不利等。

枸杞     滋补肝肾，

益精明目。用于虚劳精

亏，腰膝酸痛等。

何首乌	   解毒，消

痈，润肠通便。用于瘰

疠疮痈，风疹瘙痒等。

莲子	 味甘、涩，性

平。用于心烦失眠，男子

遗精，妇人赤白带下等。

黄连   清热燥湿，

泻火解毒。用于湿热

痞满，呕吐吞酸等。

黄芩	 清热燥湿，

泻火解毒。用于胸闷

呕恶，肺热咳嗽等。

粳米	 就是平时吃

的主食大米，性平和，

能养胃气。

桔梗	 宣肺，祛痰，

利咽。用于咳嗽痰多，

痢疾腹痛等。

麻黄	 发汗散寒，

宣肺平喘。用于风水浮

肿，风寒感冒等。

麦门冬	   性微寒，

味甘，微苦。用于肺燥

干咳，虚劳烦热等。

秦皮     味苦涩，性

寒。用于热痢，赤白带

下，目赤肿痛等。

人参	 大补元气，

补脾益肺，生津安神。

能治疗多种疾病。

山药	 是有名的食

物。具有健脾补肺、益

胃补肾等功效。

商陆	 味苦，性寒。

可通二便，泻水，主治

水肿，胀满等。

芍药	 是有名的花

卉，入药有散瘀、活

血、泻肝火之效。

生姜	 一种辛辣的

调味品，具有发汗解

表，温中止呕等功效。

蜀椒	 用于水气肿

满，眼生黑花，元气伤

损，腹内虚冷等。

蜀漆	  味辛，性平，

有毒。是治疗疟疾的有效

药物。

桃仁	 味苦、甘，性

平。用于经闭，痛经，

跌打损伤等。

天门冬	    性寒，味

甘，微苦。具有养阴清

热，润肺滋肾之效。

葶苈子	    味辛，

性大寒。用于喘咳痰

多、胸胁胀满等。

通草	 味甘、淡，

性微寒。主治湿温尿

赤、淋病涩痛等。

萎蕤	 主治眼红涩

痛，眼见黑花，红痛昏

暗，发热口干等。

细辛	 味辛，性温。

能温经散寒，主治风寒

头痛、痰饮咳喘等。

杏仁	 主治外感咳

嗽，伤燥咳嗽，食滞脘

痛，湿热，疥疮等。

旋覆花	   味甘。具有

消痰，下气，软坚，行水

之功效，主治咳喘等。

芫花	 味苦，性寒。

能泻水逐饮，解毒杀

虫。用于水肿胀满等。

泽泻	 味甘，性寒。

归肾、膀胱经。有利小

便，清湿热等功效。

知母	 清热泻火，

生津润燥。用于高热烦

渴，肺热燥咳等。

栀子	 味苦，性寒。

具有护肝利胆、降压镇

静、止血消肿等作用。

枳实	 酸橙的幼果，

具有破气消积之功效，

用于积滞内停等。

竹叶	 淡竹的叶子，

具有观赏价值。可清心

利尿，清热除烦等。

图 解 温 疫 论

百合	 味甘、微苦，

性微寒。主治心阴亏虚，

虚烦口渴，潮热盗汗等。
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中医传染病学的奠基之作 
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随着西方科学思想的传播，人们越来越习惯采用实证性的思想来思

考我们的传统文化，首当其冲的便是看上去并不那么“科学”的中医。当

中医无法用西医的理论体系证明自己时，中医便被简单地视为不可信，然

而，历史展示给我们的确是另一种事实。

欧洲历史上最恐怖的灾难无疑是中世纪的“黑死病”，一个鼠疫导致

欧洲2500多万人死亡，整个欧洲损失了三分之一的人口。反观中国，自西

汉以来发生了数百次的瘟疫，但从未出现过欧洲那样地狱般的人口灭绝，

究其原因，并非是中国的瘟疫不如欧洲的强，而是因为拥有默默守护我们

民族两千年的中医。

提起中医与流行性传染病，多数人很难将两者联系起来的，似乎西医

的病毒学说才是治疗传染病的专利，讲究阴阳五行的中医是无论如何都解

释不了H1N1病毒的。实际上，虽然没有类似西医的病毒理论，中医同样拥

有一套独立、完整的疫病治疗理论，并且传统中医正是在与传染病的交锋

中发展而来的，对于传染性疾病的治疗才是真正的“行家里手”。

传统中医大体可以分为两大类型，一种是由人们熟知的《伤寒论》

所确立的“内伤杂病”，另一种就是由《温疫论》确立的“外感热病”，

即温病派，其主治的就是我们现在概念中的传染病。中医的疫病治疗由来

已久，在《黄帝内经》中就有“运气”“五疫”“六淫”的说法，因为天

文、地理、气象、节侯等自然生态因素的变化，会造成与通常认识中不同

的传染性疾病。后世历代名医都注意到这种问题，不断从各自的角度推进

温病的研究，直到到《温疫论》出现。

《温疫论》为明代著名温病学家吴又可所著，是我国第一部传染病专

著。全书分上下两卷，共86篇，全面、系统地论述了温病产生的原因、症

状、治疗及调养方法，是中医温病派的典籍之作。《温疫论》认为���，��导致

传染病的根源是因生态环境变化而产生的戾气，戾气经由口鼻进入人体，

并能在人与人之间造成传染，疫病防治的关键就是如何遏制或祛除戾气。

在此基础上形成了一套迥异于西医的疫病防治体系：

编者序

《温疫论》：疫病时代的救命书
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首先，被西医视为不可预见的传染病在中医看来可以预测与预防的。

由于戾气是因为环境的变化而产生的，那么根据时令、环境变化的特点就

能够提前判断可能爆发的传染病。比如今年肆虐全球的H1N1甲型流感，不

过是因为近年“表寒里热”的特点而产生的一种“时行感冒”。

其次，疫病的传染并非是必然的，同样接触过病人，有些人会因为体

内正气充沛而不受影响，有些人就会因为正气不足而被戾气侵入。这提供

给我们一个有别于西医的认识：即使在诸如甲流大范围传播的情况下，只

要我们能够遵循中医对此疫病的预断，提前服用对症的药剂，就能够提升

自身免疫力，将传染病挡在体外，获得最有效的保护。

最后，在传染病的治疗方面，现在多用的西医治疗以对抗为主，强调

使用药物消灭病毒，但药物研发的滞后、强效药物产生的副作用都是西医

无法解决的问题。而中医则主张协调，不论病毒如何千变万化，治疗的对

象都是一个始终不变的人体。中医认为人体自身就具有非常强大的调节系

统，这种最符合生命规律的免疫系统才是最有效的“药物”。治疗的目的

就是强化身体内的正气，以正压邪。

虽然中医被大众忽视了很久，虽然西医看似“无所不能”，但是中医

治疗价值还是在一次次疫病的冲击中被人们重新认识。预防、调理为主的

治疗思想、更快速有效地应对、更符合中国人体质特点的治疗方案，使西

医不再是我们面对传染病时的唯一选择。在疫病泛滥的今天，我们编著这

本《图解温疫论》就是希望给读者提供另一条抵御、治疗疫病的途径，多

一条路、多一种方法，我们与家人的生命就多了一份保障。不要让一场本

可化解的疫病带来一生的伤痛。

《图解温疫论》延续图解经典的一贯方法，用图像、图表、流程表

等形式将抽象的认识形象化、深奥的概念通俗化、复杂的问题条理化，

使读者阅读中医古籍却不用浪费一个脑细胞。本书中原文部分以刘方舟

校梓积秀堂藏版为主校本，以石楷等参校的金陵常庆堂刻本和许永康校

阅的会德堂刻本为参校本，译文及评介由曹东义及杜省乾两位中医名家

所著，他们的译介让晦涩难懂的中医原著变得更加容易理解，在此特向

二位老师致谢。

中医博大精深，而编者水平有限，若书中有欠妥之处还望各位读者给

予斧正。

编

者

序
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夫温疫之为病，非风、非寒、非暑、非湿，乃天地间别有一种异气

所感。其传有九，此温疫紧要关节。奈何自古迄今，从未有发明者。仲景

虽有《伤寒论》，然其法始自太阳，或传阳明，或传少阳，或三阳竟自传

胃。盖为外感风寒而设，故其传法与温疫自是迥别。嗣后论之者纷纷，不

止数十家，皆以伤寒为辞。其于温疫证则甚略之。是以业医者所记所诵，

连篇累牍，具系伤寒，及其临证，悉见温疫。求其真伤寒，百无一二。

不知屠龙之艺虽成，而无所施，未免指鹿为马矣。余初按诸家咸谓：春、

夏、秋皆是温病，而伤寒必在冬时。然历年较之，温疫四时皆有。及究

伤寒，每至严寒，虽有头疼、身痛、恶寒、无汗、发热，总似太阳证，至

六七日失治，未尝传经。每用发散之剂，一汗即解。间有不药亦自解者，

并未尝因失汗以致发黄、谵语、狂乱、苔刺等证。此皆感冒肤浅之病，非

真伤寒也。伤寒、感冒，均系风寒，不无轻重之殊。究竟感冒居多，伤寒

稀有。况温疫与伤寒，感受有霄壤之隔。今鹿马攸分，益见伤寒世所绝

少。仲景以伤寒为急病，仓促失治，多致伤生，因立论以济天下后世，用

心可谓仁矣。然伤寒与温疫，均急病也。以病之少者，尚谆谆以告世。至

于温疫多于伤寒百倍，安忍反置勿论？或谓温疫之证，仲景原别有方论，

历年既久，兵火湮没，即《伤寒论》亦称散亡之余，王叔和立论造方，谬

吴有性原序



13

称全书。温疫之论，未必不由散亡也明矣。崇祯辛巳，疫气流行，山东、

浙省、南北两直，感者尤多，至五六月益甚，或至阖门传染。始发之际，

时师误以伤寒法治之，未尝见其不殆也。或病家误听七日当自愈，不尔，

十四日必瘳，因有失治。不及期而死者，亦有治之太晚，服药不及而死

者，或妄用峻剂，攻补失序而死者，或遇医家见解不到，心疑胆怯，以急

病用缓药，虽不即受其害，然迁延而致死者，比比皆是。所感之轻者，尚

获侥幸；感之重者，更加失治，妄死不可胜记。嗟乎！守古法不合今病，

以今病简古书，原无明论，是以投剂不效，医者彷徨无措，病者日近危

笃，病愈急，投药愈乱，不死于病，乃死于医，不死于医，乃死于圣经之

遗亡也。吁！千载以来，何生民不幸如此。余虽固陋，静心穷理，格其所

感之气，所入之门，所受之处，及其传变之体，平日所用历验方法，详述

于下，以俟高明者正焉。

时崇祯壬午仲秋姑苏洞庭吴有性书于澹澹斋

吴
有
性
原
序
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纲挈领，让你轻松阅读。
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    用言简意赅的语言高度

概括本���������节��������所要探讨的主题�。

原文

    选自《四库全书》文

渊阁版本������，名师���点校。
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    较难懂的抽象概念

运用具象图画表示，让

读者可以尽量形象直观

地理解原意。
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2009年“甲流”的暴发，使温病再次成为大

众的焦点，这是继“非典”后温病的又一泛滥高

潮，也是中医治疗温病的又一发展热潮。从历史的

角度来讲，温病折磨人类有多久，中医抗击温病的

历史就有多长。中华民族繁衍数千年而旺盛不衰，

要归功于中医，因为中医治疗温病从不强调与病毒

对抗，而是谋求与它们的共存。
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