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探秘女性生殖系统

 了解女性生殖发育 

女性一生要经过新生儿期、儿童期、青春期、性成熟期、更年期和绝经期。这是

一个由出生到衰老的渐进过程，每个时期都有一定的生理变化和特有的征象。

新生儿期

婴儿出生1个月以内的时期。女

性胎儿由于在母体子宫内受到雌激素

的影响，出生后可能出现阴道少量血

性分泌物和阴道黏液，乳房隆起，甚

至有少量乳汁分泌的现象。这种现象

大约持续2～3周，自行消失。

儿童期

指新生儿至10岁以前的时期。在

此期间，身体发育很快，但性腺和生

殖器官则维持幼稚状态。阴道狭长，

其黏膜上皮薄而无皱襞，子宫小，子

宫肌层薄。输卵管细，卵巢狭长，

卵泡成批生长和发育，但无成熟的卵

泡。10岁以后，丘脑下部和垂体的

激素分泌量开始逐渐增高，刺激卵泡

进一步发育并分泌少量性激素。在孕

激素的作用下，乳房和内外生殖器官

开始发育，脂肪分布也逐渐呈现女性 

特征。

青春期

青春期一般出现于13～18岁，性功

能逐渐成熟。卵巢已开始发育长大，生殖

器的各部分从幼稚形变为成人形，并且月

经开始来潮。

性成熟期

从月经初潮到绝经，一般持续35年左

右。在25～30岁为女性卵巢功能最旺盛时

期，产生了周期性月经和排卵。此时也是

女性生育能力的高峰阶段。

更年期

女性多在45～50岁时进入更年期。一般

从月经紊乱开始，到月经停止来潮（绝经）

结束。这一阶段生殖功能由旺盛转向衰老。

此时卵巢机能逐渐衰弱，生育机能减退。

绝经期

卵巢功能进一步衰退，表现出卵巢萎

缩，月经停止，生殖器官萎缩。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


