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健康，是一个人们追求了数千年的梦

想。自古以来，上至君王，下到百姓，没

有人不想得到它。然而，俗话说：人吃五

谷杂粮，哪有不生病的？疾病也是人在一

生中不可避免的劫难。那么，对于这种现

实，我们是不是就束手无策，只能眼睁睁

看着疾病找上我们，然后我们再去找医生

呢？从古至今的养生家和医生一直致力于

这个问题的研究，也想出了很多的方法，

如食疗、气功、按摩、导引，甚至是丹药

等。在这本书里，我们要向大家介绍的是

一种能够充分挖掘身体自身的潜力、极少

借助外力的养生保健方法——特效穴位保

健法。

认识养生大穴 

经络，一直是人体一个十分神秘的

系统。它看不见，摸不着，却实实在在地

分布在全身，直达各个角落；它不属于内

脏，也不属于体表，却结结实实地连接

着人体的内脏和体表，甚至没有一点儿

遗漏。它就像一张无形的网络，笼罩着整

个身体，身体上有任何风吹草动，它都会

首先出现反应。而作为经络系统在体表的

直接体现，人体的360多个腧穴就显示出

十分重要的地位，同时对于人们的日常保

健也意义非凡。但是，对于我们一般人来

说，想要掌握如此众多的穴位实在不是一

件容易的事，所以在这里，本书编委会的

国医专家们，结合自己多年的临床经验和

深厚的理论造诣，本着“常用、易找、好

用、见效”的宗旨，为读者朋友们选取了

其中最具代表性的36个腧穴向大家做详细

介绍。只要你掌握了这36个养生疗疾大

穴，就如同掌握了开启人体健康之门的金

钥匙，以此应付日常生活中各种常见的健

康问题都是绰绰有余的。

养生大穴在人体中的地位及发挥的
作用

首先，这36个大穴是人体360多个穴

位中最常用的，养生保健时都是常用的主

穴，对保健功效的发挥起着决定性作用；

其次，这些穴位都分布在人体最主要的经

脉上，其中又以任督二脉为主。我们都知

道，任督二脉被称为“小周天”，这两条

经脉的功能足以影响全身的状况，而我们

的36个养生大穴也主要是通过调节这两条

经脉而调节全身机能的。无论是从分布范

围还是从养生保健地位上来讲，这36个养

生大穴都是不可替代的。

养生大穴、人体、自然之间的联系
和启示

道家有句话叫“地法天，天法道，

道法自然”。由此可知，养生的至高境界

是“法于自然”。如果我们将人体看作是

整个大地，那么经络系统就像是大地上的

河流湖泊，大地的生机完全依赖于水的滋

润，而生命的旺盛也是仰仗于经气的充

沛。只有经气流通顺畅，全身各个部位才

特效养生大穴保健法



00�

特效养生大穴保健法

能得到滋养，功能才会正常；如果经气淤

积了，身体的某个部位就会出现问题。

众所周知，河流随着季节、天气的变

化出现涨落，有时还会发生洪水，这时就

全靠河流上一些重要的关卡和闸门来重新

进行水流分配，只要分配得当，就不会造

成大的灾害。推及至人体，也是一样的道

理，养生大穴就像是分布在经络之河上的

重要闸门和关卡，调节和分配着人体的经

气走行，这也就是我们选择出这些养生大

穴的依据。

了解养生大穴的功效 

这些穴位之所以能被称为“大穴”，

最主要的原因就是它们的功效一定是十分

可靠的。那么，这些穴位在功效上有什么

共同点？又有什么不同之处呢？接下来就

慢慢向你道来。

共有功效
疏通局部经脉
这是所有的大穴都有的作用。《黄帝

内经》中说：“经脉所过，主治所及”，

说的就是穴位的这种改善局部病症的作

用。例如，太阳可以改善头痛、头晕、失

眠等问题；风池可以改善头晕、头痛、脖

子僵硬等问题；合谷可以改善手指麻木；

足三里可以改善小腿酸痛等，这些都是大

穴疏通局部经脉作用的体现。

双向良性调节
所谓的双向良性调节，是指无论疾

病状态是高于正常，还是低于正常，刺激

相应的大穴都可以使疾病向着缓解的方向

发展。这也是这些大穴共有特性之一。比

如，按摩内关，既可以改善心动过速，又

可以改善心动过缓；按摩天枢，既可以改

善腹泻，又可以改善便秘；按摩足三里，

既可以改善食欲不振，又可以有效缓解食

欲亢进。

防衰、养生、延年
这一点也是大多数大穴共有的特性。

如足三里、涌泉、肾俞、气海、关元、神

阙等，历来都是养生延年不可缺少的穴

位。在这些穴位上无论使用按摩、艾灸还

是穴位贴敷的方法，都可以激发人体自身

的免疫力，增强人体的抗病能力。

独特功效
各个大穴除了上述的共有功效外，它

们本身所处的经脉、部位等也决定了它们

在养生保健上各有所长。

安神定志 
这一点主要是头部各个大穴的作用特

点。如百会、太阳、风池，都有安神定志

的作用，可以用来改善情志失常、失眠等

问题。此外，膀胱经的心俞可以通调心志

以安神，肾俞可以交通水火而定志，也都

是缓解神志病症状的重要穴位。    

疏利气机
这是胸腹部大穴的作用特点。如膻

中、期门，都是疏利气机的典型代表，可

以缓解胸胁部气机不畅引起的好叹气、胸

闷、胁痛、头胀痛等问题。此外，手上的

合谷，脚上的太冲，也都是疏利气机的大

穴，而且这两对穴位合起来被称为“四关

穴”，是缓解全身气机淤滞、情绪不畅等

问题最常用的对穴。

调整脏腑
后背的肺俞、心俞、肝俞、脾俞、
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肾俞等5个穴位，是人体五脏在体表的反

应点。所以，所有跟五脏有关的问题，

无论是脏腑本身的问题，还是与脏腑相

关的五官的问题，甚至是相应的情志问

题，都可以通过这5个穴位来解决。此

外，手上的内关与心脏相联系，腿上的

足三里与肠胃相联系，这些也都是这一

功能的体现。

刺激养生大穴的方法 

知道了某个穴位很有用，也知道了它

都能处理什么样的问题，那么接下来，你

可能就要问了我们应该用什么样的方法，

又应该怎么样正确地去刺激这个穴位呢？

下面就来详细介绍。

按摩
一方面，按摩是所有方法中最常用、最

容易掌握，也是最安全、天然的一种方法。

另一方面，因为大家主要是用这些大

穴来进行日常的保健和养生，让大家用针

刺的方法显然不现实。

所以，在这个时侯，我们就需要用

按摩来代替针刺。虽然按摩效果没有针

刺来得那么快，也没有那么显著，但只

要长期坚持下来，其效果至少可以达到

针刺效果的50%。

手法
按摩分很多流派，各种手法也是复

杂多样的。为了方便大家使用，本书选取

了操作简便、效果明显、安全性高的几种

手法，包括一指禅推法、揉法、点法、搓

法、推法、擦法、大鱼际揉法等，具体的

操作方法将会在每个穴位的使用中给出详

细的说明，并配图演示。

力度
按摩的力度一般都应该秉承这样的原

则：起始时由轻到重；穴位处重点刺激；

最后轻柔地放松。

程序
按摩的程序一般是先用比较轻柔

的手法，比如按揉法、大鱼际揉法进行

放松，时间一般是5分钟左右；然后用

重手法对穴位进行重点刺激，如点法、

一指禅推法、擦法等，时间根据穴位的

特性而定（在每个穴位中都有具体的说

明）；最后用轻柔的手法放松30秒左右

结束。

适用范围
适合所有的穴位和绝大多数的疾病。

注意事项
按摩是一种相对安全的方法，所以

除了在太阳、八 等接近较薄弱骨质的位

置、手法不宜太重之外，没有什么需要禁

忌的地方。

贴敷 
贴敷是将一些药物调和之后贴敷在

穴位上，通过刺激穴位而达到治疗目的

的一种治疗方法。这种方法除了能够有

效地发挥穴位的治疗作用之外，还能够

合理激发药物的作用，所以往往能够发

挥双重的疗效。

药物
贴敷使用的药物依据穴位、病情的

不同会有一定的差异，药物的具体使用方

法我们将在每个穴位中向大家详细说明，

这里不再赘述。需要说明的是，调和药粉

使用的液体是有一定的规律可循的。原则
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◎贴敷期间要注意饮食清淡。

艾灸
《医学入门》中说：“药之不及，针

之不到，必须灸之。”说明了艾灸在养生

保健中的重要地位，而这种方法也越来越

受到现代人的追捧。下面我们就来介绍一

下艾灸这种疗法的方方面面。

种类
日常保健中常用到的艾灸方法主要有

两种，一种是艾条灸，一种是艾炷灸。

艾条灸

艾条灸中最常

用的是温和灸和雀啄

灸两种，使用的工具

都是艾条（图②）。

◎艾条温和灸：温

和灸是将艾条的一

端点燃，对准穴

位，大约距离皮肤

2～ 3 厘米进行熏

烤，通常要使被艾

灸的人有温热感而

没有灼痛感为宜。进行操作的人应当把食

指和中指分开，放在穴位的两侧，这样可

以通过自己手指的感觉来预测被艾灸者的

受热程度，可以防止烫伤（图③）。

这种方法主要用于各种慢性病。

◎艾条雀啄灸：将艾条的一端点燃，对准

穴位，艾条与皮肤

的距离不固定，而

是像鸟啄食一样一

上一下地运动来进

行艾灸（图④）。

艾条雀啄灸与

上，跟肺有关的用淡的花椒水，跟心有关

的用清水，跟脾有关的要用面粉加清水调

和，跟肝有关的用醋调和，跟肾有关的则

要用淡盐水调和。

方法
将所用的药

物研成细粉，每

次取适量，用适

当的液体调成糊

状或块状，涂在方形医用胶布的中心，让

药物对准穴位皮肤，将胶布固定在穴位上

即可（图①）。

时间
贴敷的时间一般是6～8小时，但是也

要根据使用的药物和病人自身的皮肤耐受

力来区别对待。

例如，儿童的贴敷时间一般为1～2

小时，皮肤比较薄嫩的人贴敷时间一般为

4～5小时，而老年人皮肤一般比较厚，而

且皮肤的吸收能力比较差，可以贴敷12小

时以上。但像白芥子这一类有刺激性的药

物，一般的贴敷时间不要超过8小时。而

一些滋阴的药物，因为刺激性小，甚至对

皮肤还有一定的滋养作用，所以贴敷的时

间就可以长一些，可以贴12小时，甚至24

小时。

适用范围
适合绝大多数的穴位和疾病使用。

注意事项
◎贴敷期间一定要密切注意贴敷处皮肤的

感觉。如果有刺痒感，应该立即取下，看

看是否起泡；如果有水泡，应该用细针挑

破，并进行严格的消毒，在水泡封口前不

要碰水；如果没有水泡，只需要清洗贴敷

处就可以了。

1 贴敷所用的药物

2 艾条

3 艾条温和灸

4 艾条雀啄灸
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温和灸类似，进行操作的人可以把食指和

中指分开，放在穴位的两侧，这样就可以

通过自己手指的感觉来预测被艾灸者的受

热程度，从而可以防止烫伤。

这种方法主要用于缓解各种急性病。

艾炷灸

日常保健中常用的艾炷灸是隔物灸，

就是用药物或其他东西把艾炷和施灸穴位

的皮肤隔开进行艾灸的方法。而这其中，

最常用的就是隔姜灸和隔盐灸。

◎艾柱隔姜灸：将

生姜切成0 . 3厘米

厚的薄片，用针在

上面多扎几个孔，

将艾绒做成花生米

大的艾炷（图⑤）

备用。把准备好的

姜片放在要灸的穴

位上，然后再将艾

炷放在姜片上（图

⑥），点燃艾炷进

行艾灸。要注意的

是，应当以皮肤红润而不起泡为度。

这种方法主要用于缓解因寒而导致的呕

吐、腹痛、腹泻及风寒痹痛等病症。

◎艾柱隔盐灸：将

艾绒做成花生米大

的艾炷备用，在穴

位皮肤上放一个用

面捏成的小圆圈，

然后将盐填进小圆

圈，使盐正好与圆圈上部齐平，然后再将

艾炷放在盐上，点燃艾炷进行艾灸。如果

有条件，还可以在盐和艾炷之间放一片薄

的姜片（图⑦）。

这种方法多用于缓解与肾有关的病

症、吐泻并作等，有回阳、救逆、固脱的

作用。

程序
一般是先灸上部，再灸下部；先灸

阳面，再灸阴面；先用小艾炷，再用大艾

炷，而且数量应该是先少后多。

注意事项
◎实热证不应该使用这个方法。

◎月经期女性和妊娠期女性的腰骶部不适

合使用这个方法。

刮痧
刮痧是一种用刮痧板在人体穴位或经

脉上进行刮拭，从而补虚泄实，来缓解疾

病的一种方法。近几年来，由于媒体的大

力宣传，也因为刮痧这种方法本身的简便

性和安全性而越来越多地被人们应用到日

常的保健中来。

工具
刮痧使用的工

具主要是刮痧油和

刮痧板。刮痧油主

要有红油和白油两

种；刮痧板有玉石

板、牛角板、砭石

板等不同的材质。经过实践验证，红色的

刮痧油和牛角的刮痧板是比较好用的工具

（图⑧）。

操作
先在穴位或经脉线的皮肤上抹上刮痧

油，然后用刮痧板在皮肤上做或点状、或

直线的刮拭，直至皮肤变红，或者出现痧

点、痧条为止。

这里需要说明的是，一般来说，刮痧

5 艾炷

6 艾柱隔姜灸

7 艾柱隔盐灸

8 刮痧油和刮痧板
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的方法有两种：一

种是使用刮痧板的

角进行刮拭，叫做

角刮  （图⑨），

这种方法主要用于

穴位的刮痧，本书

中主要讲的就是角

刮；另一种方法是

用刮痧板的边进行

刮拭，叫做边刮

（图⑩），这种方

法主要用于经脉线

的刮痧。

力度
一 般 是 由 轻

到重，以病人能耐

受为度，刮拭的时

间一般在5分钟左

右，如果穴位皮肤

很快出现痧点或痧

条（图11），就可以马上停止了。

适用范围
适合各种热证和淤证引起的问题，如

发热、疼痛等。

注意事项
◎刮痧之后应该喝一杯温开水。

◎刮痧结束后应当注意刮痧部位的保暖。

◎月经期女性和妊娠期女性的腰骶部不宜

使用刮痧的方法。

皮肤针
皮肤针法是用皮肤针叩刺穴位或经

脉的皮肤，以此来刺激穴位或经脉， 激

发体内经气，从而达到养生保健目的的

一种方法。

工具
皮肤针又称梅花针或七星针（图 12）。

持针方式
一手握住针柄的后半部分，并且食指

要放在针柄上（图13）。

操作
先将皮肤针和穴位皮肤进行消毒，然

后将针尖对准叩刺穴位，用手腕发力，将

针尖垂直叩打在皮肤上，随后立即提起，

如此反复进行。

刺激强度
使用一般的腕力进行叩刺，使局部皮

肤变红，或者有微微的渗血，稍微有一点

儿疼痛的感觉时最佳。

适用范围
头痛、腰背痛、皮肤麻木、皮肤病、

高血压、失眠、近视、慢性肠胃病、消化

不良、痛经等。

注意事项
◎在面部进行叩刺的时候不要求出血或渗

血，只需要穴位皮肤变红就可以了。

◎患有凝血功能有障碍的人禁止使用这个

方法。

◎叩刺后如果有皮肤出血，需要及时消毒。

◎局部皮肤有溃疡或破损时不宜使用这种

方法。

11痧条

12皮肤针

13皮肤针持针方式

9 角刮

10 边刮

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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拔罐
拔罐是一种通过负压将罐吸附在穴位

皮肤上，使穴位皮肤充血、淤血，从而对

穴位产生刺激，以达到治疗目的的养生保

健方法。

工具
拔罐使用的工

具是罐，一般有竹

罐、陶罐和玻璃罐

3种（图 14 ），其

中使用最多的是玻

璃罐。

种类
拔罐的种类有很多，如留罐、闪罐、走

罐等。其中，常用的主要是留罐和闪罐两种。

留罐

用镊子夹住一个棉球，蘸取浓度为

95%的酒精。然后点燃棉球，放进玻璃罐

内，停顿1～2秒钟，待罐中空气烧完，

迅速将棉球取出，并将罐吸附在穴位上

即可。

这种方法适合于大多数的病症，是最

常用的拔罐方法。

闪罐

将罐拔住后立即起下，如此反复多次

地拔住→起下→拔住→起下，直到皮肤变

得潮红、充血或出现淤血为度。

这种方法一般适用于局部皮肤麻木、

疼痛或功能减退的疾病。

注意事项
◎拔罐时应该避免烧伤皮肤。如果因拔罐

的时间太长而出现水泡，小的不需要处

理，只要注意保护不要擦破就可以了；大

的可以用消毒针挑破，然后涂上龙胆紫药

水，再用纱布敷一下就可以了。

◎皮肤有溃疡、过敏、水肿及大血管经过

的地方不宜拔罐。

◎孕妇的腰骶部、腹部不宜拔罐。

皮内针
皮内针是将特制的图钉型或麦粒型针

具刺入皮内，固定留置一段时间，给穴位

皮肤以微弱但长时间的刺激，以此调整经

络脏腑功能，从而达到养生保健目的的一

种方法。

工具
皮内针分为两

种，一种是麦粒型皮

内针，一种是图钉型

皮内针。现在比较常

用的是麦粒型皮内针

（图 15）。

操作
首先用酒精将镊子和皮内针严格消

毒，然后用镊子夹住针圈，把针尖对准穴

位，刺进穴位皮肤，让环形的针柄平整地

留在穴位皮肤上，最后用胶布固定。留针

期间，每隔4小时按压留针的地方1分钟左

右，以加强疗效。

留针时间
留针的时间根据季节的不同而有所差

别。天气热时，一般留置1～2天；天气凉

爽时，可以留置3～7天。

注意事项
◎有些关节附近不宜使用皮内针，如足三

里就不宜使用。

◎埋针以后，如果感觉疼痛或有其他不舒

服的症状，应立即取出针具。

◎埋针期间，针处不可以蘸水。热天出汗

较多时，埋针时间不要过长，以防感染。

14 陶罐、玻璃罐

15 麦粒型皮肤针
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刺激养生大穴的宜忌

方法 宜 忌

按摩

1.按摩后给按摩部位保暖。

2.按摩后适量饮水。

3.按摩时顺着经脉走行的方向。

1.按摩前空腹或过饱。

2.按摩时使用暴力。

3.按摩时，被按摩者的姿势不正确。

贴敷

1.清淡饮食。

2.作息规律。

3.穴位有任何不适时，及时

将贴敷物取下，并立刻清洗

贴敷处的皮肤。

1.皮肤敏感者。

2.贴敷时间过长或出现水泡。

3.饮酒、抽烟及熬夜。

艾灸

1.多吃滋阴食物，如银耳等。

2.居室空气湿润。

3.适当的室外运动，接触自然。

1.艾灸后立即洗澡。

2.多食辛辣、温燥的食物，如辣椒等。

刮痧

1.刮痧后喝一杯温开水。

2.饮食清淡。

3.注意刮痧部位的保暖。

1.刮痧部位有疱疹、疤痕、丘疹等

高出皮肤的东西。

2.凝血功能异常的人使用。

3.在面部刮出痧点或痧条。

皮肤针

1.手法轻柔而快速。

2.保持使用过皮肤针的皮肤

干燥洁净。

3.饮用桑叶、菊花等冲泡的茶水。

1.使用过皮肤针的皮肤在24小时内

碰水。

2.在骨头或接近骨头的地方使用皮

肤针。

3.在面部使用时出血。

拔罐

1.及时询问被拔罐者的感受,

以调整罐的松紧。

2.注意观察罐内颜色的变化，

以决定起罐的时间。

3.配合皮肤针叩刺使用。

1.留罐的时间过长；拔出水泡而发

生感染。

2.凝血功能异常的人使用。

3.在罐印处热敷（这是因为拔罐留

下的印会慢慢自行消失，不需要另

外处理）。

皮内针

1.在脂肪层薄的地方使用。

2.经常按压皮内针所在的穴位。

3.保证居住环境的干燥凉爽。

1.天气炎热时，皮内针留在穴位中

的时间过长。

2.凝血功能异常的人使用。

3.在关节周围使用。
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醒神开窍掐人中    调水通经急救穴

人中穴

 人中穴名字出处 

鼻通天气，口通地气，这个穴位

处在鼻和口中间，也就是天地之间，

所以通“中间的人”，因而命名为“人

中”。 顾名思义，这个穴位处于人体

的中部，对于连通人体上下之气的作

用巨大，所以对于改善上下气不能相

接而引起的昏迷症状效果显著。

人 中 穴 位 置

归经：督脉（奇经八脉系统）。

解剖结构：深层肌肉是口轮匝肌，血管主要是唇上浅动脉、

静脉，神经分布是面神经颊支和眶下神经分支。

定位：在面部，人中沟的上1/3与中1/3交点处。

快速取穴法：鼻子与嘴唇上部的皮肤交接的地方略向下一点

儿（右图）。

人 中 穴 功 效

按摩人中的作用
清热熄风：按摩人中可以缓解和改善脑卒中引起的突然昏倒、牙关紧闭、中暑、癫

痫、躁狂、急惊风、口眼歪斜等症状。

苏厥醒神：按摩人中可以缓解昏迷、晕厥、产后血晕、癔病等神志不清的急性症状。

通调水液：按摩人中可以有效缓解消渴、黄疸、遍身水肿等症。

人中使用皮肤针的作用
缓急止痛：在人中使用皮肤针，对缓解急性扭伤的腰痛、腰脊疼痛等不适有良好效果。

清热醒神：在人中使用皮肤针，还可以缓解中暑、癫痫、躁狂、急惊风、口眼歪

斜、牙关紧闭等症。

人中穴
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的精神刺激，时而表情淡漠、闷闷不乐、

目光呆滞，时而絮絮叨叨、 嗦不停、情

绪激动、又哭又闹、躁动不安、六亲不

认、胡言乱语、打人毁物等，即人们所说

的“精神病”。

◎风痰蒙窍：这种体质的人多由身体虚

弱，继而感受风邪而形成的。可发展为癫

痫、躁狂、急惊风、口眼歪斜、牙关紧闭

等，还可以表现为经常性的头昏沉沉、血

压偏高，这种体质的人容易因为肝阳上

亢、风痰上扰、蒙蔽脑窍而昏倒。而且，

体质虚弱的人容易在夏天过于炎热或周围

空气过于憋闷时昏倒。

◎代谢失调：可以表现为消化功能亢奋、

容易饥饿、口干舌燥、易口渴、面色皮肤

均泛黄、全身水肿等。

◎痛证：可以表现为牙痛、腰扭伤后的腰

脊强痛等。

人中是督脉、手阳明大肠经和足阳

明胃经3条经脉的交会穴，有醒神开窍之

长，是急救要穴之一。但是由于位置在鼻

子和嘴巴之间，有着很多比较敏感的神经

末梢，感觉相当强烈，一般非到特殊时刻

不用，但是它的重要作用有时候又是别的

穴位代替不了的。所以，大家在使用这个

穴位的时候就要明确什么时候该用，用的

时候又该怎么用。

什么年龄段的人适合使用人中

原则上，各个年龄段的人对人中穴都

没有禁忌，紧急情况下都可以选择使用。

什么体质的人适合使用人中

◎神志不清：这种体质的人多因受过严重

人中穴适宜的人群

养生专家告诉你

使用人中需要注意什么

人中位于口鼻之间，外有肌肉，内有坚固的牙根，非常安全，但是因为穴位的感觉

太强，所以在具体使用的时候也有很多需要注意的地方。

◎按摩时手法宜重。一般可选择掐法，注意掐的时候手指垂直用力，不可抠动，以免损

伤皮肤。

◎使用掐法之后，应用拇指的螺纹面轻揉掐过的皮肤，以缓解疼痛。

◎皮肤针叩刺手法宜轻快，并且不要叩刺出血。

◎用人中来急救，只能暂时使患者恢复意识，不能根治患者的基础病，还应送医院做进

一步的系统治疗。
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伤及了魂魄，而不是脑震荡引起的，应该

用镇静安神的方法来改善症状。

男孩入院的当天，许大夫给他扎了

针，穴位用的是人中和承浆。针一扎上，

他就停止抽搐了。留针一个半小时再起针

后，他说话就比以前流利多了。第2天查

房的时候，男孩陈述说，夜间没有再出现

抽搐了，只是还有一点儿头痛，影响到了

睡眠。这次，许大夫还是给他扎了人中和

承浆两个穴，但是留针的时间延长到了两

想必大家对用人中来急救这个常识都

不会陌生，又加上我们前面也向您介绍了

这么多，我想大家对这个穴位应当已经有

了一定的理性认识。那么接下来，我们

就将这种理性的认识再深入到现实的应

用中去，让大家再一次领略这个穴位的

真实魅力。

我们的前辈是如何利用人中的

著名针灸大师许式谦大夫的医案里记

载着这么一个故事：有个姓甄的男孩，经

常与人打架。某一天，他与别人打架的时

候，被人打了头部和右边的脖子，当时就

昏迷了，两个多小时后，他才醒过来。在

这之后，他就经常会出现抽搐、语言不流

利等症状。他去过很多医院，都被诊断为

脑震荡后遗症，但是治疗了很久，身体却

并没有任何的起色。他的父母很着急，到

处打听有没有好大夫。过了一段时间，他

们听说许式谦大夫医术很高，就带着孩子

来了。

孩子到许大夫门诊的时候，头还在

隐隐作痛，全身不时地抽搐，连话都说不

了。许大夫给他做了仔细的检查，发现他

的神志还算清楚，其他情况也还算良好，

就是语言一点儿也不流利，而且每隔几分

钟就要抽搐一次。不抽搐的时候，他的四

肢活动并没有什么大的障碍，肌腱反射也

还正常。综合了上述情况后，许大夫对男

孩的家长说，这个孩子是因为惊吓过度而

人中穴养生小故事
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 人中穴 

20分钟。第2天复诊时，她丈夫说妻子病

情仍有发作。于是，郑老仍照前法，先强

刺激人中，再加些宁心安神、平肝熄风的

穴位。治疗到第6天时，病人症状已经消

失，基本和正常人一样了。之后随访了两

年，未见其病情复发。

还有一位姓郑的男子，18岁。有一

天，他被几个身强力壮的男子架着过来看

病。他父亲替他陈述说，半个月前有人要

强占他的住房，他一时想不开，一夜没

睡，自言自语，直到天亮。第2天，他就

忽然开始打人骂人，六亲不认，在街上乱

跑，而且特别有劲，跑得也特别快，经常

要好几个人才能把他强行带回家。而且，

他要么不吃不喝，要

么就乱吃东西。家人

实在是没有办法，听

说郑老专看这种怪

病，就带他过来看

看。郑老发现他满脸

怒容、两眼发红、目

光直视、胡言乱语、

脉象弦滑，要看他的

舌象，但他根本就不

配合，嘴巴紧闭。当

时，郑老就取出针来，也是先给他扎了人

中，强刺激，使他流泪。等他稍稍安静下

来，郑老考虑他是因为怒气伤肝、风痰上

扰神明，应当祛风降逆、豁痰醒神，便加

了风池、百会、内关、丰隆等穴位。同样

的方法连续针了5天后，病人便不再乱跑

乱说，精神也有所好转了。20天后，病人

的面色、眼神、精神均恢复正常，睡眠良

好，舌苔脉象均正常了，于是就停止治

疗。之后随访两年，没见复发过。

个小时。第3天的时候，男孩就说头痛减

轻了，睡眠也好多了，已经可以在院中散

步了。但是，许大夫仍然给他扎了那两个

穴位，只是这次留针时间更长，留了3小

时。就这样，总共扎5天针，所有症状就

全部消失了。之后，他办理了出院手续。

后来随访一年，没有发现男孩的病有复发

的迹象。

现代人是如何利用人中的

被誉为西北针王的郑魁山教授在他的

医案中记载了这样一件事：有位30岁的女

干部被她丈夫带着去看急诊。她的丈夫陈

述说，她3年前因为生

气得过精神病，曾经在

某医院被诊断为“精

神分裂症”。经过治

疗，当时有些效果，但

以后每当生气或受到刺

激时她就会发病。来看

病的前一天晚上，她因

为生气又突然发病，

先是表情淡漠、闷闷不

乐，后来就开始说胡话

了，但是絮絮叨叨，情绪激动，而且一会

儿哭一会儿闹的，还全身抽搐。当时，郑

老看她面色苍白、躁动不安、胡言乱语、

又哭又闹、目光直视、但是相当呆滞，脉

象也比较沉弦。于是，郑老当即给她针了

人中，强刺激，一直到她流眼泪。针后没

多久，病人就安静下来了。然后，郑老考

虑到她心气郁结、肝风内动，应当宁心安

神、平肝熄风，于是在她神志清醒时加针

了大陵、内关、行间、三阴交等穴，留针
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她面色苍白，躁动不安，胡

言乱语，又哭又闹，目光直

视，但是相当呆滞，脉象也

比较沉弦。于是，郑老当即

给她针了人中，强刺激，一

直到她流眼泪。针后没多

久，病人就安静下来了。
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