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孙思邈《明堂三人图》

孙思邈（公元 581 ～ 682 年），唐朝人，伟大的医药学家和思想家，京兆华

原人（今陕西耀县）。在经穴理论方面，他在前人的医学基础上写成了《针炙经》，

认为人体内脏腑经络关系复杂，“出没往来，难以测量，将欲指取其穴，非图莫可”。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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而旧有的明堂图因为年代久远，有不少传写错误和不足之处。因此他研究了大量

前人的医学文献和明堂图，亲手绘制出中国也是世界上第一套仰人、背人、侧人

的彩色《明堂三人图》，使当时针炙治病的水平明显提高。图中圆点所示为穴位，

连接各点的线即为经络。



图解人体   穴位

唐颐/著

99图解
经典

最便捷、最节约、最有效的中医疗法

一学就会，一按就灵的穴位大全

陕西师范大学出版社

特
效
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健康掌握在自己手中

记得在学生时代，每到下午两节课后，学校的广播里就会传来熟悉的声音，

“眼保健操现在开始，闭眼，第一节，揉天应穴⋯⋯”。这套伴随着舒缓音乐的

眼保健操，成为了学生时代不变的记忆。

那个时候只是机械地跟着口令，用手按揉眼睛四周的部位，却不知道为什

么要按揉这些地方。现在回过头来想想才知道，原来从很小的时候，我们就开

始用穴位来保养自己的身体了。

还有很多人对穴位的认识，出自于各种武侠书籍和武侠片，感到穴位既神

秘玄妙，又威力无穷。虽然武侠著作中不乏对穴位功效的夸大之处，但由此我

们还是可以得知，使用穴位是一种治疗百病、养生保健的最实用、最简单、最

经济、也就环保的方法。

穴位是最具有中国特色的医学理论之一，是古人在长期的生活实践中发现、

总结出来的，是古人馈赠给我们的珍贵的健康遗产。中国现存最早的医书《黄

帝内经》就毫不吝惜地大费笔墨来介绍经穴的治病原理和使用方法，而《黄帝

内经》成书于 2000 多年前的战国时期。由此可见，古人在很早以前就已经领略

到穴位治病养生的神奇功效了。在此基础上，后世医家逐渐发展和丰富了各种

经穴的理论和使用方法，最终形成一套体系完备的经穴学说。

发展到现在的经穴学说并没有因为时间久远而落后于世，却历久弥新，不

断发挥着保护健康的重大作用。虽然现在我们通常习惯于看西医，但“穴位”、

编者序
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“针灸”、“拔罐”这些治病方法，也随着传统中医地位的提高而受到了越来越

多人的重视。

穴位找起来方便，用起来简单，几乎人人都可用来为自己治病。比如，

当你劳累头晕的时候，双手食指指腹轻轻按压一会儿额头两侧的太阳穴，体

内的精神就会重新被调动起来。这要比西医运用一堆仪器，用我们分不清楚

成分的药物，让我们更容易随时保护自己的健康。而且穴位疗法使用的是自

己的身体部位，是最便捷、最节约、最天然、最环保的，毫无副作用，一举

多得。

人体上的穴位有很多，普通读者在使用穴位疗法时往往会在找穴和穴位

的治病功效上有很多疑问。我们出版的这本《图解人体穴位》，目的就是要将

穴位的寻找、使用方法，功效等归纳起来，通过清晰的图解一目了然地告诉

读者。书中对人体常用的重要穴位进行详细解说，总结了一些常见疾病的穴

位治疗方法。并且运用大量的人体图示，帮你轻松找到穴位，解决健康问题。

此外，我们还在书中附录了所有穴位的功效，供读者查询。可以说，这本书

是您祛病养生的常备手边书。

联合国教科文组织曾经忠告人们：金钱、权力、享受，都应该排在健康之后。

健康是一个人生活在世界上最根本的保证，因此，我们希望这本书能为您的

健康护航，希望每一个读过这本书的人都能将健康掌握在自己手中。

编者

2009 年 9 月

编
者
序
：
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握
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章序号

本书每章统一用章

号标示，提契全文。

本节主标题

   本节所要探

讨的主题

正文

通俗易懂的文字，

让你轻松阅读。
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图表

将隐晦、生

涩的叙述，以清楚

的图表方式呈现。

此方式是本书的精

华所在。

图解标题

针对内文所探讨的

重点图解分析，帮助读

者深入领悟。

插图

较难懂的抽

象概念运用具象图

画表示，让读者可

以尽量形象直观地

理解原意。
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认识我们自身的药师佛

两千多年前，我们的祖先就已经知道人体皮

肤上有许多特殊的感觉点，按摩这些感觉点可以

防病治病。远古流传下来的著名医典《黄帝内经》

中说，“气穴所发，各有处名”，书中记有 160 个

穴位名称。后世医学者不断丰富和发展穴位治病

的理论，在长期实践过程中形成了一套关于穴位

的完整理论体系。那么，究竟什么是穴位呢？本

章将为您详细揭晓这个问题的答案。

穴位

第    章1



本
章
图
版
目
录

本章图版目录

以经穴为基础的中医治病理论 .............23

经穴治病的奥秘 .....................................25

中国经络穴位发展史 ............................ 28

经络系统总览 .........................................31

十二正经走向及用途 .............................33

穴位的分类 .............................................35

点中要害的症状 .....................................37

五腧穴和八会穴 .................................... 39

十五络穴、十六郄穴和下合穴 ............ 41

背俞穴、募穴、原穴和八脉交会穴 .... 43

需要全本请访问 www.ertongbook.com


