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   国际标准经络穴位图

经络内连脏腑，外连肢节，具有流通气血、营养全身、调节机体功能的作用。穴位则是代表与经络脏腑相连通的感应点，气血流注的地方，也是针灸或其他新医

疗法施术的部位。一般认为，人体有12条经络，而针灸典籍中�����������������������������������������������记����������������������������������������������录的人体穴位至少有2万个，但实际上，如果要找全画全，至少有10万多个穴位，至少能治上万种病。

下面两图就分别展示了人体正面和背面各6条经络，其�������������中标注的是常用的治病穴位。

标准经穴部位图（正面）

图中��������从左到右����依次为�：

足少阴肾经穴、足太阴脾经

穴、足厥阴肝经穴、足阳明

胃经穴、手厥阴心包经穴、

手太阴肺经穴。

会阴

男性在阴囊根部与肛门连线的中点，女性在

大阴唇后联合与肛门连线的中点。主治遗精��、�阳

痿��������������������、�������������������溺水窒息���������������、��������������痔疮������������、�����������疝气���������、��������月经不调����、���阴部瘙

痒等。

长强

位于尾骨尖下 0.5 寸，尾骨尖端与肛门的中

点。主治痔疮��������、�������遗精�����、����阳痿等。

四神聪

在百会前、后、左、右各 1 寸处，因共有四穴，

故又名四神聪。主治头痛、眩晕、失眠、健忘、癫

痫等。

百会

位于头顶正中线与两耳尖����������连���������线的交点处。主治头

痛、痔疮、高血压、低血压、宿醉、目眩失眠、焦躁等。

此穴为治疗多种疾病的首选穴，医学研究价值很高。

聚泉

位于口腔内，

舌背正中缝的中

点处。此穴位可清

散风热，祛邪开

窍。主治舌肌麻

痹�������、������味觉减退��、�支

气管哮喘。

龈交

位于唇内上齿龈与

唇系带连接处。有宁神

镇痉、清热消肿、开窍

明目的功效。主治口歪�、

口臭��������、�������小儿面部湿疹�、

癔病��������、�������心绞痛，以及其

他各种疼痛。

涌泉

位于足底，在足心前三分之一的凹陷中。

是人体长寿大穴，经常按摩，可使肾精充足，

耳聪目明，精力充沛，性功能强盛。

独阴

在足第二趾的跖侧远侧趾间关节的中点。

可调理冲任。主治月经不调��������、�������心绞痛����、���胃痛�、

呕吐��等�。

图上��������从左到右����依次为�：足

太阳膀胱经穴、足少阳胆经穴、

手太阳小肠经穴、手少阴心经

穴、手少阳三焦经穴、手阳明

大肠经穴。

标准经穴部位图（背面）



1. 手阳明大肠经

循行路线：在体表由食指端的商阳穴开

始，上行至面部，止于对侧鼻子旁边的迎香穴。

主治疾病：下排牙痛、流鼻涕、口干舌

燥、眼白发黄、颈部肿胀、肩部疼痛及运动

障碍。

7. 手少阳三焦经

循行路线：在体表起于无名指端的少

泽穴，沿手臂外侧上行，经肩部、侧颈部

到头部，止于眼部。

主治疾病：多汗、耳鸣、脸颊及耳后疼

痛、肩痛、前臂痛、小指及食指运动障碍。 

8. 足太阴脾经

循行路线：在体表起于大趾内侧的隐白

穴，沿下肢内侧上行，经腹部、胸部，止于

胸部侧面。

主治疾病：倦怠乏力、食欲不振、消化

不良、黄疸、足大拇指运动障碍。

4. 足厥阴肝经

循行路线：在体表起于大趾，沿下肢内

侧上行，经腹部，止于胸部侧面。

主治疾病：胸部胀气、呕吐、腹泻、疝

气、腰部疼痛、小腹疼痛、食欲不佳、黄疸。

9. 手太阴肺经

循行路线：在体表起于胸部，先下行至

腹部，再上行至颈部，最后下行止于拇指端

的少商穴。

主治疾病：咽喉痛、胸闷胀气、气喘咳

嗽、肩背痛、气逆、心烦。

10. 手少阴心经

循行路线：在体表从腋下极泉穴开始，

沿手臂内侧下行，止于小指端。

主治疾病：心痛、咽喉干噪、胸部紧闷、

上肢屈侧后缘疼痛、易口渴、眼白发黄。

5.手厥阴心包经

循行路线：在体表起于胸部侧面，沿手

臂内侧下行，止于中指指尖的中冲穴。

主治疾病：心悸、烦躁、上肢痉挛、面

热、腋下肿胀、胸部肿胀。

6.足阳明胃经

循行路线：在体表起于迎香穴，下行，

最后止于第二趾端。

主治疾病：高热出汗、鼻塞、唇部发

疹、腹部鼓胀、腹泻、肠鸣、下肢前侧之运

动障碍。

11.足太阳膀胱经

循行路线：在体表起于眼睛附近的睛

明穴，向上越过头顶，然后在背部下行，

最后止于小趾端。

主治疾病：痔疮、腰背痛及运障动

碍、眼球痛、足小指疼痛或运转不顺。

12.足少阳胆经

循行路线：在体表由眼部开始，经身

体侧面下行，止于第四趾端。

主治疾病：偏头痛、口苦、股或膝及小

腿外侧等处疼痛与运动障碍、易寒热。

3. 足少阴肾经

循行路线：在体表从小趾开始，沿下肢

内侧上行，经腹部，止于胸部。

主治疾病：气短、下肢无力、腹泻、咳

血、头晕目眩、常有饥感、腰脊疼痛、咽干

肿痛、心胸烦闷、惊恐。

人体十二经脉图

人体经络系统是气血运行的通道，由经脉和络脉组成。在经

络体系中，最重要的就是十二经脉，它就像是人体中的河流，连

通着五脏六腑，并不断滋养着整个身体。下面就用图说明十二经

脉的循行路线和主治疾病。

中医眼中的人

体是一个不可分割

的整体，将身体的

各个部位联系在一

起的网络就是经

络。和现代的医学

挂图一样，古人也

有这样的人体结构

图，明堂图就是古

人描绘人体经络和

脏腑的一种挂图。

2. 手太阳小肠经

循行路线：在体表起于小指外侧的少泽

穴，沿手臂外侧上行至肩部，再到面部，止于

耳部。

主治疾病：耳聋、咽喉肿痛、下颚及颈部肿

痛导致之头部不能转动、肩臂外侧后缘疼痛。
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。
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经络就是我们的随身御医

当今社会，虽然科技水平取得了突飞猛进的发展，但是各种各样奇怪的疾

病却依然没有减少，反而有所增加。比如最近蔓延全球的甲型流感，就让人们

措手不及。近些年来，科学家们不断地研制各种药物，希望有一天能够彻底�地

战胜病魔，而人们对这些药片的功效也是深信不疑，不惜花重金大把大把吃药，

可是病没有好转，反而人体对药产生了依赖性��������������，�������������有的病不得不终身服药，才能

延续生命，这对患者和患者的家庭来说都是一种不小的痛苦。

俗话说：是药三分毒，许多药虽然能够快速治好病，但是，不一定能给人

带来长久的健康，甚至还会损坏身体其他器官。药毕竟是身外之物，要想真正

治好病，药物是不管用的。

解铃还须系铃人，人体生病了，还要从人本身来找病因，找到真正的病因，

才能真正地做到对症治疗。中医理论认为，一切疾病产生的根本原因就是身体

里有关经络的失控，所以，人的一切疾病都可以叫做“经络病”，而通过激发经

络的潜能，使其恢复调控、修复人体的治疗作用就叫“经络治”，它产生的预防

作用就叫“经络防”。

说到经络，人们虽然都有所耳闻，但又很难说清楚，往往将其说得十分神

秘，其实经络就是运行气血的路线，它分布在全身的上下里外，如果说我们的

身体是一座大厦的话，那么经络就好比是隐藏在大厦墙体里的电线网络，灯火

通明的大厦全靠这些网络来通电，一旦电线短路，大厦就会陷入黑暗之中。同样，

经络不通了，我们的气血就不能很好������������������地�����������������运送到各个脏腑，我们的身体就会有问

题。其实，关于经络的重要作用，正如《黄帝内经》中提到的“经脉者，人之

所以生，病之所以成，人之所以治，病之所以起”，认为经络是人生命存在的根本，

是疾病产生的原因，也是人�����������������������得����������������������病为什么能治好的原因。又说：“经脉者，所以能

编者序
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决死生，除百病，调虚实，不可不通。”这充分说明了，经络系统在防病治病

方面的重要性。只有经络畅通，人体各个器官才能正常运转。

中医里提倡“治未病”，提出预防是第一位的，而预防疾病的根本就是要

使全身的经络畅通。我们的身体如果产生病患或者刚刚发病时，往往可以从

经脉上窥见端倪，这时刺激经络，就会激发身体中的自我调整系统，身体也

就能恢复健康。所以，经络就是我们随身携带的“保健医生”，既方便又省时

省钱。

《图解经络的秘密》从实用的角度出发，不但揭开了经络的神秘面纱，更

有近 50 种常见疾病的经络治疗妙法。践行书中所介绍的方法，就可以充分开

发人体里的“保健医生”，使身体更健康。书中上篇详细讲解了经络系统，破

解了人体中的这个神秘通道；下篇针对常见病症，给出了最方便、最有效的

经络治病法，轻轻松松就能让身体保持健康。本书最具特色的是，采用全新

的图解方式，指出了人体经络的具体位置和按摩方法，让自己成为自己的医生。

最后，有一点请大家牢记，其实，疾病并不是我们的敌人，我们应该在

生命的旅程中学会与它携手共处，这样，健康才会随时伴随着我们。而要做

到这些并不是什么难事，拥有了正确使用人体经络的方法，然后身体力行，

微笑着坚持下去，你就会欣喜地发现自己的身体一天比一天强壮健康。

                              			    编者谨识

 2009 年 10 月

编
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的
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行
样
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缺
，
但
是
各
种
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的
疾
病
却
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没
有
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，
反
而
有
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加
。
科
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不
断
地
研
制

各
种
药
物
，
希
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有
一
天
能
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彻
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的
战
胜
病
魔
，
而
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的
功
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也
是
深
信
不
疑
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不
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金
大
把
大
把
吃
药
，
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好
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体
对
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才
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续
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。
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，
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给
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。
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是
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，
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是
人
类
科
技
最
为
发
达
的
世
纪
，
人
民
生
活
水
平
普
遍
提
高
，
我
们
能
吃
到
天
南
海
北
的
美
味
佳
肴
，
能
穿
上
各
种
样
式
新
颖
的
衣
服
，
能
在
温
暖
的
屋
子
里

和
家
人
聊
天
，
能
到
想
去
的
地
方
游
山
玩
水
，
可
以
说
是
吃
、
穿
、
住
、
行
样
样
不
缺
，
但
是
各
种
各
样
奇
怪
的
疾
病
却
依
然
没
有
减
少
，
反
而
有
所
增
加
。
科
学
家
不
断
地
研
制

各
种
药
物
，
希
望
有
一
天
能
够
彻
底
的
战
胜
病
魔
，
而
人
们
对
这
些
药
片
的
功
效
也
是
深
信
不
疑
，
不
惜
花
重
金
大
把
大
把
吃
药
，
可
是
病
没
有
好
转
，
反
而
，
人
体
对
药
产
生
的

依
赖
性
。
有
的
病
不
得
不
终
身
服
药
，
才
能
延
续
生
命
，
这
对
患
者
和
患
者
的
家
庭
来
说
都
是
一
种
不
小
的
痛
苦
。
我
们
的
古
人
早
就
说
过
，
是
药
三
分
毒
，
许
多
药
虽
然
能
够
快

速
治
好
病
，
但
是
，
却
不
一
定
能
给
人
带
来
长
久
的
健
康
，
甚
至
还
会
损
坏
身
体
其
他
器
官
。
药
毕
竟
是
身
外
之
物
，
要
想
真
正
治
好
病
，
药
物
是
不
管
用
的
。

本
书
内
容
导
航

图表

将隐晦、生

涩的叙述，以清楚

的图表方式呈现。

此方式是本书的精

华所在。

图解标题

针对内文所探讨的

重点图解分析，帮助读

者深入领悟。

插图

较难懂的抽

象概念运用具象图

画表示，让读者可

以尽量形象直观地

理解原意。
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经络就像在人体中流淌的河流，大的主

流是经脉，小的支脉是络脉。它不像心脏、

肺、胃、肠、血管、四肢等是看得见的，而

是人体内部遵循一定线路、互相联系、传输

气血的隐性系统。气血是人体的精微物质，

如果经络不能传输这些精微物质，人体就会

出现疾病，所以，经络是人体中最为重要的

祛病养生系统。

养生从经络开始

◇ 图 解 � � � � �经络的秘密   

上 篇



1.经络源流：探寻经络的历史

2.人体的活地图：认识经络系统

3.疏通经络主干：人体健康的根本保证

4.打通任督二脉：激发人体的本能

本章����内容提要
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上 篇   养 生 从 经络  开 始� � ◇
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