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怀胎十月，一路走来，有幸福，有期待，也有些许焦虑和恐惧，赶紧在这儿写下你的心情日记

吧。以后全家人一起翻阅的时候，丈夫能读懂你的艰辛，孩子能感受你的爱心，你能唏嘘自己的成

长历程。

妈妈的情感便笺

孕4月

   

孕8月

   

孕1月

   

孕5月

   

孕9月

   

孕2月

   

孕6月

   

孕10月

   

孕3月

   

孕7月
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胸部透视

这项检查用于结核等肺部疾病诊断。患有肺

结核的女性怀孕后，会使治疗用药受到限制，使

治疗受到影响。而且，活动性的结核常会因为产

后的劳累而病情加重，并有传染性。

肝肾功能

这项检查用于了解肝脏及肾脏功能。如果母

亲肝肾功能不佳，怀孕后可能不宜承受加重的负

担，那不但会加重母亲原有疾病，甚至还会危及

生命。胎宝宝后果亦多不良，如胎死宫内、胎宝

宝生长发育受限、早产甚至新生儿死亡。

传染8项
主要是了解准备做妈妈的女性是否患有传染

病，多数传染病能造成胎儿宫内传染，包括艾滋

病、丙肝、梅毒等。

口腔检查

如果牙齿没有其他问题，只需洁牙就可以

了，如果牙齿严重损坏，就要进行修补或清除。

这样，可以避免孕期牙病检查和治疗对胎宝宝的

影响。

全身综合检查

如有经验的医生时常可以从普通的全身检查

中发现一些常见的疾病，所以，这种全身检查很

重要，并可以帮助医生作出生育能力评估。医生

会根据检查结果，对准备怀孕的年轻夫妻提出科

学指导，并出具婚前医学检查证明。

标准体重的女性容易受孕

标准体重计算法：［身高（厘米）－

100］×0.9=正常体重（千克）。通常来

说，女性身体应该含有22%～25%的脂肪，

当这个指标降至19%以下，女性制造卵子的

能力有可能会下降；反过来说，体重过重

的女性也不容易受孕。超过自身理想体重

20%的女性身体内会产生过多的雌激素和过

多的雄激素，使她们无法怀孕。

健 康 怀 孕 必 学 必 知
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