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内容提要 

 
本书详细介绍了毫针的构造、规格、检查和修藏；针刺法

的练习；针刺前的准备；进针法；针刺的方向、角度和深度；

行针与得气；针刺补泻；飞经走气四法；留针与出针；异常情

况的处理和预防；针刺注意事项等内容。为了方便读者学习，

作者特别对针刺手法的动作要领和操作方法等内容，用图文对

照的形式进行了描述。全书内容通俗易懂，图文并茂（随书附

有光盘），适合中医药院校学生以及针灸爱好者学习参考。 
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第 1 章   毫针的构造、规格、检查和修藏  

毫针的构造、规格、检查和修藏  

一、毫针的构造 

毫针是用金属制作而成的，以不锈钢为制针材料

者最常用。不锈钢毫针，具有较高的强度和韧性，针

体挺直滑利，能耐高热、防锈，不易被化学物品腐蚀，

故目前被临床广泛采用。  

毫针的构造，分为针尖、针身、针根、针柄、针

尾 5 个部分（图 1）。  

1. 针尖   是针身的尖端锋锐部分，亦称针芒，是

刺入腧穴肌肤的关键部位。  

2. 针身   是针尖至针柄间的主体部分，又称针体，

是毫针刺入腧穴内相应深度的主要部分。  
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图 1  毫针的构造  

3. 针根   是针身与针柄连接的部分，是观察针身

刺入穴位深度和提插幅度的外部标志。  

4. 针柄   是用金属丝缠绕呈螺旋状，为针根至针

尾的部分，是医者持针、运针的操作部位，也是温针

灸法装置艾绒之处。  

5. 针尾   是针柄的末端部分，亦称针顶。  

二、毫针的规格 

毫针的规格，是以针身的直径和长度来区分的。

详见表 1。  

表 1  毫针的长度规格  

寸  0 .5  1 .0  1 .5  2 .0  2 .5  3 .0  3 .5  4 .0  4 .5  

毫米  15  25  40  50  65  75  90  100  115  

一般临床以粗细为 28～30 号（ 0.32～ 0.38mm）和

长短为 1～3 寸（25～75mm）者最为常用见表 2。  

表 2  毫针的粗细规格  

号   数  26  27  28  29  30  31  32  33  

直径 (毫米 ) 0 .45  0 .42  0 .38  0 .34  0 .32  0 .30  0 .28  0 .26  
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《灵枢·官针》指出：“九针之宜，各有所为，长

短大小，各有所施也。不得其用，病弗能移。”说明不

同针具有其各自的特点和作用，因此，不同病症应选

用不同的针具。临床可根据患者的体质、体型、年龄、

病情和腧穴部位等的不同，选用长短、粗细不同规格

的毫针。  

三、毫针的检查 

每次使用之前，或使用之后，必须严格检查。如

果发现针体有损坏现象应立即拣出，修理后再使用。  

1. 检查针尖   检查针尖是否有卷毛或钩曲现象，

可用右手拇、食、中三指执针柄一面捻转，一面用同

手无名指端抵抹针尖，如有针尖卷毛钩曲即能觉察出

来。已经消毒的毫针，可用左手执酒精棉球，裹住针

身下段，右手持针柄，将针尖在棉球中反复旋转退出，

如果发觉有不光滑处或退出后针尖上带有棉絮者，即

是针尖毛钩。  

2. 检查针身   针身弯曲或斑驳明显者，肉眼容易

察觉。若弯曲少而不显著者，可将毫针平放在桌面上，

慢慢滚动 360°，针身与桌面始终平贴者表示无弯曲，

如发现滚动时某处不能与桌面紧贴，有拱形隆起者，

即表示该处有弯曲，其弯曲程度与拱形隆起的高度成

正比，高度越高则弯曲越多。  
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四、毫针的修藏 

除了一次性应用的毫针外，每一患者反复使用的

针具都应注意保养。保养针具是为防止针尖受损、针

身弯曲或生锈、污染等。因此对针具应当妥善保存。

藏针的器具有针盒、针管和针夹等。若用针盒或藏针

夹，可多垫几层消毒纱布，将消毒后的针具，根据毫

针的长短，分别置于或插在消毒纱布上，再用消毒纱

布敷盖，以免污染，然后将针盒或针夹盖好备用。  

 

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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第 2 章   针刺法的练习  

针刺法的练习  

针刺练习，主要是对指力和手法的锻炼。指力和

手法必须常练，达到熟练程度后，则在施术时，进针

快、透皮不痛，行针时，补泻手法运用自如。反之，

指力与手法不熟练，则在施术时难以控制针体，进针

困难，痛感明显，行针时动作不协调。针刺的练习，

一般分三步进行。  

一、指力练习 

用松软的纸张，折叠成长 8 厘米、宽约 5 厘米，

厚 2～ 3 厘米的纸块，用线如“井”字形扎紧，做成纸

垫。练针时，左手平执纸垫，右手拇、食、中三指持

第    章  2 



 图解毫针针刺手法  

 
6 

 

针柄，如持笔状地持 1～ 1.5 寸毫针，使针尖垂直地抵

在纸块上，然后右手拇指与食、中指交替捻动针柄，

并渐加一定的压力，待针穿透纸垫后另换一处，反复

练习。纸垫练习主要是锻炼指力和捻转的基本手法

（图 2）。  

 

图 2  纸垫练习  

二、手法练习 

手法的练习主要在棉团上练习针法。取棉团一团，

用棉线缠绕，外紧内松，做成直径 6～7 厘米的圆球，

外包白布一层缝制即可练针。因棉团松软，可以练习

提插、捻转、进针、出针等各种毫针操作手法的模拟

动作。做提插练针时，以执笔式持针，将针刺入棉球，

在原处做上提下插的动作，要求深浅适宜，幅度均匀，

针身垂直（图 3）。  
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图 3  棉团练习  

三、实体练习 

通过纸垫、棉团的物体练针，掌握了一定的指力

和手法后，可以在自己身体上进行试针练习，来亲身

体会指力的强弱、针刺的感觉、行针的手法等。要求

在自身练针时，能逐渐做到进针无痛或微痛，针身挺

直不弯，刺入顺利，提插、捻转自如，指力均匀，手

法熟练。  
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针刺前的准备  

一、针具选择 

在选择针具时，临床上应根据病人的性别、年龄、

形体的肥瘦、体质的强弱、病情的虚实、病变部位的

表里深浅和腧穴所在的部位，选择长短、粗细适宜的

针具。如男性体壮、形肥、病变部位较深者，可选较

粗、略长的毫针。反之，若女性体弱、形瘦，且病变

部位较浅者，就应选用较短、较细的针具。至于根据

腧穴的所在具体部位进行选针时，一般是皮薄肉少之

处和针刺较浅的腧穴，选针宜短而针身宜细；皮厚肉

多而针刺宜深的腧穴，宜选用针身稍长、稍粗的毫针。

临床上选针常以将针刺入腧穴应至之深度，而针身还

第    章  3 
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应露在皮肤上少许为宜。如应刺入 0.5 寸，可选用 1

寸的毫针；应刺入 1 寸时，可选用 1.5～ 2 寸的毫针。 

二、体位选择 

针刺时患者体位选择的是否得当，对腧穴的正确

定位，针刺的施术操作，持久的留针，以及防止晕针、

滞针、弯针甚至折针等都有很大影响，如病重体弱或

精神紧张的病人，采用坐位，易使病人感到疲劳，往

往易于发生晕针。临床上针刺的常用体位主要有以下

几种。  

1. 仰卧位   适宜于取头、面、胸、腹部腧穴和上

下肢部腧穴（图 4）。  

 
图 4  仰卧位  

2. 侧卧位   适宜于取身体侧面少阳经腧穴和上、

下肢部分腧穴（图 5）。  
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图 5  侧卧位  

3. 伏卧位   适宜于取头、项、脊背、腰骶部腧穴

和下肢背侧及上肢部分腧穴（图 6）。  

 

图 6  伏卧位  

4. 仰靠坐位   适宜于取前头、颜面和颈前等部位

的腧穴（图 7）。  

 

图 7  仰靠坐位  
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