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美
丽第1个月 爱情的种子悄悄落户在“房子”里

每月必来的“好朋友”忽然失约了，时不时觉得身体疲乏，老想睡觉，偶尔还会恶心呕吐，有没有想到爱

情的种子已经开始在你的身体内“安家落户”了？好奇妙的感觉，从今天起，胎宝宝就和孕妈妈心贴心，手牵

手，一起呼吸，一起上路了。 

孕妈妈的身体变化

此时的孕妈妈几乎觉察不到自己的变化，外表也没

有发生特殊的变化。受孕初期，一般孕妈妈的基础体温

会稍高，且持续3周以上。比较敏感的孕妈妈会出现类

似感冒的症状，比如嗜睡、低烧等。50多天后，多数孕

妈妈会出现恶心、呕吐等妊娠反应。

孕妈妈的子宫变化

子宫的大小与怀孕前没有太大差异，如鸡蛋般大

小，只是由于受精卵着床，子宫壁变得稍微柔软且增厚

一些。

孕妈妈的心情变化

多数孕妈妈的心情为新生命的到来而感到兴奋、紧

张。少数未做好准备的孕妈妈可能会觉得太突然。

孕
早
期⋯

⋯
P
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胎芽期

受精卵经过约1周时间，逐步移到子宫腔，种入子

宫内膜，这称为着床。一个新生命的孕育就此开始了，

此时的胎宝宝被称做胎芽。胎芽表面被绒毛组织（细毛

样突起组织）覆盖着，这个组织不久将形成胎盘。

胎宝宝的身体各项发育

此时胎宝宝的身长和头部的比例为2∶1，有长长的

尾巴，整体形状像小海马，这时还看不出和其他动物的

胎芽有什么区别；胳膊和腿大体上有了，但因为太小还

看不清楚；脑、脊髓等神经系统、血液系统和循环系统

的原形几乎都已出现；眼睛和鼻子的原形还未形成，但

嘴和下巴的原形已经能看到；与母体相连的脐带，从这

个时期开始发育。

胎宝宝的大小

在这个月里，胎宝宝只有针尖般大小，身长0.5厘

米，体重不足1克，相当于一块饼干的重量。

胎宝宝的心脏

胎宝宝的心脏从第2周末开始形

成，从第5周左右开始搏动，而且肝脏

也从这个时期开始明显发育。

□确定怀孕事实

有正常性生活的育龄女性月经过期一周左右，除了用早孕试纸检测外，还需到医院去进一步确诊是否真的怀孕了。

□选定医院

为了得到全面而又系统的呵护，孕妈妈在确定怀孕后就应该选择一家固定的医院。从早孕确诊、产前检

查、分娩到产后随诊，尽量在一家医院进行。
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for my baby你中奖了吗

在排卵期同房的第一周，精子与卵子相遇并结合⋯⋯这是一个伟大的时刻，但孕妈妈和

准爸爸可能还觉察不到。那么，怎么知道期待中的Baby已经入住“宫”内，怎么确定孕妈妈

中奖了呢？下面这些方法告诉你。

“好朋友”未如约而至

正常健康女性的月经一向是按月来

潮，如果过了期还不来，首先应想到有怀

孕的可能。一般来说，如果月经过了1个星

期，医生大致能查出怀孕征象；如果过了1

个月，怀孕就比较容易确定了。

有正常性生活的女性，在月经周期过

期1周以后仍不来潮，就应去医院检查尿

液，确定是否怀孕。

嗜睡、乏力

在怀孕初期，许多孕妈妈会感到浑身

疲乏，没有力气，只想睡觉。不过这个时

期不会太长，很快就可以过去。 

出现尿频

在怀孕初期，许多孕妈妈有尿频的情

形，有的甚至每小时一次，这是一种正常现

象。因为膀胱位于子宫前侧，子宫逐渐增大

日期..................重要检查和数据

孕妈妈心情

胎宝宝表现

美丽孕事周周记怀
孕

第   1 周

会压迫膀胱，从而容易产生排尿的意识。

胃口的改变

女性在怀孕后，通常会发生胃口的改

变。有些人平常喜欢吃的东西，突然变得

不爱吃了；有些人是吃过一次的食品第二

次就不爱吃了；有些人简直不想吃或甚至

看到食物都想吐；还有些人很想吃些酸味

的东西等等。一般经过半个月至1个月，这

些症状就会自然地消失。

乳房的变化

在怀孕初期，乳房会增大一些，并

且会变得坚实和沉重一些。此外，孕妈妈

还会感觉到乳房会有一种饱满和刺痛的感

觉，而乳头周围深黄色的乳晕颜色加深，

其上小颗粒则显得特别突出。

试纸检测

早孕试纸是帮助女性检测怀孕最常见
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的小工具，其自测怀孕原理是检测HCG

值。受精卵在子宫着床后，胎盘会分泌出

一种人体绒毛膜促性腺激素，即HCG，一

般在怀孕几天后它就会出现在尿液里，但

由于量少，开始不易测验出来。因此，虽

然很多试纸上说女性在正常经期过期1天即

可使用，但最好在经期延迟1~2周再自测。

□测试对象

早晨起床后的第一次尿液。

□检查方法

把尿液滴在试纸上的检测孔中，若

在检测区出现两条明显的色带（阳性），

就表示已经怀孕了；若在试纸的对照区只

出现一条有色带（阴性），就说明没有怀

孕；若未出现任何色带，说明操作失误或

试纸已变质。

□注意事项

◎如果早孕试纸检测结果为阳性，1周之后

月经仍未来潮，就要再做一次自测。如果

第二次检测还是阳性，建议去医院复查。

◎使用前要注意早孕试纸包装盒上标明的

生产日期，如果在有效期内，就可使用；

若已经过了有效期，就说明试纸上的化学

药剂已经失效了，不宜再用。

必要的医学检查

在早孕试纸显阳性之后，一定要去医

院接受医生的专业检查。虽然根据一些生

理征兆，就可以判断已经怀孕了，但是要

知道更加确切和详细的情况，还是要去医

院接受医生全面、专业的检查。

□除怀孕外许多情况下也会呈阳性

一味相信早孕试纸的结果是比较危险

的。因为早孕试纸的阳性结果并不能完全

证实就是怀孕。在医学上，除了怀孕之

外，还有很多因素会导致早孕试纸显阳

性，比如绒毛癌、支气管癌、卵巢肿瘤和

肾癌等病症。另外，如果发生葡萄胎的情

况，女性体内的HCG水平就会升得过高，

早孕试纸则不显示阳性。此时，如果不及

时接受医学检查，对孕妈妈来说，将是十

分危险的。所以及早去医院检查，以排除

一些对身体不利的因素。

□需要特别警惕的两种情况

绒毛癌是威胁育龄女性健康的疾病之

一，在用早孕试纸检测的时候会呈阳性。

绒毛癌是一种与妊娠有着密切关系的恶性

肿瘤，可能发生于葡萄胎、流产或正常分

娩之后。据调查显示，患绒毛癌的女性，

至少50%有葡萄胎病史。

若是宫外孕，在用早孕试

纸检测的时候也会呈阳性。

宫外受孕后受精卵并不在

子宫里，并且随

着胚胎的生长

发育，会出现

破裂出血等现

象，严重的将

会危及生命。

在接受妇科内诊

时，医生就会发

现阴道和子宫颈变

软，呈紫蓝色，这

样你就能确切地知道

这种情况，而这是早

孕试纸做不到的。所

以，为了避免这种潜在

危险出现的可能性，及

早接受检查是必要的。

早
孕
试
纸
是
检
测
怀
孕
与
否
最
直
接
的
方

法
，
但
为
了
孕
妈
妈
安
全
着
想
，
最
好
再

去
医
院
进
行
专
门
的
检
查
。
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for my baby你们做好怀孕准备了吗

爱情的结晶在妈妈的体内安营扎寨，这让每一对计划要宝宝的夫妻都无比兴奋。但是，

你们做好要宝宝的准备了吗？妻子现在适合怀孕吗⋯⋯要想要个健康的宝宝，就要避开下面

这些受孕的“雷区”。

旅途中受孕

旅游途中往往生活起居没有规律，饮

食失调，饥饱无常，营养偏缺不匀，睡眠

不足，大脑皮质经常处于兴奋状态。加上

过度疲劳和旅途颠簸，可影响受精卵生长

或引起孕妈妈子宫收缩，易导致流产或先

兆流产。

新婚期受孕

新婚前后，既要操办婚礼又忙于应

酬，都很劳累，男女双方自身状况难免

有所下降；再加上在新婚蜜月里，精神兴

奋，性生活频繁，男方的精子和女方的卵

子质量都不高，如果

这时怀孕，势必造

成胎宝宝的发育

不良。

酒后受孕

酒的主要成分是酒精，医学证明，

酒精可使生殖细胞受到损害，受酒精毒

害的精子和卵子很难迅速恢复健康，酒

精还可使受精卵发育不健全。酒后受孕

会造成胎宝宝发育迟缓。所以，酒后不

宜受孕。一般在受孕前3个月就要停止

饮酒。

未戒烟怀孕

从优生角度来说，女性应在怀孕前半

年就开始戒烟，而且准爸爸也应该戒烟。

因为香烟在燃烧过程中所产生的苯丙蒽昆

有致细胞突变的作用，对生殖细胞有损

害，卵子和精子在遗传因子方面的突变，

会导致胎儿畸形和智力低下。如果夫妻双

方计划要宝宝，就应该怀孕前半年，最少

三个月就开始戒烟。

孕前接触过放射性透视或有毒物质

一般说，接受过X射线透视的女性，

过4周后怀孕较安全。X射线能穿透人体

组织，使人体液的组织细胞产生物理与生

物化学变化，引起不同程度的损伤。医学

新
婚
夫
妻
不
宜
立
即
受
孕
。
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