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旋转补泻古法“天元针刺术”是在中国古代“天人相应”

哲学理论及天文历算中“天元”方法指导下，结合古今数学、

天文学、气象学等原理，在对传统针刺旋转补泻手法理论进行

再认识的基础上，总结出来的一套针刺理论与临床治疗方法。

本书分两大部分，第一部分详细介绍了天元针刺术的理论知识，

如历史源流、产生机遇、独特的取穴配穴法等；第二部分主要

介绍了天元针刺术在临床上的应用，并配合大量病例进行解

读说明。本书适合针灸医师、中医院校学生及中医爱好者学

习使用。 
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“天元针灸术”是在中国古代“天人相应”哲学理论及天文历算中“天元”方

法指导下，结合古今数学、天文学、气象学、地理学、物理学、化学、逻辑学等

原理，在对传统中医、针灸理论进行再认识的基础上，总结出来的一系列针灸理

论与临床实践方法。 

关于“天元”，金庸先生在其小说《射雕英雄传·黑沼隐女》中写道：“郭靖

扶着黄蓉跟着过去，只见那内室墙壁围成圆形，地下满铺细沙，沙上画着很多横

直符号和圆圈，又写着些‘太’‘天元’‘地元’‘人元’‘物元’等字。”又写道“黄

蓉自幼受父亲教导，颇精历数之术，见到地上符字，知道尽是术数中的难题，那

是算经中的‘天元之术’”。接着金庸先生在这里特意解释到：“‘天元之术’即今

日代数中多元多次方程式，我国古代算经中有其法，天、地、人、物四字即西方

代数中 X、Y、Z、W 四个未知数。”金庸先生以其独特的方式为全球华人读者普

及了一点中国古代历算成就。 

本书之所以用“天元”立论来探讨中医学、针灸学，一是因为，“天元”理论

不仅是中国古代历算学、天文学理论之精华，也是《黄帝内经》五运六气学说之

肇始。其二，天元针灸法认为，经络系统可能是古人为了揆度人体气血运行状况，

【前  言】 



 

 

掌握自然界五运六气周期变化对人体生理、病理的影响规律，而借鉴天文历算原

理，用“天元”代数方法建立的可“究天人之际”的“多元方程式系统”的关键

环节。第三，天元针灸术最终要通过相关理论及大量针灸临床观察数据，来求证

出古人这一“多元代数方程式系统”的构造原理与运算模式。 

天元针灸术包括：理论部分，即《针经指南·标幽赋》旋转补泻手法原理、

《黄帝内经》“雌雄”理论探源、天元针刺阴阳离合新论、天元针刺补泻实质论、

天元针刺标本病传新论、《黄帝内经》天文学原理、古代“雌雄”理论指导下的针

药合一理论等；针刺技法部分，即旋转补泻手法天元针刺术、天元针刺标本中气

刺法、天元针刺解针术、天元针刺五运六气主客气刺法、天元针刺刺营卫法、药

物“雌雄”归经法等。 

其中旋转补泻手法原理、《黄帝内经》“雌雄”理论探源、旋转补泻手法天元

针刺术属本书论述之内容。这是天元针灸术的最基础部分，是为了更大地发挥针

刺旋转补泻手法在临床上的作用、更快地提高临床针刺技能、更好地增强临床针

刺治疗经验的可重复性，而总结出来的一套可以积点滴而终有大成的针刺治疗理

论与技术。 

需要说明的是：本书的讨论是基于逻辑思辨和临床实践的。在旋转补泻手法

原理的探讨中，通过古代天文学知识，深入古人的思维领域，力求使今人理解古

人的思维方式。藉此为针灸临床实践的标准化、为最终破解经络奥秘抛砖引玉。 

本书编写过程中得到了河北医科大学、河北中医学院院长董尚朴教授、天津

中医药大学针灸学院院长郭义研究员、天津中医药大学第一附属医院针灸部副部

长杜元灏主任医师、中国工程院院士石学敏教授的指正与支持，特此表示衷心的

感谢！另外，本书的部分示图来自互联网百度图片，因无法查实作者，在此也表

示由衷的谢意！ 

                                                        编  者     

                                                        2010年 1月 
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针灸学是我国古代医家在长期的医疗实践中创立的学科，具有自身独特的理

论和技术体系，从古到今一直为人类健康事业发挥着巨大作用。针灸学科的总体

框架包括针灸理论、针灸技术和针灸应用三部分，而针灸技术是针灸理论与临床

应用的桥梁，因此，探讨针灸技术的有关科学问题是提高疗效的关键环节。众所

周知，针刺补泻手法是针刺技术的核心部分，是古代针灸医家在长期的医疗实践

过程中，创造和总结出来针刺操作方法，其目的是为了使针刺产生补虚泻实作用

而提高疗效。针刺补泻手法有多种，然而提插、捻转补泻是最基本的补泻手法。 

捻转补泻手法的萌芽始于《内经》，但在金、元时期论述和应用更为广泛，窦

杰在《针经指南·标幽赋》中说的：“迎夺右而泻凉，随济左而补暖”，就是将捻

转针体区分为左右的较早记载，故称之为旋转补泻古法。关于捻转补泻，历代针

灸医家对其补泻原理解释甚少，多简单地解释为左转从阳，右转从阴。李建宇同

志通过详实的文献研究，首次从天文学发展对中医学影响的角度阐释了《针经指

南·标幽赋》旋转补泻手法的产生、发展，有着深厚的理论基础，反映了作者具

有扎实的文献学、天文学等知识。李建宇所著的《天元针刺术》将中国古代的元

气学说、《内经》的经络学说和朱熹“气旋学说”以及中外天文学知识融为一体，

【石学敏院士序】 



 

 

对旋转补泻手法进行了阐发并总结了自己的临床应用体会。 

我们通常从哲学角度来理解中医理论，但哲学总是从具体科学中不断抽提和

升华，在中国古代顶级自然科学当属天文历算学。《内经》指出：“善言天者必有

验于人者”。天文学理念对中医理论的形成确有一定的影响。书中独到认识颇多，

如指出《内经》所说的“雌雄”涉及人体经脉、脏腑之左右关系，而中药有归经

理论，但中药归经是归左侧经脉，还是右侧经脉，入脏腑是入“雌”，还是入“雄”，

中药之左右归经与药性四气有关，还是与五味有关，进一步完善药物之“雌雄”

理论，对完善中医基础理论并指导临床疑难杂症的治疗有其现实意义。书中的对

冲取穴法等也富有创见，可进一步深入研究，以便推广使用。难能可贵的是书中

多结合临床治验来说明问题。病案中选穴精当，操作规范，反映了作者深厚的临

床功底。 

针灸学有许多科学问题需要我们不断研究和解决，学术面前鼓励百家争鸣，

作者的新见解或可补前人研究空白，或可成一家之言，但无疑对于针灸学的研究

和发展大有补益。本书完稿后，邀我审阅，并为之序。 

 

 
二○一○年二月于天津 
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第一章  历史源流 

 

 
在中国古代数学中，“天元术”是一种用数学符号列方程式的方法，“立天元

一为某某”，就是“设 X 为某某”的意思。若加上“地元”“人元”“物元”等多

元概念，就是今日代数中的多元方程式。这在金代李冶的《测圆海镜》中有详细

记载。 

无独有偶，在中医古籍《黄帝内经》的五运六气学说中，也出现了“天元”

概念。并且《黄帝内经》的运气七篇还指出，远古曾有《太始天元册》一书。而

《太始天元册》是一部与天文观象有关的书籍，那么天文与“天元”有何关系？ 

《中国古代科学技术史纲·数学卷》指出：“如果说古代希腊以后的西方古典

天文学是以构建天体运动之几何模型为其特征，则传统中国数理天文学的特点就

是数值计算”“这些数值算法，通常是一些多项式代数方程”。这就是说，在古代

中国，“天元”是可以用于天文历算的。那“天元”与人体生理病理又有怎样的关

系呢？ 

中国古代天文历算的特点是：在不知天体结构几何模型及某一天体运动的动

力学机制的情况下，只是通过长期的观察数据，构造相应的多项式代数方程，来

实现准确预报其运动周期的。 

如果说西医解剖学、组织学、分子生物学等是以“立体几何模型式”方法来

研究人体生命活动规律的话，那么传统中医学最早就是以“多项式代数方程式”

理念来探讨人体生理、病理本质的。 

【第一章  历史源流】 
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天元针灸理论认为：在缺乏精确的人体解剖学、组织学支持的情况下，《黄帝

内经》的五运六气学说引进“天元”概念，并且将六气纳入“六元”，三阴三阳赋

予“阴阳之气各有多少”的定量数值理念，建立起“多元”之六气制衡体系。其

目的，除希望建立演算自然界气候变化周期之方法外，还有运用多元代数方程式

理念来较为准确地揆度人体气血运行规律的思想。 

正因为中医有“代数式”的“天元”理念，直至今日，尽管现代医学在人体

解剖学、组织学、分子生物学等领域已深入发展，而中医学在缺少这些学科支持

的情况下，仍能在人体医疗实践活动中生生不息。 

本书以“天元”立论研究针灸技法，一个重要原因就是：经络系统可能是古

人为了揆度人体气血运行情况及掌握自然界五运六气变化规律对人体的影响，而

借鉴天文历算原理，用“天元”代数方法建立的可“究天人之际”的“多元方程

式系统”中的重要环节。在解开人体、天体大平衡这一多元代数方程式的道路上，

证明经络系统的存在是第一步。退而求其次，假设经络系统存在，那么人体十二

经脉之间的差异性就存在。十二经脉之间差异性的存在必定会反应在十二经脉的

补泻效果上。如果证明了十二经脉的确有补泻效应，也就完成了证明经络系统存

在的最基础一步。而补泻效应是通过补泻手法来实现的。 

旋转补泻手法是通过捻转针体来达到补泻目的的一种针刺补泻手法，是将毫

针刺入腧穴的一定深度后，以右手拇指和中、示二指持住针柄，进行一前一后的

来回旋转捻动的操作方法。 

旋转补泻的操作方法有两种：一是“针下得气后，捻转角度小，用力轻，频

率慢，操作时间短，为补法；捻转角度大，用力重，频率快，操作时间长，为泻

法”。另一种是以“左转时角度大，用力重者为补；右转时角度大，用力重者为泻”。 

本书研究的旋转补泻手法是后者：左转时角度大，用力重者为补；右转时角

度大，用力重者为泻。这是因为，第一种旋转补泻手法实际上是一种复合补泻手

法，即不单纯以捻转为补泻手段，其中也夹杂了操作时间、捻转频率等与刺激强

度有关的补泻手段。而多因素的补泻手法不利于操作的客观化，也容易干扰观察

结果。第二种旋转补泻手法，是旋转补泻手法的最基本方法或“最小单元”，是一

种单一刺激因素的补泻手法，有利于客观化操作，也容易观察其治疗结果，同时

更贴近元、明时期之针刺古法。 
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第  一  章  

无论对于针灸的初学者，还是习惯于其他针刺补泻手法的高年资临床工作者

来说，旋转补泻手法能产生补泻效应，是让人匪夷所思的。因为历代针灸医家对

其补泻原理解释甚少，大多“知其然，不知其所以然”。也就是说，仅仅依靠不同

方向捻转针体来达到补泻目的这一方法，缺乏足够的理论依据，以至于让人难以

置信。因此，有必要从理论上深入讨论一下旋转补泻手法可以达到补虚泻实进而

调平阴阳的可能性，以便于更好地指导针刺临床实践。 

一、旋转补泻手法理论溯源 

以针体的捻转方向来区分补法和泻法，在《黄帝内经》中没有明确记载。《针

经指南·标幽赋》中说：“迎夺右而泻凉，随济左而补暖”，这是将捻转针体区分

为左右的较早记载。 

“左转”的操作方法是捻针时拇指向前、示指向后转，为补；“右转”是指捻

针时示指向前、拇指向后转，为泻。这种方法在元、明时期的针刺法中应用很广。 

实际上，旋转补泻手法之“左转”就是针体在顺时针方向的快速运动，“右转”

是针体在逆时针方向的快速运动，见图 1-1。那么为何通过针体的顺、逆时针方向

快速运动可以产生调平阴阳的补泻效果呢？ 

 
图 1-1  旋转补泻手法 

（采自杨甲三《针灸学》） 
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天元针刺术 

正如《黄帝内经》所说：“善言天者必有验于人者”，旋转补泻手法的产生与

我国古代天文学思想的发展有着密切关系。 

（一）天体之“左旋”“右旋”是阴阳之本 

恒星每天何以自东向西运行？相对于恒星来说，日、月和五大行星缘何自西

向东移动？而太阳又为何东升西落？古人一直在思考、探索这些问题，如《庄

子·天运》篇说：“天其运乎，地其处乎？日月其争于所乎？” 

对这些问题的回答，就形成了相关的宇宙理论。《素问·至真要大论》说：

“天为阳，地为阴，日为阳，月为阴”，《素问·阴阳应象大论》指出：“左右者，

阴阳之道路也”。这些都是运用一种叫做“盖天说”的宇宙理论对上述问题的回答。 

盖天说在我国春秋战国时期较为盛行，《黄帝内经》的其他一些篇章中也涉及

到“盖天说”理论，如《素问·阴阳离合论》所说的“天覆地载”，就是盖天说的

“方地如车，圆天为盖”的宇宙结构图景，见图 1-2。 

 
图 1-2  盖天说示意图 

（采自郑文光《中国历史上的宇宙理论》） 

盖天说认为恒星镶嵌在天穹上，当天穹转动时，全体恒星也就随着运转。日、

月和五大恒星则仅仅是依附，并不在天穹内壁，它们对于天穹来说，有其独特的

运动规律。 

如《晋书·天文志》中所说：“天旁转如推磨而左行，日月右行，随天左转。

故日月实东行，而天牵之以西没。譬之于蚁，行磨石之上，磨左转，而蚁右去，

磨疾而蚁迟，故不得不随磨以左回。” 

这就是说：天如磨盘，自东向西“左旋”，因此恒星每天也自东向西运行，而
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