
书书书

疼痛性疾病的自我识别

钟继荣 程秀兰 张桂兰 编著

中国医药科技出版社

·1·



书书书

图书在版编目（CIP）数据

疼痛性疾病的自我识别 /钟继荣，程秀兰，张桂兰编著. —北

京：中国医药科技出版社，2006. 1

ISBN 7 - 5067 - 3324 - 2

Ⅰ. 疼. . . Ⅱ. ①钟. . . ②程. . . ③张. . . Ⅲ. 疼痛 - 防治

Ⅳ. R441. 1

中国版本图书馆 CIP数据核字（2005）第 155816 号

美术编辑 陈君杞

责任校对 张学军

版式设计 程 明

出版 中国医药科技出版社

地址 北京市海淀区文慧园北路甲 22 号

邮编 100088

电话 010 - 62244206

网址 www. mpsky. com. cn

规格 850 × 1168mm 1 /32

印张 8
字数 196 千字

印数 1—4000

版次 2006年 1 月第 1 版

印次 2006年 1 月第 1 次印刷

印刷

经销 全国各地新华书店

书号 ISBN 7 - 5067 - 3324 - 2 /R·2755

定价 16. 00 元

本社图书如存在印装质量问题请与本社联系调换



内 容 提 要

本书是关于如何自我识别疼痛性疾病的科普图书。全书共分 8

节，约 17 万字，内容涉及到疼痛的基本知识和各种与疼痛有关的疾

病，目的在于指导读者初步判断自身疼痛病因和学会简单的防治要

领，以及明白何种情况下要及时就医。

本书内容精简、层次清晰、语言流畅、通俗易懂，适合大众增加

医学常识、更深层次了解自身状况之用。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



前 言

疼痛是一种令人十分不舒服的感觉，但却是大多数疾病的预

警信号，有时甚至是某种疾病的唯一表现。但是各种疾病的疼

痛，其疼痛程度、部位、性质、发作的时间，伴随的其他症状等

都可有一定的差异，临床医生就是根据它们之间的这种差异来诊

断疾病的。当一个人出现了某种疼痛表现时，患者是否也可以根

据自己疼痛的表现，来判断自己可能是患有何种疾病呢？答案是

肯定的。为了帮助读者自行识别一些疼痛性疾病，我们编写了这

本《疼痛性疾病的自我识别》。

读者通过阅读本书第一节疼痛的奥秘，可以了解疼痛方面的

基本知识，以及识别疼痛性疾病的基本方法。以后各节按部位对

各种疼痛性疾病进行介绍，总共有 200 余种。每一节又再详细介

绍各部位的疼痛性疾病的识别方法，具体介绍各种不同的疼痛，

提示可能患有哪种疾病，然后根据所提示的疾病，再在书中找到

该疾病，将该疾病的表现与自己的疼痛表现相对照，即可分析判

断出可能是患有哪种疾病。

在每一种疾病后面还简要介绍了该疾病的防治要领，以指导

读者对疾病作出正确的处置，同时告知读者在什么情况下要及时

就医，以及到医院后，医生对这种疾病可能需要采取的检查和治

疗方法。希望本书能够帮助大众增加医学常识、学会简单的疾病

判断和自疗。

由于编者的水平有限，书中难免存在一些不当之处，希望广

大读者提出批评意见，以便进一步更正和改善。

编者

2005 年 11 月
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（四）急性滤泡性结膜炎

（236）!!!!!!!
（五）青光眼 （236）!!!!
（六）角膜炎和角膜溃疡

（239）!!!!!!!
（七）急性虹膜睫状体炎
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（239）!!!!!!!
（八）屈光不正 （240）!!!
（九）其他眼部疾病 （241）!
三、鼻痛 （241）!!!!!!!
（一）鼻疖症 （241）!!!!
（二）鼻窦炎 （242）!!!!
四、咽喉痛 （244）!!!!!!
（一）急性咽炎 （244）!!!
（二）急性扁桃体炎 （246）!

（三）急性喉炎 （247）!!!
（四）鼻咽癌 （248）!!!!
五、口腔、颜面痛 （249）!!!
（一）复发性口疮 （249）!!
（二）牙痛性疾病 （250）!!
（三）三叉神经痛 （252）!!
（四）流行性腮腺炎

（253）

!!!
!!!!!!!!
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第一节

疼痛的奥秘

一、感觉疼痛的器官

疼痛是人体患有某种疾病后最常出现的表现之一。当伤害性

刺激作用于人体某个部位的感受痛觉的神经纤维的末梢（简称

为神经末梢）时，该神经末梢就会发出一种能够引起痛觉的信

号（即医学上所称的神经冲动），这种痛觉信号沿着神经纤维传

入到人体大脑某些部位的神经细胞时，人体便会有一种十分不舒

适的感觉，这种感觉就是疼痛。痛觉是否产生以及疼痛的强度大

小，不仅与各人的耐受性有关（例如同样的损伤，女性往往会

比男性更容易感觉到疼痛），也与遭受损伤的人体组织器官有关

（例如皮肤受到损伤时会比内脏器官受到损伤时感到更加难以承

受的疼痛，也有的器官损伤后不会有疼痛的感觉，如毛发损

伤）。

人类的神经系统包括中枢神经和周围神经。中枢神经包括脑

和脊髓，脑位于头部封闭的颅腔之内，脊髓位于腰背部由脊椎骨

形成的管腔内。从脑和脊髓发出条状的神经纤维分布于全身各

处，这种从脑和脊髓发出的神经纤维叫做周围神经。中枢神经具

有接受神经冲动，综合神经传入信息，发出神经冲动指令，协调

人体内各个器官功能等一系列相当复杂的作用。而周围神经则主

要是将感觉器官受到刺激后所产生的信息传入到中枢神经，然后

又将中枢神经发出的神经指令传递给相应的执行该指令的效应性

器官。周围神经就像传输信息的电线一样，既可以将大脑这个

“高级司令部”所发出的信息及时传递到全身各处，也可以将全
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身各处所发生的情况及时反馈到大脑这个“高级司令部”，以保

证全身各处的信息畅通。

周围神经传递信息的功能是单向的，即一种神经只能向一个

方向传递信息，有的神经负责传入信息，有的神经负责传出信

息。所以对周围神经可以根据其传递功能，分为传入神经（即

将全身各处感觉器官接受到的信息传入到中枢神经，所以又将传

入神经称为感觉神经）和传出神经（即将中枢神经发出的指令

传递到全身各处，使效应器官进行各种功能活动，所以又将传出

神经称为运动神经）两大类。根据周围神经发出的部位和所分

布区域的不同，又可以进一步分为如下三类（表 1 - 1）。

表 1 - 1 周围神经分类

分类 连接部位 分布部位 举例

脊神经 脊髓 躯干和四肢 臂丛神经、肋间神经、坐骨神经

脑神经 脑 主要在头面部 视神经、三叉神经、面神经

内脏神经 脑和脊髓 主要在内脏 交感神经、副神经、迷走神经

脊神经和脑神经合称为躯体神经。内脏神经在从中枢神经

（即脑或脊髓）发出后到达所支配的器官前，往往还要经过一个

神经“中继站”（即医学上所称的“神经节”或者叫“交感神

经节”），所以又可以将从中枢神经到神经节这一段神经纤维叫

做节前纤维，由神经节到达所支配器官的这一段神经纤维叫做节

后纤维。内脏神经调节内脏器官的功能活动（例如胃肠道的蠕

动）和各种腺体（例如唾液腺、汗腺等）的分泌，似乎是不受

人的意志所控制，是不随意的，所以又将内脏神经称之为自主神

经。又因为它主要是控制和调节动物、植物所共有的新陈代谢活

动，并不是支配动物所特有的随意肌（即骨骼肌）的收缩运动，

因此，又将内脏神经称之为植物神经。所以，自主神经、内脏神
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经、植物神经其实都是指的同一种神经，医学上一般称做自主神

经。

神经纤维像通讯电缆线一样，也是有的粗、有的细，有的在

外面还包裹着一层绝缘层（即医学上所称神经纤维髓鞘），而神

经纤维的粗细又主要取决于髓鞘（绝缘层）的厚薄，神经纤维

必须保持其结构、功能的完整性，才能起到传递神经信息的作

用，神经纤维传递神经信息的速度又主要决定于它是否有髓鞘以

及神经纤维的粗细，有髓鞘的神经纤维传递信息的速度较快，较

粗的神经纤维传递神经信息的速度也较快。根据神经纤维传递神

经信息速度的快慢，以及神经纤维直径的粗细不同，可以将神经

纤维分为 A、B、C三类，其中 A类神经纤维是有髓鞘的躯体传

入纤维及传出纤维，直径为 1 ～ 22 微米，传递速度为每秒钟 5 ～
120 米；B类神经纤维是有髓鞘的神经节前纤维，直径小于 3 微

米，传导速度为每秒钟 3 ～ 5 米；C神经纤维类是无髓鞘的传入

纤维和交感神经节后纤维，直径为 0. 3 ～ 1. 3 微米，传导速度小

于每秒钟 2 米。

由于人类的高度进化，对外界环境中不同的刺激也具有专门

的感觉器官来感受，由于各种感觉器官必须感受不同的外界刺

激，所以这些感觉器官所分布的部位、形态、结构也就不同，例

如视觉器官、听觉器官、嗅觉器官分布在人体最上端的头部；味

觉器官位于进食的口腔内；痛觉、冷热觉、触觉、压觉器官分布

于全身的体表部位。有的感觉器官没有形成特殊的结构，甚至只

有一些游离的感觉神经末梢（例如分布于全身各处的痛觉感受

器等）；有的感觉器官则在感觉神经末梢之外被覆盖有一种特殊

的附属结构（例如感知触觉的所谓触觉环层小体等）；有的感觉

器官则演化成为更加复杂的结构，形成了特殊的感觉器官（例

如视觉、嗅觉、听觉、味觉器官）。

按照感觉器官在人体上分布的部位不同，可以将其分为外感
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觉器、内感觉器、本体感觉器三大类。外感觉器是指位于体表感

受外界环境刺激的感觉器官，包括皮肤的冷觉、热觉、触觉、压

觉、痛觉感觉器官，以及感受光、声、嗅、味的眼、耳、鼻、舌

等特殊刺激的感觉器官。内感觉器是感受人体内环境变化的感觉

器官，按照对其最适宜的刺激的性质不同，又可以进一步分为化

学性的感觉器（例如体液渗透压感觉器）、结构性的感觉器（例

如压力感受器、牵张感受器）、温度性的感觉器等类型。其中内

脏痛觉可由化学作用（例如发生炎症时所产生的炎性介质）、机

械作用（例如牵拉作用）等因素所致。本体感觉器是指分布于

肌肉的肌腱内，能够感觉到身体姿势、身体在空间的位置以及身

体各个部分的被动与主动运动平衡的感觉器官，人体必须依靠本

体感觉器才能维持人体的平衡感。

人体的感觉器官有如下一些重要的生理特性：

1. 感觉器官都有换能作用 换能作用是指感觉器官接受到

适宜的刺激后能够进入兴奋状态，并把刺激的物理能或者化学能

转化成为中枢神经能够感受到的神经信息，然后由中枢神经再发

出相应的神经冲动。

2. 各种感觉器官都有自己的适宜性刺激 即一种感觉器官

只能接受某种刺激，而对其他刺激不敏感，这种对某一种感觉器

官特别敏感的刺激，叫做适宜刺激。例如眼睛只对光波最敏感，

眼内视网膜的适宜刺激就是光波。耳只对声波最敏感，声波就是

耳内耳蜗的适宜刺激，皮肤内的游离神经末梢、触觉小体、环层

小体等感觉器官的适宜刺激则分别是痛觉、触觉和压觉。

3. 感觉器官有一定的刺激阈值 就是外界刺激必须达到一

定的强度才能引起感觉器官的感觉，这种能够引起感觉器官的最

小刺激强度叫做“感觉阈值”。弱于感觉阈值的刺激则不能引起

神经冲动，叫“阈下刺激”。感觉器官对适宜刺激的感觉阈值是

很低的，比如几个量子的光能作用于视网膜即可以产生光感。同
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一感觉器官对不同强度的刺激有时会出现不同的感觉，比如机械

性刺激作用于皮肤时，轻的刺激则出现痒感，较重的刺激则可出

现痛觉。

此外，有些感觉器官对刺激还有一些特殊的要求，比如耳内

的耳蜗对声波的刺激，除了有一定的强度要求外，对声波的频率

也有特殊的要求，人耳能听到的声波频率为 16 ～ 20 000Hz，高

于或者低于这个范围的声波都不能感受到。因此，将频率低于

16Hz的声波称为次声波，将频率超过 20 000Hz的声波称为超声

波，人耳对超声波和次声波都听不到。眼内视网膜能感受到光波

频率为 3. 9 × 1014 ～ 7. 5 × 1014 Hz，1012 ～ 3. 9 × 1014 Hz的光波叫做

红外线，7. 5 × 1014 ～ 5 × 1016 Hz的光波叫做紫外线，人眼对红外

线和紫外线都看不到。

4. 感觉器官的适应作用 感觉器官接受刺激后产生的神经

冲动发放频率，除了取决于外界刺激的强度以外，也与刺激作用

持续的时间有关。在一般的感觉器官，如果延长刺激持续的时

间，感觉器官发放冲动的频率就会逐渐下降，这种现象就叫做感

觉器官的“适应作用”。例如患慢性消化性溃疡的病人，对胃痛

的耐受性较一般的人要高，就是这个道理。

二、人的痛觉

疼痛是损伤性刺激作用于人体所引起的一种不舒服感觉，许

多疾病都伴随有疼痛症状的出现，因此，痛觉作为对人体伤害和

疾病的一种警报，能够引起人体产生一系列的防御性、保护性反

应，严重者还能造成中枢神经系统调节功能紊乱，表现为出汗、

呼吸变化、血压变化、心率改变、恶心、呕吐等，甚至导致血压

下降、心跳减弱等休克状态的发生，这就是医学上所称的“疼

痛性休克”。此外也可伴有心理或情绪上的变化，例如恐惧、坐

立不安、急躁等表现。
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