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本书选用了550余对声像图，以图解的方式，循序渐进地介绍了早孕期的孕囊到中

晚孕期胎儿的正常超声表现、标准测量方法及正常值，以及各种胎儿畸形的超声

表现。

书中采用双幅图对照的方式，既保留了清晰的原始图像，又对原始图像进行了勾

勒、标注，使读者获得的信息更加准确；阐述了胎儿各种测量的标准切面、操作技巧

及规范，对各种胎儿畸形的超声表现进行了详细图解。

本书图文相辅、解说精练、视图直观，对于规范胎儿超声检查、提高产前诊断水

平具有实用价值。可供超声诊断医生、妇产科医生参考，同时亦可做优生优育培训辅

导教材。



计划生育、优生优育是我国的一项基本国策，对提高中华民族整体素质有着重

大意义。因此，产前诊断和畸形胎儿的筛查越来越受到人们的重视。由于合理的超声

检查对胎儿无创伤、无致畸作用，安全性高，且图像清晰，诊断准确，是产前诊断与

筛查畸形胎儿的重要工具，是目前产科首选的影像学检查手段。

厦门大学附属中山医院超声医学科的陈卉品、李琦医生等多年来在繁忙的临床

工作的同时，潜心钻研胎儿超声诊断技术，积累了丰富的资料和经验，呕心沥血撰集

成书。本书特色鲜明，选用550余对声像图，以图解的方式，循序渐进地介绍早孕期

的孕囊到中晚孕期胎儿的正常超声表现、标准测量方法及正常值，以及各种胎儿畸形

的超声表现。作者颇有创意地采用双幅图对照的方式，既保留清晰的原始图像，又对

原始图像进行勾勒、中英文标注，便于读者获得准确的信息。本书图文相辅、解说精

练、视图直观，对于规范胎儿超声检查，提高产前诊断水平具有极大的实用价值。

本书的出版是厦门大学附属中山医院超声医学科全体人员共同努力的成果，同

时得到北京妇产医院陈焰教授认真、严格的审定，以及北京妇产医院吴青青教授和河

北省儿童医院董凤群教授的加盟，从而大大丰富了本书的内容。

为本书的出版做些力所能及的事情以及应邀为之作序是自己义不容辞的责任和

应尽的义务，乐而为之。

　　

　　

                                 

Foreword
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近年来，我国出生缺陷率逐年增加，2004年出生缺陷发生率128.38/万，出生缺陷

已成为我国围产儿死亡的首位死因，出生缺陷带来的健康损失和疾病负担，已经引起了

全社会的重视。出生缺陷已成为我国主要公共卫生问题之一。

我国已启动出生缺陷干预工程。中国人口基数大，医疗资源有限，如何提高胎儿

畸形的产前诊断率，提高中国出生人口素质，为我们超声医学工作者提出了更高的要求。

超声在胎儿畸形产前筛查中有着其他影像学检查无可比拟的优势，起着举足轻重

的作用。如何提高广大超声医师的水平，规范产前检查，是我们应该思考的问题。

初学产科超声的医师，对于胎儿的一些解剖结构很困惑，如侧脑室、第四脑室、

胼胝体、静脉导管等的位置、声像图表现、如何扫查等，若有一本清晰描画、标记胎儿

解剖结构的图谱将大有裨益。本书则以图解的方式，循序渐进地介绍了早孕期到中晚孕

期胎儿的正常声像图表现、胎儿标准测量及正常值；对各种胎儿畸形的超声表现进行了

详细图解，图文并茂、篇幅精练、实用性强。书中精选的550余对图片均是编著者多年

来的积累，采用双幅图像对照的方式，既保留了清晰的原始图像，又对原始图像进行勾

勒、标注，使读者获得的信息更加准确。

在此要特别感谢中华医学会超声学会副主任委员、北京医学会超声专业委员会主

任委员、首都医科大学附属北京安贞医院首席专家李治安教授为本书作序并给予指导；

感谢北京妇产医院陈焰教授对本书的内容进行了认真、细致的审定；感谢北京妇产医院

吴青青教授、河南省儿童医院董凤群教授的加盟，她们提供了典型图片，丰富了本书的

内容；感谢厦门大学附属中山医院超声医学科全体同仁的支持和无私奉献，也为我们这

个有凝聚力的团队感到由衷的高兴。同时也感谢所有支持我们、无私付出的人们。

由于我们的水平及篇幅所限，书中内容难免有错误和不足之处，请读者不吝赐教。

编者

2009年1月

Preface
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第一章 产科超声概论/ Foundations of Obstetric Ultrasound

一、早孕期超声检查

早孕期超声检查可经腹，也可经阴道。若经腹检查不满意时，可进一步经阴道或经会阴检查。早孕期

检查的主要内容：

（1）检查子宫、宫颈及附件，确定孕囊的位置，描述是否可见卵黄囊、胚胎，测量胚胎头臀长。

早孕时，头臀长估测孕龄最准确。尚未见到胚芽时，用孕囊平均径估测孕龄，一旦可以测量头臀长则

用头臀长估测。

未见到卵黄囊及胚芽时，诊断宫内妊娠应慎重，应与宫外孕时的宫内假孕囊鉴别。

（2）确定是否有心管搏动 经阴道超声胚芽长超过 5 mm时应看到心管搏动；若胚芽长不足 5 mm时，

未看到心管搏动，应在 1周后复查以确定胚胎是否存活。

（3）确定胚胎数目及膜性 早孕时完成对双胎妊娠的膜性诊断极其重要。早孕时，经阴道超声可清晰

显示绒毛膜囊和羊膜囊。

（4）检查子宫、宫颈、附件及子宫直肠窝 注意是否有附件肿块、子宫肌瘤、子宫直肠窝积液。

（5）观察胎儿颈项透明层（nuchal translucency，NT），必要时测量NT。在英、美等国家，NT的测量

有严格的要求，经过专门培训并考核合格后的医师方可进行操作。

二、中晚孕期超声检查

多胎妊娠时要增加以下内容：绒毛膜及羊膜的膜性、比较胎儿大小、各羊膜腔的羊水量（正常、过多

或过少）。

测量羊水池最大深度，或羊水指数。

早孕时胎盘的位置与分娩前的位置常常不完全吻合，因此，孕 28周前诊断前置胎盘要慎重。若经腹检

第一章
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查宫颈管缩短，或显示不清，应经阴道检查。

双顶径、头围、腹围、股骨长是估测孕龄最常用的指标。依据这几个指标还可估算胎儿体重。

（1）头部、面部和颈部 应观察小脑、脉络丛、后颅窝池、侧脑室、脑中线、透明隔腔、双眼、上唇。

妊娠 15～22周可测量颈褶。

（2）胸部 应显示四腔心切面，技术、设备允许，应尽量显示左右室流出道切面。

（3）腹部 应显示胃泡（有无胃泡及大小）、双肾、膀胱、脐轮、脐血管数目。

（4）脊柱 应显示颈椎、胸椎、腰椎、骶尾椎。

（5）四肢 应显示大腿及其内的股骨、小腿及其内的胫腓骨、上臂及其内的肱骨、前臂及其内的尺桡骨。

目前国际上达成共识的超声筛查时间，主要是两个时间段：①孕 11～14周；②孕 18～24周。

主要用于筛查胎儿染色体异常。胎儿颈项透明层（NT）测量与母亲年龄、母体血清妊娠相关血浆蛋白

A（PAPP-A）、游离 β-人类绒毛膜促性腺激素（ β-hCG）相结合可筛查出 85％～90％的 21-三体。最近的

研究发现，60％～70％的21-三体胎儿孕11～14周超声探不到鼻骨，如果将鼻骨与NT、母体血清PAPP-A、

游离β-hCG结合，可将 21-三体的检出率提高到 95％。

11～14周超声检查还可早期发现严重的胎儿畸形，如无脑畸形。

主要用于胎儿畸形的筛查。

目前的资料表明，诊断性超声对人体及胎儿无确切的生物学效应，即使有，谨慎地使用这种检查带来

的益处也大于其风险。

以往许多针对超声安全性的实验研究，包括动物实验研究和治疗用高强度超声研究，确实发现超声会

造成生物结构和功能的改变。但目前尚没有确切的证据表明诊断性超声会对人体造成不良影响。而且，诊

断性超声的声输出功率、频率、脉冲宽度均明显低于实验研究所用的超声。

超声的生物效应主要是热效应和空化效应。尽管诊断性超声检查时可能造成低于1℃的局部温度升高，

但这不足以对人体造成有临床意义的伤害。空化效应在体外实验研究时可能发生，但却不大可能发生在人体。

尽管如此，我们仍应认为超声检查可能不是绝对安全的，检查中，在取得满意的图像的前提下，尽可

能使用较低的输出功率，并尽可能缩短声束持续扫查某一部位的时间。
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第二章 早期妊娠 / First Trimester Ultrasound

一、临床概要

受精卵着床于子宫内膜层内后称胚胎，卵子受精后 2周，滋养层内细胞团分裂、分化，形成两个囊腔，

一个羊膜囊，一个卵黄囊，二者相连处的细胞层为胚盘，是胚胎的始基，受精后 3周（妊娠 5周）形成三胚

层，以后逐渐分化形成胚体各器官。妊娠 12周末前为早期妊娠：前 8周为胚胎，是胚体主要器官分化发育

时期，此期易发生各种畸形，8周末，胚胎初具人形； 9周起称胎儿期，是各器官进一步发育成熟时期，此

期畸形发生率减少，但胚胎期形成的畸形逐渐表现出来，故一次超声检查排除畸形的可靠性差，需定期

随访。

早期妊娠超声检查一般需膀胱充盈后经腹部检查为主，显示宫内妊娠囊最大平面，测其三径线，取均

值，取胚芽最大长轴，测头臀长度，观察胎心、胎动及卵黄囊，并观察有无子宫肌瘤及两侧卵巢妊娠黄体、

盆腹腔积液和有无肿块。经阴道超声在早期妊娠观察胎心、胎动及卵黄囊比腹部超声检查可早出现3～4天，

能检查最小妊娠囊直径约 2 mm。

二、早期妊娠的孕龄估计

早期妊娠估计孕龄常用妊娠囊（gestational sac，GS）和头臀长（crown-rump length，CRL）。头臀长估

计孕龄最为准确。一旦可以测量头臀长，即应用头臀长预测孕周。

妊娠囊形态极易受膀胱充盈度影响，膀胱过度充盈可使妊娠囊变形；充盈不良时，则显示不清。因此

认为，根据妊娠囊的测量值推算孕龄准确性较差。虽然如此，目前在检查早孕时，仍将其作为常规测量内

容。妊娠囊平均内径（MSD）＝（纵径＋横径＋前后径）/ 3 ，孕龄（天数）＝MSD（cm）+30。

头臀长系指胎儿头顶至臀部的最大距离，此径线变异较小，被认为是最准确的估计孕龄方法。测量亦

较容易，从孕 6～7周胎芽出现即可应用，以孕 6～13周测量为宜。取胎儿躯干最长轴，测量三次，取其平

第二章
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均值。测量时必须找出躯干最长轴，否则造成误差。造成不准确原因为：①未找出胎儿最长顶臀间距，因

而数值偏小；②误将下肢或卵黄囊计算在内，数值可偏大。根据胎儿头臀长计算孕龄的简易公式：孕周=胎

儿头臀长（cm）+6.5。头臀长估计孕龄见表 2-1。

三、超声解剖

4 5

妊娠 4～5周为早早孕。早早孕妊娠囊的超声表现是：①蜕膜内征：早早孕孕囊为位于子宫蜕膜内，靠

近宫腔，但不在宫腔内的小液性暗区，推压宫腔移位（图 2-1）；②其内可见卵黄囊的环形结构，正常直径

2.0～5.6 mm；③双蜕膜征或双环征：宫腔少量出血后壁蜕膜和包蜕膜构成的特征性双环结构（图 2-2）。

2-1 CRL

CRL（cm） 孕龄（周） CRL（cm） 孕龄（周） CRL（cm） 孕龄（周） CRL（cm） 孕龄（周）

0.2 5.7 2.4 9.1 4.6 11.4 6.8 13.1

0.3 5.9 2.5 9.2 4.7 11.5 6.9 13.1

0.4 6.1 2.6 9.4 4.8 11.6 7.0 13.2

0.5 6.2 2.7 9.5 4.9 11.7 7.1 13.3

0.6 6.4 2.8 9.6 5.0 11.7 7.2 13.4

0.7 6.6 2.9 9.7 5.1 11.8 7.3 13.4

0.8 6.7 3.0 9.9 5.2 11.9 7.4 13.5

0.9 6.9 3.1 10.0 5.3 12.0 7.5 13.6

1.0 7.1 3.2 10.1 5.4 12.0 7.6 13.7

1.1 7.2 3.3 10.2 5.5 12.1 7.7 13.8

1.2 7.4 3.4 10.3 5.6 12.2 7.8 13.8

1.3 7.5 3.5 10.4 5.7 12.3 7.9 13.9

1.4 7.7 3.6 10.5 5.8 12.3 8.0 14.0

1.5 7.9 3.7 10.6 5.9 12.4 8.1 14.1

1.6 8.0 3.8 10.7 6.0 12.5 8.2 14.2

1.7 8.1 3.9 10.8 6.1 12.6 8.3 14.2

1.8 8.3 4.0 10.9 6.2 12.6 8.4 14.3

1.9 8.4 4.1 11.0 6.3 12.7 8.5 14.4

2.0 8.6 4.2 11.1 6.4 12.8 8.6 14.5

2.1 8.7 4.3 11.2 6.5 12.8 8.7 14.6

2.2 8.9 4.4 11.2 6.6 12.9 8.8 14.7

2.3 9.0 4.5 11.3 6.7 13.0 8.9 14.8

注：95％可信区间为±孕龄× 8％
[引自Hadlock FP, Shap YP, Kanon DJ, et al. Fetal crown-rump length: re-evaluation of relation to menstrual age（5～18 weeks）with high-

resolution real-time US. Radiology 1992, 182: 501]
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6 10 （图 2-3，图 2-4）

妊娠 6～7周妊娠囊内可见胚芽，8周显示率为 100％，胚芽长度（头臀长CRL）测量应显示其最大长

轴，注意卵黄囊及肢体不能混在内，CRL（cm）＋ 6.5 =孕周。经阴道超声孕囊平均直径大于 16 mm，经

腹超声孕囊平均直径大于 25 mm 仍不见胚胎, 常提示异常。如果胚胎不肯定，孕囊内必须见到卵黄囊，此

时可见卵黄囊在羊膜囊的外方、绒毛膜囊的内部, 呈小环状，有时见细长蒂。7～11周可见卵黄囊，提示胚

胎正常，如此时未见或11周后再出现，需警惕胚胎发育不佳或畸形存在。观察到胎心搏动时可确定胚胎存

活，经阴道超声CRL 5 mm时应常规检出心管搏动，如果未检出心管搏动，可考虑胚胎停育。经腹超声CRL

≥ 10 mm，无心管搏动为胚胎停育。7周可见胚芽蠕动，8～9周可见四肢典型活动，12周胎动活跃，表现

为各部位的活动。

图2-1 早早孕 停经4.5周，经阴道检查，妊娠
囊位于子宫后壁蜕膜内靠近宫腔但不在宫腔内，
其内可见卵黄囊的环形结构

子宫前壁内膜
anterior

endometrium

子宫后壁内膜
posterior

endometrium

宫腔线
uterine cavity

卵黄囊
yolk sac

妊娠囊
gestational sac

图2-2 早早孕 停经5周，可见双蜕膜征，妊娠
囊内见卵黄囊的环形结构，CDFI可见心管搏动

子宫
uterus

心管搏动
cardiac activity

卵黄囊
yolk sac

底蜕膜
decidua
basalis

壁蜕膜
decidua

parietalis

包蜕膜
decidua

capsularis
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