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编写说明

《苏永泉婴幼儿太级按摩真传》 一书， 虽以此按摩为
突出内容， 并列着针灸治疗小儿肺闭（肺炎） 的特点， 儿
科名方、 验方的发挥运用。 此三方面临床优势， 于儿科相
关病种中， 以太级按摩的主次作用详列论述， 并附病例、
案语总结。

为突出太极按摩这一概念和优势， 及婴幼儿的保健理
念， 使读者有一较系统全面的认识。 故从儿科基础知识就
作了较详细的介绍， 太极按摩的理论部分又单独章节论
述， 对按摩适应症较差的， 如传染病之类， 仅作综合的概
述。



作 者 简 介

苏永泉， 山西芮城东陌村人。 1940年 4月 19日， 出
生于日军肆虐家乡的大炮声中。 幼孤， 体弱多病， 后又家
境败落， 逆境中成长求生。 母以耕织供读， 自小聪慧过
人， 对数学尤俱颖悟之天赋， 学极优。 读书至高二无奈失
学， 矢志中医儿科。

善搜集民间中医儿科绝技拜师学艺， 并证获得乡村医
生， 业余治病， 整理研究理论。 89年于北京光明中医函授
大学毕业， 后又获得了运城市民间中医师证， 发表论文多
篇， 著书立说。 其医术， 其学术思想， 对世界卫生组织提
出的降低全球儿童发病率， 具有适时有效的裨益。 因而得
到国家、 省、 市有关领导和学术界的重视与支持。
《婴幼太极按摩》 一书， 2008年出版后， 对来自全国

各地要求学习者， 进行了分期培训。 并作为省中医进行修
医生的适宜教材， 在山西省中医学院培训班讲课， 近期中
央电视“高清数学台” （家庭与健康） 栏目， 又制作了电
视栏目———“中国民间中医药名家———探密苏永泉” 节目，
预期 2010年播放。
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2009年 7月与国家科技部中医药发展战略研究课题组组长贾谦合影

2009年 8月与山西省卫生厅中医药管理局文渊局长合影
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2009年 4月国家中医药管理局李大宁局长运城调研汇报座谈会发言留念

2009年 7月运城市民间中医学术研讨会作学术报告
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2009年 11月在山西省中医学院给省全科医生培训班授课

全科医生培训班学员听课
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想对读者说的几句话

苏永泉老中医， 个子不高， 饱经风霜的脸上， 刻满了

岁月留下的皱纹， 那双温和的眼睛总是闪烁着慈祥的光

芒。 他是一位貌不出众、 语不惊人、 朴实无华、 默默无闻

的民间医生。 在他坎坷人生经历中， 透露出一种自强不

息， 为事业而奋斗终身的气质。 他在临床实践工作近 50

年， 在继承和总结前恩师任化天前辈医学的过程中， 整理

出一整套完整的理论体系和治疗小儿各种疑难病证的方

法， 称《婴幼儿太极按摩》。 小儿不打针， 不吃药， 不痛

苦， 疗效好， 可谓是中华医技一绝。 每个小儿高烧不退，

咳嗽不止， 长期厌食， 腹胀， 腹痛， 腹泻， 大便不通……

只要用他的手在小儿腹部轻轻地按摩， 一切症状就可以化

解， 起初我对他的所说是一种怀疑和不理解， 正值此时，

我的外甥女（三岁半） 患咳嗽不止， 间歇性高烧不退， 大

便不通， 厌食， 在省城几个大医院就诊， 每次去了就是输

抗生素， 当时看起来好转， 可是过了几天病情再度复发。

对此， 我带着一种试探的心理， 叫我妹妹带孩子请苏老治

疗， 经苏老治疗一次， 奇迹发生了， 孩子大便通畅， 食欲

增加， 精神好转， 第二天发烧渐退， 咳嗽减轻， 经治疗一
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周后， 全部症状消失， 并且无复发情况。 我真不敢相信这

是事实， 也不敢相信站在我面前的这位勤劳朴实， 只知道

奉献， 而不知道索取， 只想一心救人， 而对自己无所求的

老人， 是当今的一位华佗再世的神医。 老人的朴实叫人感

觉他不是一个“跟随” 时代的人， 老人的救死扶伤的光辉

思想叫人感到“幼稚”， 老人妙手回春的医技叫人感觉到

我们伟大的祖国民间中有如此神奇的绝技。 我出版医学图

书近 400余部， 认识名老中医上千余人， 苏老是我所认识

民间医生中最优秀之一。 我有幸作为苏老专著的责任编

辑， 同苏老谈话的过程中， 有感而发， 愿为苏老在出版专

著之际， 写上几句肺腑之言， 衷心地祝愿苏老《婴幼儿太

极按摩》 一书， 出版后造福人类， 济世救人。

责任编辑：
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前 言

我生而羸弱多病， 药疗食补未能康健。 启蒙受教， 虽

倔强、 执著、 上进、 立志效国， 终因疾病缠身诸因， 读书

至高二， 学业未境。 深知身体之不健康， 乃一生之大不

幸； 深悟幼年之健康， 为一生健康之基石。 失学的无聊与

痛苦， 又家境极度贫寒， 孤儿寡母相依为命， 人生茫茫，

探求无路。 为寻找自幼多病之根源， 从当年地方儿科名

医， 两个老舅家找了木板“幼幼集成” 和“幼科铁镜”、

“推拿广意” 等书攻读。 然中医著作浩如烟海， 入门不易，

攻读更难。 无师传道、 授业、 解惑， 处境困厄， 举步维

艰。 在无力自拔的逆境中， 偶遇民间儿医奇人， 一针起死

回生， 一技制胜众医。 奥妙玄机牵动了我的好奇， 侧身中

医儿科， 矢志不渝。

拜师学习小儿针灸， 老师竟连经络、 腧穴的名字都不

清楚。 全凭传承下来的经验， 什么病症， 从什么体位针

刺， 却是全县家喻户晓的儿科“神医”。 拜师学习婴幼儿

太极按摩， 从外表上看老师的手似不动， 而求治者却门庭

若市， 数十年不减。 神奇、 奥妙、 绝密， 我好奇、 执著、

孜孜以求。 尤其学习婴幼儿太极按摩， 历十年之久， 不避

寒暑风雨， 爬越中条山， 来回百余里。 每年十数次走读实
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习， 严师耳提面授， 深得其玄机密旨， 继承了婴幼儿太极

按摩的真传妙术。

中医博大精深， 密藏在民间的许多绝技， 多是先贤苦

心孤诣， 延传久远， 疏而不全， 或仅留技而失原论， 溯源

不易， 解疑更难。 随着读书稍多， 知识渐长， 临床见著，

从中医理论得以释义， 疑团解悟， 遂愿将此太极按摩发扬

光大， 济世活人。

我承传授艺后， 诊治第一个小儿肺炎， 是 1969年大

雪纷飞的除夕深夜， 邻舍八个月的幼儿病急， 求我去诊。

诊见： 幼儿高烧， 气急而发吭吭声， 咳嗽、 频喘、 腹胀，

诊为肺闭。 急按师所传， 在相关体位上针刺二针缓解， 继

针几针病轻， 共单独针刺三日而愈。 1972 年农历正月初

七， 另一邻舍小女两岁， 因高烧众医施治七日虽烧退， 却

直视无神， 气息奄奄， 危在顷刻， 诊为慢风垂危。 余单独

施一太极按摩术， 片刻， 眼球始动有了神气； 呼吸转归有

了声息， 共治五天渐次而愈。

神者， 高超无量； 奇者， 绝妙非常。 神医、 神效、 神

仙之类叠加于中医的神奇， 屡见不鲜。 我仅于坎坷逆境拾

零点滴， 躬身研究。 这雄辩的事实， 经得起重复验证的临

床效果。 任尔西医认为中医不科学非语云云； 任尔坎坷逆

境厄运途涯。 一颗执著求知的心， 终于找到了中西医从哲

学源头上的分水而流， 导致了两个科学理念的异峰突起。

于是从共振原理的理念结合传统中医理论， 对婴幼儿
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太极按摩得到了理论上的解释。 一鼓作气， 从不懈怠颓

废， 随身带技， 随处救治病儿。 虽被诬陷入逆境， 终于感

动好心人， 支援纸张墨水， 在围墙高围的砖窑洞里， 在蚊

歌柔柔的轻音乐声中， 完成了“婴幼儿太极按摩临床应用

体会” 长篇论文。 于 2002年 4月 15日在山西中医杂志择

发， 遂引起学术界重视。 又书文上荐卫生部， 献给国家推

广之。 批回山西省卫生厅后， 更受到省卫生厅郝光亮副厅

长等有关领导和专家的重视与支持。 尤其是山西省中医药

管理局文渊局长组织了临床观察， 并安排在山西省中医学

院完成了书稿的写作。

在诸拾零之绝技中， 拜师民间儿科名医“任化天”，

所学“婴幼儿太极按摩”， 可谓最佳之医术。 疗效独特，

安全舒适、 无痛、 无副作用， 深受群众好评。 民间流传：

“小儿若要安， 离不了任化天。” 这是调治小儿脾胃失调，

培扶元气的一种自然疗法。 尤其对食积、 厌食进而形成

的， 向称为儿科四大难症的疳积， 积千古为最绝妙的防治

方法。 于医疗保健一体卓效， 手法又极为简单， 每个母亲

都能学会保健应用。 能彻底提高小儿体质， 少生病， 健康

成长。 这不仅节约了大量医药费用， 更重要的是为提高国

人体质， 富民强国， 更有深远的意义。 并对联合国卫生组

织提出的降低全球儿童发病率， 具有适时有效的实施推广

价值。 故本书以此命名， 并将其对各种病症的作用与疗

效， 按教科书的层次浸渗在各章节中论治， 又附病例、 按
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语总结。 但仅为本人临床见习， 谬误和不到之处在所难

免， 望同道不吝斧正。

先师“任化天” 发明的“婴幼儿太极按摩术”， 仅我

一人比较全面地继承并研究出了理论根据。 文渊局长为不

使这门独特的医术失传而发扬光大， 全面扶持至完成了书

稿的撰写和出版。 同时得到太原市中医药协会秘书长王

镜， 奔走帮助出版。 山西科学技术出版社副总编赵志春在

出版过程中， 提出宝贵意见审稿正文， 值此再版之际又蒙

国医大师颜德馨厚爱为再版提字， 国家科技部科技信息研

究员， 国家中医药发展战略研究课题组贾谦组长郑重为再

版写序， 在此一并感谢。

苏永泉

特 别 告 知
婴幼儿太极按摩术， 本书虽然从理论上讲清了它的治

病、 保健原理及施术方法， 而手法的具体操作其用力的力度
以及与呼吸频率的配合， 非具体地手把手地教后， 亲自感
受， 则难到惟妙惟肖程度。 故办培训班具体面授， 或有体弱
多病的幼儿， 带儿前来指导治疗， 并学会按摩后， 回家继续
保健按摩巩固， 确保彻底增强幼儿体质， 少生病， 健康成长
之目的。 特此告知， 有意者请电话联系。 13934529039

博客： suyongquantjαm@sina.com%%%%%%0351-3523708
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序

1992年， 我开始参与中医药发展战略方面的国家软科

学研究， 2002年以来， 在科技部领导支持下， 每年完成一

个中医药发展战略研究课题。 在调研中发现， 山西运城市

卫生局一直非常支持中医药事业， 早在 20世纪 70年代，

运城就出了三位国际闻名的“土” 中医： 头针专家焦顺

发、 骨髓炎专家杨文水、 长效麻醉专家任全保。 改革开放

后， 时任运城卫生局长西医自学中医的焦顺发更大力发展

中医， 只要他看到某人用中医方法治好了一例疑难病患

者， 就承认他是中医， 允许开专科诊所。 后来， 他的继任

人周迎、 田康立等依然大力支持中医。 学西医的田康立副

局长认识到中医的优越性， 原本主管几方面工作， 主动提

出放弃其他， 专管中医， 制订了种种“土” 政策， 千方百

计扶持有一技之长的民间中医， 运城卫生局对中医的支持

堪称全国卫生系统之典范。 我们一再向中央、 国务院建议

把运城作为中医药的特区， 运城也就成为我们课题组调研

的重点，也因此认识了坚持婴幼儿太极按摩的苏永泉先生。

现今， 许多人已经忘记了中医的各种非药物疗法， 一

提中医， 就是中药。 《黄帝内经》 指出， 中医包括砭、
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