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  在现代医学高iw发展的今天，感冒rr9儿粒儿小小的药㈠米治疗相关的

症状，这是人尽皆知的常识。冈为找州在生活中早●习惯于用并种个同的药

”来治疗疾病。然而，“是药三分诲”，并非所有的药物都是有益于人体的。
但凡稍有点医药常识的人都会知道：报多医药都足有剐作用的。药物进入人

体，作川于患牺部位的同z，也会对身体的i（他部位有  定影z。如此  来，
为／治病，人州的身体反而成／并种医药剩余毒景堆积的垃圾场，删I积月

累的结果还有患」药源性疾病的F能。个仅蛔此，人州还为此付山f l-额的

费r”。
  对于这个问题的认识，找州似乎远个蛔2400多年前的古希脐名阪希波

拉贼克，他曾仪有前瞻性地提山／：“找州成以食物为药，饮食足你阿选的陵
疗方式。”与此相类似的足，传统中医学  自强调酱：“药补小姐食补。”这样

的论断却ik足iaiu现代人所忽略的。
  食物T足最好的量药。I占以来，药食同源，食物与医药从来就没有严
格的界限，中医中的撒多药物本身就足奁物。食物能有效治疗疾稿，Fi古至

今就个断被阻界并地的人州用安践证明／它的可行性。比蛔中国人常r”红
枣治疗贫5，用耿梨治疗咳嗽：西方人川洋葱治疗感冒，大蒜消除炎症，芹菜

降Ⅲ脂等。通过现代科学的研究，也完全证明／食物对疾病的治疗功效，俐
日揭7／禽物有效治病的机理：食物中含有抨类植物化学物质，它们通过某

种复杂的作cJ束抵抗致牺冈f以达到控制人体痰墒的I]的。让许多人大吃

惊的足，研究还证明J／，  些食物成分的有效性完全等同于现代医药，很多
药物便足从食物中提取得束的。史乖要的是，相对于现代医药和睦疗技术而

言，食 物治稿 的形式对 人体的 影iIi叫—分温和，个会带来请蛔刊针吃药等痛苦

的体验，而H简便轻松，冈为这些有益的食物足我们】常饮食中的重要组成
部分，找州在太快朵颐的同刚，便能收到良好的治病防牺的效果。此外，天然

食物挂 本l—足 上诲矗 的，对 我州的 身体个 会产生任 何毒剐作用。这  点足以

让找州史安全、史放心。
  有效地利用食物治牺来替代医学治疗，需要满足的  个前提条件足裔理
地选择食物和正确地安排敛食生活。事寅上，这也l1是食物治疗疾痫的乖要

意义所在，现代科学山证明／，现在许多逐渐呈高发趋势的威胁人类健康的

慢性疾 病姻， 苗dll、 、瓣尿 病灶多种癌症等都足由于锵提的饮食方式所致。就
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这  点而言，疾病预防的意义远甚于疾辐的i剖f。k9J坚持科学而台理的饮
食可从根本上降低发生痪墒的儿率。并种食物的有效成分能对人体本身起

划  定的侧理作用。它保证／人体抨项功能的正常，降低或规避J本身产生
突然嘀变的可能性：也提高／人体抵抗诱垃疾病的外冈（蛔并种病毒的侵
袭）的能力。
  为／帮助读者能够正确／解食物与慷药的关系，对我们的食物有全丽而

科学的认识，从而可以史好地利用食物来进行常见疾牺的预防和治疗，我们
特组织／国内外营养保健学方而的々家，结膏中医传统养生理论L国外最新

保健概念，编写／《食物足最好的医药大全集》  书。
  本2通过六个部分的讲解，让读者个仅认识到食物是最好的医药，而且

学会如何运用食物来治病防病。第  篇“食物是最好的医药”，从食物药用
的化学JA砒讲起，止人州从堑药的角度来重新认识食物，详细剁释奁物在生

活中的医疗保健效用，并结合我们的-l常的欢奋结构i-膳食习惯，指导大家
科学利用禽物，为身体健康服务。第  篇“2(X)种食物的药用功效”，选取／

人州】常生活中最常见的2m种食物为例，分门别囊进行解析，介绍／每种
食物的特性，kI大家认识这些食物的营养性能及药用功效，日在  些食物介

绍的壮6㈩上配以适母药膳，使人州对食物药用有生动的理解。第三解‘食物
治病”，本篇则以并个系统常见病的食疗方法作为挂本案例，对每  种病都

拊述症状，分析疾稿根源，讲解I常椅查和防治方法，捉山／针对疾稿的并种
有效的食物治疗，j案，井对各类食物的天然药用成分及抗病原理进行／解

释。第四篇‘食物排诲”引进／，1 ij前最流行的食物排毒理念，教大家利f9H
常的饮 食来进 行体内排 毒，学 会运用 小会对 身体造 成任何 损吉的方法来排除

体内毒景，井附有各种营养排诲餐点，止人州可以轻松排毒，健康生活。第五
篇和第六篇分别介绍／醋和葡萄酒这两种在现代人的健康理念里占拥着重

要位置的饮品，个仅提出／它州的保健治病功效，还讲到／这两种备品在i
常生活中的  些其他功能。
  本书小仅足  本食物治墒指南，史足  部健康饮食宝典。通过倒读本
阻你会巫加正确地认识我们的食物，找到适裔EM的科学饮食方式，拥有更

积极健康的生活。
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    第五篇

醋：神奇的治愈力量



第一章  醋时代

醋的力量

    尢数人——也许包括你对于醋的奇敢都有所耳闢。人们个仅在各种家

庭配 方中使 用醋， 还将） [作为许 多保持 健康方 法的重 要组成部分，比如f9于

瘦身、增强心脏功能，还可用做饮食的恻味剂。健康的饮食习惯个仅要求掇

入大最的水果、蔬菜、谷类、鱼和橄榄油，还要求经常锻炼身体，以达到抗衰

老、促进舟体健康的L1的。
    如果你从未听说过这些，qD现在可要听仔细／。要知道，你的健康还得

京它呢。其实，在你的碗樹里你c经有／很好的民间药方，现在是州候丌始

使用它们／。
    现在，人州知道这两种醋有史多的天然疗效。醋是极佳的民间药物，在

刀类 疗法被 广泛推 行的刚 代世， 醋  定 会史加 广泛地成用于家庭医疗”＼中。

    2学～ [究人员 相信， 某些c知 的微ijlyC崇，甚至  些新’a的、有益健康的

“营 养辅助 成分” （可用 做药物 ，现正 被研究 用于治疗癌症和心脏性疾病）都

能在醋中找到。
    刀外，人州将宫含营养、能预防疾病的食物统称为“功能性食物”。科学

家州 认为， 功能性 食物与 预防或 治疗癌症、高dIl、和心脏性疾病有诸多联系。

他州对此的研究还在继续进行中。

火1酣的）《本知识

  剑贼什么足醋呢？简单地说，”倥气接触发酵液体时，比如葡萄酒或麦

酒，细菌活动就丌始／。这个过程促使空气与酒特技生反成，结果就产生／

醋酸或醋。
  醋～由谷物或水果制成，比如大稻、苹果、葡萄，或萸他任何含枯竹的
    ·677．
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水果。

  现在的高科技制造公刊加快邝2的生产过程。他州的生产方法是将液

体倒入大桶中循环发酵，同刚通入大最空气，然后就能快速得到产品。质最

较高的醋通常都是来过滤、未经高温消毒的，而这些醋的上层溶液  般会浮

有  层细菌或“母液”。
  人们常常使用“母液”或‘醋之母”来描述y[聚在苹果酒或）[他果汁上层

的液体，正是这些液体将苹果酒或果汁转变为最具健康价值的醋。在发酵过

程中， 簇团物 或者叫薄 层会不 断形成 ，漂浮 在母液上层，就像是  杯顶层浮着

泡沫的拿铁咖啡。母液，也就足dIi些泡沫，足‘有益”苗和酶的活性混合物。

  醋的酸度用“格令”来表q；，这个单位与水的稀释最有关，比虾0格令

的醋指的是该类醋中的含酸最为4%。
  醋中的酸具有  定强度，这  点9经广为人知。健康摹家州的发现也证

明／民间流传的  种说法：醋具有神奇的治愈力最！

健康小贴L

  最新研究显7；，用苹果和红葡萄分别制成的苹果醋、红酒醋以及其他有

益健康的醋，司以帮助你：
  v消除脂肪。
  V提S免艇力。
  V降低血胍。
  V降低患心脏病的风缝。
  V预防癌症。
  V延缓衰老。
  ti先，我州要回顾过去。找州需要探索  下，醋为什么以及如何成为山

界」最早、最珍贵的天然药品的。

关于西方醋的传说

  早在公 元ijiJ 4(X)年 ，希波 克拉i戚 9经丌 始使用 醋米治病。在罗马和坎及

叫代的餐桌上也能发现醋的身影。19[U纪，醋U经成为  种健康i侧味品。

20[U纪，人们丌始品味巾醋调ilL1而成的鸡尾酒i.
    ·678．
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  今天，山界各地的营养学家和W[究人员还在继续使用醋。历史告诉我

州，在过去，人们利用的小仅仅足醋的内5]K功能，还包括它的外用功能。

  醋的伟大力景司诏是贯穿古今，最早的  项历史记录成陵是在古e[k

伦。公元前姗年，古c[k伦人使用海枣酿酒，然后阿用酿成的酒来生产
醋。自dIi刚起，醋就被用做防腐剂、药剂、抗生素，甚至是家用清洁剂。自到

现在， 醋的“优良”禾苗效果（即能够承死‘有古”的微生物）仍受到大力推广，

可谓是家喻广晓。
  “医药之父”希波克拉贼在治疗病人刚，使”I醋作为抗生豢，这可以说是

业界上最早的药物之  。他还将醋成用于治疗j《他各种疾病中，比如，在治

疗呼吸道疾病时，他嘱咐病人服用“醋蜜剂”，这种蜂蜜和醋的混合液可有效

化痰，使呼吸通II6。
  刀外，强酸有助于人体缓解充Ⅲ现象，而蜂蜜和醋中的酸性物质就能做

到这  点。
  在治疗其他疾病Hj，希波范拉／c也川上J醋蜜剂。醋蜜剂除J／在普通的

治疗中起划  定的辅助作用外，还可用于治疗肺炎和胸膜炎。此外，它也可

用于治疗炎症、水肿利烫伤。古代陵师在治疗溃疡时也常常r”醋来消毒。

  《圣经》中有8处提及醋：《1E1约》和《新约》中并4处。所史上甚至还出

现过  本‘醋的圣经”：m[U纪，英格兰牛津大学出版礼印刷所在给《路迦福

音》第22章排版时，用“醋”代替／页丽上的标题‘葡萄冈”。之后52快，这个

版本就被称为“醋的圣经”。
    日《圣经b iuU以来，宵‘穷人的美酒”之称的醋便丌始在人州的生活中

发挥着重要作用，个论是宙人（比如贵族）还足穷人都月以使用醋。举个例

子来说，1人在下完活后会喝  杯特制的饮料-C。法足在水里加儿滴红酒

醋，依个人喜好还月以V加点盐-这种饮料可以说足功能饮料的前身。有

时，[人们在喝这些饮料的叫候还要i，l吃点丽包，这样寸有力气在烈】下坚

持1作。
  喝醋饮料的这个传统  亩被劳动者州沿用，随到19 Ljl纪还依然存在。

丰收季IJ，1人州也会喝水果口味的醋饮料，他州称这些饮料为“能最
丌关”。
  中[U纪叫则，醋也同样盛名远扬-在欧i+‘黑死病”（即鼠艇）四处蔓延

的年代 ，有微 多人个丰 患病死 去-j」I‘时，在法国的小镇马赛有4个小偷，r门
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偷窃病死的人制遗田L来的财产。最终，他州被逮捕并被押」／法庭。审判

员{i'll~i到{2奇陛， 这4个小 偷在接 触带有 病菌的 财物叫，足怎么使FlM小受

，出染的呢？
  他们解释说，，1州，每隔儿小刚，他州就用醋来冲洗身体，冈为醋是具有

消毒作用的。知道／醋具有促进免投功能的作用后，这个配方就被牧师和睦

生州广泛用于治疗黑死病。
  没有人知道到橾是酲写／这个配方，《ii'ij的版本山个止  个，个过它们

的内容大致相同。这个醋配方的用途L亩多样，比蛔可用于病房消毒，用水

稀释后还R以清洗身体，等等。每天喝  茶匙的醋f进医嘱）司帮助你抵御

情毒性感染疾病，比如流感。
    美国内战刚则，人州认为醋R以预防坏⑧傭（巾缺乏维生崇（：引起）。

在内战和第  次世界大战叫则，醋也被用做伤口的消毒剂。

健康小贴L

  儿个世纪以来，作为  种药品，醋的各种疗效在美国乃至全山界都9经

得到／普遍认可。不论是过去还是现在，醋的拥护者州深信，苹果醋和红酒

醋通过以下作用能够帮助人州预防疾病，Ⅱ年益寿：
  v作为天然防腐剂确保食物安全。
  V能杀死食物中的有吉细菌。
  V帮助消化。
  V防止感染。
  V提高免艇力。
  V乐死病毒。
  可以确定的是，醋不仅在过去为人州的健康贡献力最，f“l在依然如此。

现在是刚候揭丌”＼今最流行的醋之——苹果醋的神秘丽纱J。赶快丌

始吧。

欧美的醋热潮

  毫尢疑问，近年来，欧美人掀起／  股用醋的热刹。市场和刚络上都在

销售醋，而H醋的品种也是】新月异，令人成接个暇-此外，个仅医生在使用
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它，普 通大众 在使用它 ，接童   些传统组纵也赶起门猎的热涮

关）：醋的统计数槲
  零售的瓶装醋住市场上占育较大份额，而日醋也是许多类似产品的乖萤

jijJ料 。醋为许多备品增色个少，比蜘沙拉酱、沙刊酱、腌泡汁、番茄酱、芥术、

腌泡菜、番茄制品等。下淑你去商借叫，注意  F某些你最喜爱的备品的成

分表-{d『能艾中的多数配料都是瞄。

2001 - 2002 1酣的购义行为

  2002年，49'V.的美国家庭至少曲头过  液醋。
  2001年，美国T‘均每广家庭在醋l-的花费为3 79美元。
  拊ACNirl。。蛰刊的资料显。；，2001- 2002年问，约5姗万广家庭购尖

／醋，而且平均每广家庭的醋消费为4们美元。
  醋的销售具有季IJ性，夏季销最最高，4月淑之。这很可能是复活。的

原冈，冈为复活节上要用醋给复活1h彩蛋染色。
  醋的购妥者最喜欢450克和娟。克大小包装的醋，9iX)克和960克的

淑之。

家庭中的并种醋口味

    ACNi*。irn蛰刊在2003年的  份报告中指山，虽然门醋和苹果醋正逐渐

被红酒醋、米醋和陈年意大利醋所取代，但蒸馏白醋依然足醋食品中的支柱

产品。树莓u味的醋近年来丌始流行(L20{X)年起销售增k为25%），同叫

火蒜和儿嵩I味醋的销售额略微有所下降。根据资讯资源公i」i(IRI)1994-

1998年的资料显q；，在4%的家庭醋产品支山中，有5%用于lz头正备受青

眯的陈年意大利醋。
    问：消费者月以在I哪里购买醋？
    答：随着超市产业的巩m，  些零售垮也正在抓住时机吸引顾客。拥

ACNi*irn喇齿，零售唐销售山的醋所占O分比正在增加。2XX)- 2002年，

除去火掣超市个说，仅是零售借的销售6分比就从23yi.增k至29'/.。下去

提供／醋的零售渠道-
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冲化你的世界

  我们生活在  个充满毒景的凹界。还有什么比天然的醋巫适合用于家

庭清洁呢？科学研究表明，许多过去被认为足安全的化学物质必宴并小安

全。事实上，清洁剂即使H含有少最的  些常见有占化学物质，也会对你的

免i!和神经系统造成小良影iz。
    I常家庭中出现的化学物质蛔何对人体造成1、利影响，这给人们敲响／

警钟， 冈为某 些有毒化 学物质 根本就 没有在标签上列出，你知道这个事实吗？

  家庭清洁剂中的确存在  些有毒化学物质，对人类和动物均有占。

  I  H要使用具宵‘厨房魔术师”之称的醋，你就能使㈢M的房t和我州的

地球变得巫加1净。

厨房消毒

让垃圾处置区清香山溢
    如果想要使垃圾处置区变得L净、清香,捌{么就试试醋冰块吧。片先将

杯醋与足最的水混合，倒入制冰格，放入冰箱冷鹊、。珠好后将醋冰块取山，

放在垃圾处置区。等醋冰块融化后，用冷水冲洗1分钟左右即R。

保持洗碗机的清洁
  在漂洗过程中加入1 5杯臼醋，词使洗碗机的排水管保持下净清洁。

让家庭器具光彩夺目
  将1茶匙盐溶解在H汤匙口醋中，用于清洁各种器具，可除去合金和塑

料器具上的肥皂渍和污垢。
让台晰光洁耀人
  将抹布用口醋浸湿后撩洗桌丽和柜台。清洗之后台而显得格外光亮。

除去油污
  将抹布用醋水溶液浸湿后擦洗烤炉，『以阻止油污堆积。

洮碗机神奇去污
  要除去餐具和玻璃杯中的块状污垢，阿先将餐具或玻璃放入洗碗机中，

然后在腻部拦污栅处的杯子世倒满醋。启动机器，运行5分钟。机器停止后
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将杯中的水倒山，阿倒满醋，完成梧个清洗过程。最后加入洗碗用的清洁剂

阿清洗  次。

个人女’理

除去烟味
  将浴缸塑放满热水后倒入  杯白醋，将衣服挂在浴缸上方，浴缸的蒸汽

可除去衣HK上的朋味。
宝宝变干净
  在清洗婴儿的衣物刚，在每批衣物中加入  杯白醋，可以使衣HK洗得史

下净。醋可以轻松洗掉尿7，上的尿酸和油腻残留物，使尿布史柔软F净。

简单的清洗技巧
  在IM家里清洗#绸制品刚，需在2c冰水中加入适”1的清洁剂和2汤

匙o醋。将衣服在配制好的混裔液中个停漂洗，刨忌浸泡。沥F后铺在浴巾

上，在衣物略湿刚熨下。你可以先在衬衫的尾部或者可拆卸领带上试-F这

种方法，然后阿用于清洗梧件衣服。
减少泡沫
    于洗衣服刚，过多的泡沫难以洗净，你对此也许非常坝恼。艾安你只需

要在第H次冲洗叫加入少最臼醋，然后再用清水冲洗就可以轻易洗掉泡沫。

呵护双手 篇

  双于接触过强效清洁剂、石灰、水泥或者清洁粉后会变得{2粗糙‘要想    聪
保持于部皮肤的水分，只需在于上涂些醋-

洗去可乐污渍    种
  要洗去溅在纯棉、聚酯、混棉纺纵物和fi烫棉e4物上的可乐软饮料污迹，    奇

需在：：小叫内将ICflnl醋浸泡，或者将来稀释的醋良按倒在“迹上搓洗即可。    ：
根掃制造商标签」—的注意事项，采用水洗或F洗。

刊 红 酒 污 迹 说 再 见     力
  要洗去溅在纯棉、聚脂、混棉j纺纵物和免烫棉纵物上的红酒污迹，需在    量

24小时内用强效醋浸泡。根据制造商标签上的注意事项清洗晾下-
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调味酱污渍一去不复返
  要洗去溅在纯棉、聚酯、混棉纺织物和免烫棉织物上的喇味酱，需在24

小叫内将R用末稀释的醋浸泡。浸泡好后立即ii~i先。

除去石挑
  双于在草场和花园中沾上／石灰，要想洗掉石灰，先将双于浸在醋中，然

后用冷水冲洗即『，如有需要，「《涂上护肤乳液。
洗去除臭剂的污迹
  娶想除去带有刺激性气味的除臭剂和防r1药残留在衣服L的y?迹，只需

cJ未稀释过的口醋搓洗污迹，m十洗I-净即可。
抚平纺织物上的小孔
  你可曾注意到，有z衣服的缝合线个小心被拆掉刚，这些纺织物」就会

山玑恼人的小孔q?不要绝梁。你还可以抚平这些小孔，将  块布用未稀释

过的臼醋引湿后置于纺94物下，然后用熨斗熨平，小孔就消失Jr。

保持衣物的鲜艳色彩
  你  定{2喜欢Fii d的黑毛衣、红衬衫和绿裤子吧。在清洗这些衣物前先

置于未稀释的口醋中浸泡，这样可以使刨I1的颜色史持久。

保护皮制衣物
  没借，皮制用品可以用来稀释的臼醋和q[麻油清洗。将这些溶液轻轻地

涂在你喜爱的皮制用品上，然后1i轻轻地用布擦净即『。

去掉烧焦小孔
  用少吊未稀释的臼醋就能挽救  件有轻度烧焦痕迹的纺纵衣物。将衣

物先m醋引湿后冉轻轻搓洗，这样那些细小的烧焦痕迹就会消失。

无毒的地板清洁剂

在4 5 x水中加入  杯口醋清洗垫子和地毯，使它州变得色泽鲜瞳
    ·a84，
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天然的浴室清洁方法

除去浴缸里的泡沫痕迹
  用醋利搏fJ水擦拭浴缸，{{用清水冲洗即可除去浴缸上的泡沫痕迹。

天然的马桶清洁剂
  家中有小孩和宠物时，你会小会在马桶中洒漂白粉叫非常紧张？如果会

的话就改用天然方法来清洗吧-将来稀释的o醋倒入马桶，静置5分钟，然

后冲掉。清洗顽网污垢刚，先洒些醋，然后再用力刷洗。效果非常神奇，

真的’
保持喷淋头通畅
  除去喷淋头和水龙头上的锈迹，可先将它州卸7，然后在稀释白醋中浸

泡  夜。方便起见，也司先将  块布川醋充分湿润，然后将它包裹在水儿头

或喷淋头上。
清洁浴帘
  全新的浴帘比什么清洁方法都好。然而，过J「  段刚问，浴帘上就会{U

肌斑斑点点的泡沫痕迹。清洗洛帘叫先将它取F，然后和  条浴巾  起放入

洗衣机中，在冲洗过程中倒入  杯臼醋，然后脱水即可。

并种无毒的家庭醋使用方法

击退蚂蚁

  蚂蚁真是令人讨厌，但使用含有毒物质的化学剂米消灭它州却是史个明

智的做法。我们成飞使用等鼠的醋和水01成的混合液来取代化学剂。用芭

来清洗柜台丽、橱柜和地板寸是击退蚂蚁的正确方法。

台金的完美光泽
  要想kI-台金或个锈铡变得光亮，只需将  块布用醋浸湿后擦拭即可-

木镶板的乐趣
  小镶扳十分漂亮-要想保持它的光彩，可以先将25克橄榄油、5。克白

醋和1升温水混台备用，阿把  块布用混合液浸湿后擦拭木板。最后「b用

块柔软的rji堰去木板表丽泛黄的物质。
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除去灰尘
  你足苫曾在小制家具」放过湿杯子，结果留下／顽刚的圆形痕迹（水痕

或酒痕）?个要冈此而绝掣。将等母橄榄油和口醋混台后擦拭即月除去这

些痕迹。窍门：先用脊粒搓，阿川醋来擦。
让每一朵花儿都如雏菊般新鲜
  每个人都希掣摘P的花朵能存活得史久些。IH需要在]刊温水( loo半

氏温度)中加入2汤匙醋和3汤匙糖，「Y将花的枝下插入溶液液而F6-S厘

米，这样鲜花就能持续吸收营养物质／。
陈口家具的拆卸方法
  你足台要稚蛮力将9椅子或～桌子拆掉？让醋和少吊的油来帮助你吧。

醋和油的混爵液能使横档和接台处的胶水松软，蜀于拆卸。

让世界充满生机

冲化污水
  醋可以净化污水吗’嫘美国新墨西's州爱伯克奇市的  篇报道说，醋曾

被用于治理爱伯克奇市商河谷的水污染-曾经有  个蔬菜种植场，种植场的

农民施 J／过多 的肥料 ，于是硝酸钾就渗入到地下，污染J／地下水，结果这些水

除J灌溉就毫尢用处／。科学家州认为将细菌和醋混合后可以治理水污染，

使硝酸钾转化为“无毒尢占的氮气”。
消灭杂草
  醋的强效除草功能可以乐死人行道和车道秀的杂草。

天然除草剂
  美国某生忐安全产品公司介绍说，山醋制成的有机除草剂是控GIJ泉草生

k的  科安全方法。该公刊E信地说，他州的产品根本个用花费几天的刚

间，在儿小时内就可以杀死多种杂草。
融化马路上的冰
  美国某运输局信誓p”地说，用白云秆石灰和醋可以使地丽L的冰融

化。在5年的试验之后，他们发现，这种醋的混合物（醋酸钙镁盐）比盐对环

境的破坏要小，而且个会腐蚀变通[具。
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提高燃料利用率
  将汽油灯罩和丙烷灯罩在醋中浸泡儿小刚，然后晾F，可以延k它州的

使用寿命。经过醋的清洗，使用等最的燃料可以使灯光史亮。

除去锈迹
  用醋浸泡门勺，可以除去上丽的锈迹和腐蚀痕迹。

“醋风水”为你增添活力

  传统文化认为，人与自然应该和谐相处，形成  种平衡。

  风水通常指的是住房睹况，蛔果你把某些特殊的物品放在房间里，房间

的风水 就会变 好。现在 把你自 制的侧 味醋拿 出来摆 放在窗台边，kI-它州晒刘

阳光。醋的健康成分——欧芹、洋搏草、迷迭香等，在阳光下会散发山独特的

魅力。
  记住，在这个刚候侧味料的香味正渗入醋和橄榄油中，稍后便可用来制

作美味的菜肴。将—个（或两个）装有醋的特殊瓶于从架于上取7，沿着窗

台放置，卧室将冈此而显得史加健康，你也会燎觉釗自M与四周的生命力更

紧密J。

醋令你美丽动人

    以 下醋日 C方绝对 全天然 ，不舍任何有毒化学物质，  定会让你美Ⅶ动人。

    配R 1：改善油性皮肤。准备。5升水果醋，熏衣草花瓣、柠檬皮、玫瑰花

瓣、洋苏草并  杯。将所有材料倒八  个深色的玻璃罐中，密封放置在可以

晒到阳光的窗广旁，iLI住每天摇  摇。储存3周，然后过滤、装瓶。
  配j 2：改善下性皮肤。  配ji N与配方]摧本相似，个同之外只是将使

m的香草政为T菊、薄荷、欧芹和樱草花花瓣。
  配月 3：收敛 剂（护 发蒙） 。在白 醋中加 入  杯陈皮（如条件允许，「b加入

半杯橙F叶）。）《余步骤与配方1相同。
  配月4：改善肤质的非传统收敛剂。取适最醋，任何品种皆可，加入  杯

训碎的金靛草。艾余步骤与Q1方1相同。日u方4可用于治疗脸部h i女，还能

消除小瘢痕-
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