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前 　 　 言

临床医学属于应用科学范畴 ，是研究诊断 、治疗和预防疾病的学科群 ，是医

学的核心 。临床医学具有研究对象特殊 ，涉及知识面广 ，风险性大 ，实践性与探

索性强等诸多特点 ，是医学教育的重要专业必修课程之一 。近年来 ，随着新的

“生物 社会 心理医学模式”的建立与不断完善 ，我国医学教育改革的不断深入

以及社会对医疗服务需求的不断增长 ，为了弥补单一临床医学专业的不足 ，进一

步完善医学教育体系 ，一批非临床医学专业如预防医学 、医药卫生管理 、医学检

验 、医药营销 、医学美容 、生物医学工程等专业教育应运而生 、快速发展 ，并作为

医学教育体系中的重要组成部分与临床医学长期共存 。虽然非临床医学专业的

培养目标并不是临床医师 ，但是这些专业仍属于临床医学范畴或是与临床医学

相关或交叉的边缘学科 ，培养的是间接为医疗卫生事业及患者服务的专业人员 。

因此 ，客观上要求非临床医学专业的学生必须比较全面地了解与熟悉临床医学

的理论体系 、知识结构 ，以及疾病的诊治过程与防治方法 ，以拓宽其知识面 ，为日

后胜任工作打下坚实的基础 。然而 ，教师应该传授什么样的临床医学知识给非

临床医学专业的学生 ？而非临床医学专业的学生又该学习哪些临床医学知识 ？

长期以来多采用临床医学专业教科书的“浓缩版”对非临床医学专业进行临床医

学课程教学 ，这种“教科书模式”是否科学和实用 ？这些都是非临床医学专业临

床医学课程教学过程中亟待解决的问题 。为了解决这一问题 ，多年来 ，我与我的

同道们在教学实践中 ，不断思索 ，认真总结 ，逐步形成了组织编写一本适合非临

床医学专业学生学习临床医学相关知识实际的“临床医学”教科书 ——— 枟实用临

床医学概论枠的共识与想法 。值得庆幸的是 ，在浙江大学出版社的大力支持下 ，

这一愿望终于得以实现 ，甚感欣慰 。

本教材在内容编排上 ，分为诊断篇 、内科篇 、外科篇 、妇产科篇 、儿科篇及其

他临床医学相关知识等六部分 ，每部分主要介绍与非临床医学专业学习特点相

关的临床医学的“基本理论 、基本知识和基本技能” ，而在介绍具体疾病时则与临

床医学专业所用教材明显不同 ，分为疾病概述 、诊断依据 、转归与预后 、治疗原则

与主要措施四大部分 ，并在每一章后编写了相关链接 、拓展阅读和思考与训练等
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相关内容 。特别注重“概论”的内涵与形式 ，努力做到既有一定水平的知识性 、理

论性和先进性 ，保证教学质量 ，又有较好的实用性 、趣味性和可读性 ，激发非临床

医学专业学生学习临床医学知识的兴趣 ，提高教学效果 。

本教材主要适合各类非临床医学专业学生使用 ，也可供对临床医学感兴趣

的读者学习与参考 。鉴于本教材内容的取舍与编排较新颖 ，涉及的学科与执笔

的专家较多 ，而且编写时间十分紧迫 ，书中难免出现一些疏漏 、不足及错误之处 ，

敬请各位同仁及广大师生在使用过程中提出宝贵建议与意见 ，以便再版时加以

改进与提高 。

徐 　刚

２００８年 ８月于杭州
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图 2 4 1 　糜烂性胃炎
　 　

图 2 4 2 　胃溃疡

图 2 4 3 　十二指肠球部溃汤
　 　

图 2 4 4 　胃癌

　 　图 2 5 1 　 IgA团块状沉积于系膜区
（荧光 ，× 400）

　 　
图 2 5 2 　 IgA沉积于系膜区和
入球小动脉壁（荧光 ，× 300）
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图 2 8 1 　类风湿关节炎早期关节表现 图 2 8 2 　类风湿关节炎后期手部畸形

图 2 8 3 　类风湿关节炎手指屈曲畸形 图 2 8 4 　颜面部蝶形红斑

图 2 8 5 　系统性红斑狼疮手掌红斑

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图 2 10 1 　脑部各动脉分支示意图
（黄色区域是颅内动脉粥样硬化好发部位）

图 2 10 2 　大脑半球内侧面血液供应分布
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图 2 10 3 　大脑半球外侧面血液供应分布

图 2 10 4 　大脑半球血液供应分布图
上图 ．冠状面 ；下图 ．水平面

图 2 10 5 　脑基底部动脉
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第二章 　呼吸系统常见疾病 　 　

152⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 　急性上呼吸道感染 　 ／ １５２

一 、概述 　 ／ １５２

二 、诊断依据 　 ／ １５３

三 、转归及预后 　 ／ １５３

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ １５３

第二节 　肺炎 　 ／ １５４

一 、肺炎球菌性肺炎 　 ／ １５４

二 、葡萄球菌肺炎 　 ／ １５６

三 、病毒性肺炎 　 ／ １５７

四 、非典型肺炎 　 ／ １５８

第三节 　慢性阻塞性肺疾病 　 ／ １６０

一 、概述 　 ／ １６０

二 、诊断依据 　 ／ １６１

三 、转归及预后 　 ／ １６２

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ １６２

第四节 　支气管哮喘 　 ／ １６３

一 、概述 　 ／ １６３

二 、诊断依据 　 ／ １６５

三 、转归及预后 　 ／ １６７
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四 、治疗原则与主要措施 　 ／ １６７

第五节 　肺结核 　 ／ １６９

一 、概述 　 ／ １６９

二 、诊断依据 　 ／ １７０

三 、转归及预后 　 ／ １７１

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ １７１

第六节 　肺癌 　 ／ １７２

一 、概述 　 ／ １７２

二 、诊断依据 　 ／ １７３

三 、转归及预后 　 ／ １７５

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ １７５

第七节 　呼吸衰竭 　 ／ １７６

一 、概述 　 ／ １７６

二 、诊断依据 　 ／ １７７

三 、转归及预后 　 ／ １７８

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ １７８

第三章 　循环系统常见疾病 186⋯⋯

第一节 　心力衰竭 　 ／ １８６

　一 、急性心力衰竭 　 ／ １８６

　二 、慢性心力衰竭 　 ／ １８８

第二节 　心律失常 　 ／ １９６

一 、概述 　 ／ １９６

二 、窦性心动过速与窦性心动过缓

　 ／ １９７

三 、窦性停搏 　 ／ １９８

四 、窦房传导阻滞 　 ／ １９９

五 、病态窦房结综合征 　 ／ １９９

六 、房性早搏 　 ／ ２００

七 、房性心动过速 　 ／ ２０１

八 、心房扑动 　 ／ ２０２

九 、心房颤动 　 ／ ２０３

十 、阵发性室上性心动过速 　 ／ ２０４

十一 、室性早搏 　 ／ ２０５

十二 、室性心动过速 　 ／ ２０６

十三 、心室扑动与心室颤动 　 ／ ２０７

十四 、房室传导阻滞 　 ／ ２０８

第三节 　原发性高血压 　 ／ ２０９

一 、概述 　 ／ ２０９

二 、诊断依据 　 ／ ２１０

三 、转归及预后 　 ／ ２１３

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ２１３

第四节 　 冠状动脉粥样硬化性心脏病
　 ／ ２１８

一 、心绞痛 　 ／ ２１９

二 、急性心肌梗死 　 ／ ２２３

第五节 　风湿性心瓣膜病 　 ／ ２３０

一 、二尖瓣狭窄 　 ／ ２３０

二 、二尖瓣关闭不全 　 ／ ２３２

三 、主动脉瓣关闭不全 　 ／ ２３３

四 、主动脉瓣狭窄 　 ／ ２３５

第六节 　心脏骤停与心脏性猝死 　 ／ ２３６

一 、概述 　 ／ ２３６

二 、诊断依据 　 ／ ２３７

三 、转归及预后 　 ／ ２３７

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ２３７

第四章 　消化系统常见疾病 251⋯

第一节 　胃炎 　 ／ ２５１

一 、急性胃炎 　 ／ ２５１

二 、慢性胃炎 　 ／ ２５３

第二节 　消化性溃疡 　 ／ ２５５

一 、概述 　 ／ ２５５

二 、诊断依据 　 ／ ２５６

三 、转归及预后 　 ／ ２５８

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ２５８

第三节 　胃癌 　 ／ ２５９

一 、概述 　 ／ ２５９

二 、诊断依据 　 ／ ２６０

三 、转归及预后 　 ／ ２６１

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ２６１

第四节 　肝硬化 　 ／ ２６２

一 、概述 　 ／ ２６２

二 、诊断依据 　 ／ ２６３

三 、转归及预后 　 ／ ２６６

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ２６６

第五节 　原发性肝癌 　 ／ ２６７

一 、概述 　 ／ ２６７
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二 、诊断依据 　 ／ ２６８

三 、转归及预后 　 ／ ２７０

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ２７０

第六节 　上消化道大出血 　 ／ ２７１

一 、概述 　 ／ ２７１

二 、诊断依据 　 ／ ２７２

三 、转归及预后 　 ／ ２７５

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ２７５

第五章 　泌尿系统疾病 284⋯⋯⋯⋯

第一节 　慢性肾小球肾炎 　 ／ ２８４

一 、概述 　 ／ ２８４

二 、诊断依据 　 ／ ２８４

三 、转归及预后 　 ／ ２８５

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ２８６

第二节 　 IgA肾病 　 ／ ２８７

一 、概述 　 ／ ２８７

二 、诊断依据 　 ／ ２８８

三 、转归及预后 　 ／ ２８８

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ２８９

第三节 　肾病综合征 　 ／ ２８９

一 、概述 　 ／ ２８９

二 、诊断依据 　 ／ ２９０

三 、转归及预后 　 ／ ２９０

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ２９１

第四节 　尿路感染 　 ／ ２９３

一 、肾盂肾炎 　 ／ ２９３

二 、膀胱炎 　 ／ ２９５

三 、无症状性细菌尿 　 ／ ２９６

第五节 　慢性肾功能衰竭 　 ／ ２９７

一 、概述 　 ／ ２９７

二 、诊断依据 　 ／ ２９７

三 、转归及预后 　 ／ ３００

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ３００

第六章 　血液系统常见疾病 311⋯⋯

第一节 　缺铁性贫血 　 ／ ３１１

一 、概述 　 ／ ３１１

二 、诊断依据 　 ／ ３１２

三 、转归及预后 　 ／ ３１２

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ３１４

第二节 　再生障碍性贫血 　 ／ ３１４

一 、概述 　 ／ ３１４

二 、诊断依据 　 ／ ３１４

三 、转归及预后 　 ／ ３１５

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ３１５

第三节 　 特发性血小板减少性紫癜
　 ／ ３１６

一 、概述 　 ／ ３１６

二 、诊断依据 　 ／ ３１６

三 、转归及预后 　 ／ ３１７

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ３１７

第四节 　急性白血病 　 ／ ３１８

一 、概述 　 ／ ３１８

二 、诊断依据 　 ／ ３１８

三 、转归及预后 　 ／ ３２０

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ３２０

第七章 　内分泌和代谢疾病 　 　

331⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 　甲状腺功能亢进症 　 ／ ３３１

一 、概述 　 ／ ３３１

二 、诊断依据 　 ／ ３３１

三 、转归及预后 　 ／ ３３４

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ３３４

第二节 　甲状腺功能减退症 　 ／ ３３６

一 、概述 　 ／ ３３６

二 、诊断依据 　 ／ ３３６

三 、转归及预后 　 ／ ３３７

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ３３７

第三节 　糖尿病 　 ／ ３３７

一 、概述 　 ／ ３３７

二 、诊断依据 　 ／ ３３７

三 、转归及预后 　 ／ ３４０

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ３４０
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第八章 　风湿性疾病 348⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 　类风湿关节炎 　 ／ ３４８

一 、概述 　 ／ ３４８

二 、诊断依据 　 ／ ３４８

三 、转归及预后 　 ／ ３５０

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ３５０

第二节 　系统性红斑狼疮 　 ／ ３５１

一 、概述 　 ／ ３５１

二 、诊断依据 　 ／ ３５２

三 、转归及预后 　 ／ ３５４

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ３５４

第九章 　理化因素所致疾病 363⋯⋯

第一节 　急性有机磷农药中毒 　 ／ ３６３

一 、概述 　 ／ ３６３

二 、诊断依据 　 ／ ３６３

三 、转归及预后 　 ／ ３６５

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ３６５

第二节 　中暑 　 ／ ３６７

一 、概述 　 ／ ３６７

二 、诊断依据 　 ／ ３６７

三 、转归及预后 　 ／ ３６９

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ３６９

第十章 　神经系统常见疾病 375⋯

第一节 　脑血管疾病 　 ／ ３７５

一 、概述 　 ／ ３７５

二 、脑血栓形成 　 ／ ３７６

三 、脑栓塞 　 ／ ３７８

四 、脑出血 　 ／ ３８１

五 、蛛网膜下腔出血 　 ／ ３８３

第二节 　癫痫 　 ／ ３８５

一 、概述 　 ／ ３８５

二 、诊断依据 　 ／ ３８６

第十一章 　传染性疾病 400⋯⋯⋯

第一节 　病毒性肝炎 　 ／ ４００

一 、概述 　 ／ ４００

二 、诊断依据 　 ／ ４００

三 、转归及预后 　 ／ ４０５

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４０５

第二节 　细菌性痢疾 　 ／ ４０７

一 、概述 　 ／ ４０７

二 、诊断依据 　 ／ ４０８

三 、转归及预后 　 ／ ４０９

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４０９

第三节 　传染性非典型肺炎 　 ／ ４１０

一 、概述 　 ／ ４１０

二 、诊断依据 　 ／ ４１１

三 、转归及预后 　 ／ ４１５

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４１２

第四节 　艾滋病 　 ／ ４１３

一 、概述 　 ／ ４１３

二 、诊断依据 　 ／ ４１３

三 、转归及预后 　 ／ ４１６

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４１６

第五节 　淋病 　 ／ ４１７

一 、概述 　 ／ ４１７

二 、诊断依据 　 ／ ４１７

三 、转归及预后 　 ／ ４１８

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４１８

第六节 　尖锐湿疣 　 ／ ４１９

一 、概述 　 ／ ４１９

二 、诊断依据 　 ／ ４１９

三 、转归及预后 　 ／ ４２０

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４２０

第三篇 　外 　科 　学

第一章 　外科学概要 430⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 　外科学定义 　 ／ ４３０
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第二节 　外科学的范畴 　 ／ ４３０

一 、损伤 　 ／ ４３１

二 、感染 　 ／ ４３１

三 、肿瘤 　 ／ ４３１

四 、畸形 　 ／ ４３１

五 、其他性质的疾病 　 ／ ４３１

第三节 　外科学发展简况 　 ／ ４３２

一 、现代外科学发展简史 　 ／ ４３２

二 、我国中医外科学发展简史 　 ／ ４３３

第四节 　无菌术 　 ／ ４３３

一 、灭菌法 　 ／ ４３４

二 、清毒法 　 ／ ４３４

三 、手术进行中的无菌原则 　 ／ ４３４

第二章 　普通外科常见疾病 436⋯⋯

第一节 　急性阑尾炎 　 ／ ４３６

一 、概述 　 ／ ４３６

二 、诊断依据 　 ／ ４３８

三 、转归及预后 　 ／ ４３９

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４４０

第二节 　腹外疝 　 ／ ４４０

一 、概述 　 ／ ４４０

二 、腹股沟斜疝 　 ／ ４４１

三 、股疝 　 ／ ４４３

第三节 　肠梗阻 　 ／ ４４５

一 、概述 　 ／ ４４５

二 、诊断依据 　 ／ ４４６

三 、转归及预后 　 ／ ４４７

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４４８

第四节 　胆石症与急性胆囊炎 　 ／ ４４９

一 、胆囊解剖生理概要 　 ／ ４４９

二 、胆囊结石 　 ／ ４５０

三 、急性胆囊炎 　 ／ ４５２

第五节 　急性胰腺炎 　 ／ ４５４

一 、概述 　 ／ ４５４

二 、诊断依据 　 ／ ４５５

三 、转归及预后 　 ／ ４５７

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４５７

第六节 　乳腺癌 　 ／ ４５８

一 、概述 　 ／ ４５８

二 、诊断依据 　 ／ ４５８

三 、转归及预后 　 ／ ４６０

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４６０

第七节 　痔 　 ／ ４６１

一 、概述 　 ／ ４６１

二 、内痔 　 ／ ４６２

三 、外痔 　 ／ ４６３

第三章 　骨科常见疾病 470⋯⋯⋯

第一节 　骨折概述 　 ／ ４７０

一 、定义 　 ／ ４７０

二 、病因 　 ／ ４７０

三 、分类 　 ／ ４７０

四 、骨折愈合 　 ／ ４７１

五 、临床表现 　 ／ ４７１

六 、诊断及辅助检查 　 ／ ４７２

七 、治疗 　 ／ ４７３

第二节 　颈椎病 　 ／ ４７４

一 、概述 　 ／ ４７４

二 、诊断依据 　 ／ ４７５

三 、转归及预后 　 ／ ４７６

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４７６

第三节 　腰椎间盘突出症 　 ／ ４７７

一 、概述 　 ／ ４７７

二 、诊断依据 　 ／ ４７８

三 、转归及预后 　 ／ ４８０

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４８１

第四章 　泌尿外科常见疾病 488⋯⋯

第一节 　症状概述 　 ／ ４８８

一 、尿频 　 ／ ４８８

二 、尿急 　 ／ ４８８

三 、尿痛 　 ／ ４８９

四 、排尿不畅 　 ／ ４８９

五 、尿失禁 　 ／ ４８９

六 、血尿 　 ／ ４８９

七 、乳糜尿 　 ／ ４８９
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八 、疼痛 　 ／ ４８９

第二节 　尿路结石 　 ／ ４９０

一 、概述 　 ／ ４９０

二 、诊断依据 　 ／ ４９１

三 、转归及预后 　 ／ ４９２

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４９３

五 、饮食治疗预防尿石症 　 ／ ４９３

第三节 　前列腺炎 　 ／ ４９４

一 、概述 　 ／ ４９４

二 、诊断依据 　 ／ ４９５

三 、转归及预后 　 ／ ４９６

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４９６

第四节 　膀胱癌 　 ／ ４９７

一 、概述 　 ／ ４９７

二 、诊断依据 　 ／ ４９８

三 、转归及预后 　 ／ ４９９

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ４９９

第五章 　急症外科常见疾病 507⋯

第一节 　休克 　 ／ ５０７

一 、概述 　 ／ ５０７

二 、诊断依据 　 ／ ５１１

三 、转归及预后 　 ／ ５１３

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ５１３

第二节 　烧伤 　 ／ ５１４

一 、概述 　 ／ ５１４

二 、诊断依据 　 ／ ５１４

三 、转归及预后 　 ／ ５１７

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ５１８

第三节 　挤压综合征 　 ／ ５２０

一 、概述 　 ／ ５２０

二 、诊断依据 　 ／ ５２２

三 、转归及预后 　 ／ ５２３

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ５２３

第四节 　急性肾功能衰竭 　 ／ ５２４

一 、概述 　 ／ ５２４

二 、诊断依据 　 ／ ５２５

三 、转归及预后 　 ／ ５２６

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ５２７

第四篇 　妇 产 科 学

第一章 　妇产科学概要 538⋯⋯⋯

一 、妇产科学的历史 　 ／ ５３８

二 、妇产科学近代进展 　 ／ ５３９

三 、怎样学习妇产科学 　 ／ ５３９

第二章 　妊娠和分娩 541⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 　妊娠诊断 　 ／ ５４１

一 、概述 　 ／ ５４１

二 、早期妊娠的诊断 　 ／ ５４１

三 、中 、晚期妊娠的诊断 　 ／ ５４２

四 、胎产式 、胎先露 、胎方位 　 ／ ５４３

五 、转归及预后 　 ／ ５４４

第二节 　正常分娩 　 ／ ５４４

一 、影响分娩的四因素 　 ／ ５４４

二 、枕先露的分娩机制 　 ／ ５４７

三 、先兆临产及临产的诊断 　 ／ ５４８

四 、总产程及产程分期 　 ／ ５４９

五 、第一产程的临床经过及处理 　 ／ ５４９

六 、第二产程的临床经过及处理 　 ／ ５５１

七 、第三产程的临床经过及处理 　 ／ ５５３

八 、转归及预后 　 ／ ５５５

第三节 　妊娠期高血压疾病 　 ／ ５５５

一 、概述 　 ／ ５５５

二 、诊断依据 　 ／ ５５６

三 、转归及预后 　 ／ ５５８

四 、治疗原则与主要措施 　 ／ ５５８

五 、预防 　 ／ ５６０

第三章 　妇科常见疾病 574⋯⋯⋯

第一节 　阴道炎症 　 ／ ５７４

一 、滴虫阴道炎 　 ／ ５７５

二 、外阴阴道假丝酵母菌病 　 ／ ５７６

三 、细菌性阴道病 　 ／ ５７７
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