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１　　　　

中 国 基 层 医 生 培 训 系 列 教 材
生殖系统与疾病 序　言

社区医生和乡村医生是我国医疗卫生服务体系的一支重要力

量，承担着为人民群众提供基本医疗服务和疫情报告、预防保健、健
康教育等工作任务，在防病治病中发挥着重要的作用，为维护人民
健康做出了突出贡献。
随着我国卫生事业的发展和广大群众生活水平的不断提高，基

层医生的业务能力和服务水平仍不能满足我国广大群众对卫生服务

日益增长的需求。因此，针对目前基层医生队伍现状，制定新时期教
育规划，进一步提高基层医生学历层次和业务水平，是适应新形势下
卫生改革与发展的需要，是基层医生教育工作面临的紧迫任务。

２００１—２０１０年全国乡村医生教育规划指出：到２０１０年底，在经
济或教育发达地区，３０％以上的乡村医生接受专科以上的高等医学
教育；在经济或教育欠发达地区，１５％以上的乡村医生接受专科以
上的高等医学教育；其余的乡村医生应具有中专学历。９０％以上的
省、区、市建立、健全乡村医生在岗培训制度，９０％以上的乡村医生
接受定期的在岗培训。
国务院关于发展城市社区卫生服务的指导意见指出，到２０１０年，

全国地级以上城市和有条件的县级市要建立比较完善的城市社区卫

生服务体系。具体目标是：社区卫生服务机构设置合理，服务功能健
全，人员素质较高，运行机制科学，监督管理规范，居民可以在社区享受
到疾病预防等公共卫生服务和一般常见病、多发病的基本医疗服务。
中国农村缺医少药、农民因病返贫的情况，城市居民看病难、看

病贵的问题，近年来已经引起了党和政府的高度重视，并要求切实
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加强基层医疗卫生队伍建设，培养基层需要的医护人员。尤其是乡
村医生的年龄结构、文化程度、专业知识、操作技能等与农民的需求
和全面推进农村合作医疗的要求相差甚远。为加强对乡村医生培
训，２００５年国务院签署发布《乡村医生从业管理条例》，要求乡村医
生至少每两年接受一次培训，参加一次考核。
为了更好地满足基层医生培训需要，中国乡村医生培训中心、

中国医科大学组织有关专家编写了这套“中国基层医生培训系列教
材”。这套教材的编写参考了国际医学教育的标准和医学教育新的
理念，分析了当前我国基层医生的学历状况和培训需求，确立了这
套教材以基层医生从中专水平提高到大专水平，促使他们尽快达到
助理执业医师水平为编写原则。在内容的安排上，为基层医生学习
方便，使基础与临床密切结合，没有按传统的分科，而是按照人体器
官系统与疾病设立分册。考虑到基层医生在实际工作中，既做医疗，
又要做护理，故增加了护理学的内容。参考现代医学新的理念，分别
将有关内容纳入到《全身生理变化与疾病》和《医学与社会》分册中。
我相信这套教材一定会在培训基层医生工作中发挥积极作用，

希望广大基层医生通过培训，不断提高医疗水平。做好基层医生的
培训，不仅是卫生部的重要工作，也是各级政府的责任，也是社会的
义务。让我们大家共同努力，为提高我国基层卫生工作水平，为人
民健康提供优质服务而努力奋斗。

中华人民共和国卫生部副部长

　　教授

２００７年８月
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中 国 基 层 医 生 培 训 系 列 教 材
生殖系统与疾病 编写说明

为了更好地满足基层医生的培训需要，解决在基层医生培训
工作中教师数量不足、教学资源缺乏的问题，中国乡村医生培训
中心、中国医科大学组织有关专家编写了这套“中国基层医生培
训系列教材”。这套系列教材包括：《医学基础》、《诊疗护理技
术》、《药物治疗与疾病》、《呼吸系统与疾病》、《消化系统与疾病》、
《心血管系统与疾病》、《运动系统与疾病》、《泌尿系统与疾病》、《生
殖系统与疾病》、《神经精神系统与疾病》、《血液造血器官淋巴系统
与疾病》、《内分泌系统与疾病》、《眼耳鼻咽喉口腔疾病》、《皮肤系统
与疾病》、《全身生理变化与疾病》、《中医诊疗技术》、《医学与社会》，
共１７个分册。
为了很好地完成编写任务，我们成立了教材编写委员会。委员

会主任由中国医科大学校长、博士生导师赵群教授担任；副主任由
中国乡村医生培训中心主任、中国医科大学副校长韩民堂教授，以
及董德刚教授和陈金宝教授担任；委员有（以姓氏笔画为序）：王丽
宇、王炳元、白希壮、吕永利、刘沛、刘盈、刘彩霞、孙黎光、杜立阳、李
丹、李岩、李艳、李胜岐、李德天、肖卫国、吴钢、邱雪杉、何凤云、宋芳
吉、张锦、张朝东、陈蕾、罗恩杰、胡健、姜红、姜学钧、蔡际群、潘亚
萍。秘书由季雪芳同志担任，负责各分册协调和部分编务工作。该
系列教材部分绘图工作由齐亚力同志完成。
在这套系列教材的出版过程中，得到辽宁省卫生厅的大力支

持，在此一并表示感谢。
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由于这套系列教材参加编写的人员多、时间紧、任务重，特别是
按照人体器官系统与疾病设立分册进行编写，在内容衔接等方面难
免存在一些缺点和不足，希望使用本系列教材的教师、基层医生和
广大读者能惠予指正。

中国基层医生培训系列教材总主编
２００７年８月
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中 国 基 层 医 生 培 训 系 列 教 材
生殖系统与疾病 前　言

生殖健康是人类健康的中心，是医学中具有特殊性的一门学
科。妇产科学是一门研究妇女生殖系统的生理与病理，以及与妊娠
有关的生理和病理的学科，包括妇科、产科及计划生育，病种复杂。
做好妇产科患者的治疗和保健，对妇女身心健康非常重要。
为了满足基层医生培训的需要，解决基层医生在培训中教学资

源不足，我们编写了《生殖系统与疾病》分册。该书包括女性生殖系
统与疾病、妊娠分娩与产褥、男性生殖系统与疾病和乳腺与疾病。
为了使基础和临床相结合，在“女性生殖系统与疾病”和“男性生殖
系统与疾病”两篇的开始部分分别介绍了形态与功能。本书重点在
于讲述妇产科常见病、多发病的诊断、治疗与保健，正常妊娠、分娩
和产褥过程，男性生殖系统以及乳腺常见病、多发病的诊断、治疗。
本教材实行主编负责制，由１２位具有丰富教学经验的基础教师和

有丰富临床实践经验的专家按照专业特点分工编写，书稿完成后由主
编进行审定。各位编者在编写过程中，结合基层医生工作的实际，以常
见病、多发病为重点，力求贯彻理论联系实际的原则，尤其偏重于实用。
由于编写的时间紧，编写为基层医生使用的教材经验不多，在

内容的深度上把握得不一定十分准确，在使用过程中诚请教师和基
层医生给予指正。

　刘彩霞
２００７年８月



１　　　　

中 国 基 层 医 生 培 训 系 列 教 材
生殖系统与疾病 目　录

第一篇

女性生殖系统与疾病

1

第一章
女性生殖系统形态与功能

第 一 节　女性生殖器官的构造与功能 3………………
第 二 节　月经周期的调节机制和排卵机制 18…………
第 三 节　胎儿、胎盘系统的发育过程中形态与功能的

变化 24………………………………………

第二章
女性生殖系统疾病诊断和基本检查

第 一 节　女性生殖器官检查 32………………………
第 二 节　基础体温检查 36……………………………
第 三 节　女性内分泌激素检查 37……………………
第 四 节　妇科肿瘤标志物检查 43……………………
第 五 节　妇科内镜技术 48……………………………



２　　　　

第三章
女性生殖系统疾病症状

第 一 节　阴道出血 56…………………………………
第 二 节　阴道分泌物 58………………………………
第 三 节　下腹痛 59……………………………………

第四章
女性生殖系统疾病

第 一 节　外阴及阴道疾病 61…………………………
第 二 节　子宫颈疾病 81………………………………
第 三 节　子宫疾病 96…………………………………
第 四 节　附件疾病 127………………………………
第 五 节　盆腔炎症 140………………………………
第 六 节　生殖内分泌疾病 148…………………………
第 七 节　不孕症 161…………………………………

第五章
妇科手术

第 一 节　子宫手术（全子宫切除术、次全子宫
切除术） 173…………………………………

第 二 节　卵巢手术 182………………………………
第 三 节　输卵管手术（单侧输卵管切除术） 186…………



目　录







　

３　　　　

第二篇

妊娠分娩与产褥

189

第六章
妊娠生理

第 一 节　卵子受精、输送、发育、着床的过程 191………
第 二 节　胎儿附属物的形成和功能 192………………
第 三 节　妊娠期母体的变化特点 194…………………

第七章
妊娠诊断和基本检查

第 一 节　妊娠诊断 203………………………………
第 二 节　孕期保健 208………………………………
第 三 节　遗传咨询、筛查与产前诊断 232………………

第八章
正常分娩

第 一 节　决定分娩的因素 242…………………………
第 二 节　枕先露的分娩机制 250………………………
第 三 节　正常分娩的临床经过及处理 254……………
第 四 节　无痛分娩 266………………………………

第九章
妊娠并发症和合并症

第 一 节　流产 270……………………………………

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



４　　　　

第 二 节　异位妊娠 274………………………………
第 三 节　妊娠滋养细胞疾病 282………………………
第 四 节　多胎妊娠 289………………………………
第 五 节　巨大胎儿 293………………………………
第 六 节　妊娠期高血压疾病 294………………………
第 七 节　母儿血型不合 303……………………………
第 八 节　前置胎盘 306………………………………
第 九 节　胎盘早剥 309………………………………
第 十 节　羊水量异常 313………………………………
第十一节　胎儿生长受限 316……………………………
第十二节　胎膜早破 319………………………………
第十三节　早产 320……………………………………
第十四节　过期妊娠 322………………………………
第十五节　胎儿窘迫 324………………………………
第十六节　异常分娩 327………………………………
第十七节　子宫破裂 347………………………………
第十八节　羊水栓塞 349………………………………
第十九节　产后出血 354………………………………
第二十节　心脏病 359…………………………………
第二十一节　妊娠合并病毒性肝炎 369…………………
第二十二节　糖尿病 377………………………………
第二十三节　贫血 383…………………………………
第二十四节　特发性血小板减少性紫癜 389……………
第二十五节　妊娠合并急性阑尾炎 392…………………

第十章
正常产褥及异常产褥

第 一 节　产褥期母体变化 395…………………………
第 二 节　产褥期临床表现、处理及保健 398……………
第 三 节　产褥感染 401………………………………
第 四 节　产褥中暑 403………………………………



目　录







　

５　　　　

第 五 节　产褥期抑郁症 404……………………………

第十一章

产科手术

第 一 节　阴道助产术 406………………………………
第 二 节　徒手剥离胎盘术 411…………………………
第 三 节　毁胎术 411…………………………………
第 四 节　会阴裂伤修补术 413…………………………
第 五 节　剖宫产术 414………………………………

第十二章
计划生育

第 一 节　工具避孕法 419………………………………
第 二 节　药物避孕 429………………………………
第 三 节　其他避孕方法 433……………………………
第 四 节　人工终止妊娠技术 435………………………
第 五 节　输卵管绝育术 445……………………………

第三篇

男性生殖系统与疾病

451

第十三章

男性生殖系统形态与功能

第 一 节　男性内生殖器 453……………………………



６　　　　

第 二 节　男性外生殖器 460……………………………

第十四章
男性生殖系统疾病诊断和基本检查

第 一 节　睾丸检查 464………………………………
第 二 节　前列腺检查 465………………………………

第十五章
男性生殖系统疾病

第 一 节　前列腺增生症 467……………………………
第 二 节　其他男性生殖系统疾病 468…………………

第四篇

乳腺与疾病

471

第十六章
乳腺形态与功能

第 一 节　乳腺的构造与功能 473………………………
第 二 节　与乳汁分泌相关的激素及其作用 474…………

第十七章
乳腺疾病诊断和基本检查

第 一 节　乳腺疾病的望诊、触诊的基本检查程序和



目　录







　

７　　　　

方法 476……………………………………
第 二 节　乳腺肿瘤的乳管造影、乳管镜检查方法及

适应证 477…………………………………
第 三 节　乳头溢液、乳管细针穿刺细胞学检查对乳

腺疾病诊断和鉴别诊断的意义 479…………

第十八章
乳腺疾病症状

第 一 节　乳腺、乳头异常 482…………………………
第 二 节　乳腺肿块 484………………………………

第十九章
乳腺疾病

第 一 节　乳腺炎及囊性增生病 485……………………
第 二 节　乳腺良性肿瘤 488……………………………
第 三 节　乳腺癌 492…………………………………



书书书

生殖系统与疾病 第 一 篇

女性生殖系统与疾病



３　　　　

第一章

女性生殖系统形态与功能

第一节 女性生殖器官的构造与功能

女性生殖系统包括内、外生殖器官及其相关组织。

一、外生殖器

女性外生殖器又称外阴，指生殖器官的外露部分，包括两股内侧从耻骨
联合到会阴之间的组织，前起阴阜，两侧为股内侧，后界为会阴（图１ １）。

图１ １　女性外生殖器

（一）阴阜　位于耻骨联合前面，皮下有丰富的脂肪组织，青春期开始
生长阴毛，其形态分布呈倒三角形，为第二性征之一。

（二）大阴唇　为外阴两侧一对隆起的皮肤皱褶。起自阴阜止于会
阴。两侧大阴唇前端为子宫圆韧带终点，后端在会阴体前相融合，分别形
成阴唇的前、后连合。大阴唇皮层内含毛囊、皮脂腺和汗腺，皮下富含脂
肪，其间有丰富的血管和神经，损伤后易出血形成血肿。
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