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前 　 　 言

枟生物化学检验实验指导枠是医学检验专业高职高专的学生 ，在学习枟生物化
学检验枠课程时使用的配套实验教材 ，也是浙江省的重点教材建设项目之一 。

本教材的编写是根据高职高专学生的特点 ，强调适度够用的原则 ，遵循培养

医学检验专业实用型人才的宗旨 ，以强化技能为指导 ，同时将实验技术进行了有
机的整合 ，按照现阶段检验技术的标准和规定 ，把临床检验的基本理论 、操作和

评价贯穿于整个实验中 ，使学生能够在进行各项目的实验时 ，目的明确 ，事半
功倍 。

本教材将生化检验实验的内容进行了整合及归纳 ，把生化检验的诸多实验内

容整合成四个单元 ，即生化检验室基本知识和技术 、体液化学成分的分析 、器官功
能及分析及临床专题和综合分析 ，然后又在单元下分解成具体的实验项目 。这样

整合的目的是使各类生化检验实验具有系统性 ，条理更明晰 ，有利于学生理解 、掌

握相关的知识点 。同时针对各个项目都制定了明确的知识目标和能力目标 ，其目
的是让学生掌握实验的核心技术和理论 ，理顺对某种疾病检测时 ，不同的检验项

目之间或同一检验项目不同实验方法之间的相互关系 。在第四单元的临床案例

分析与讨论中 ，要求学生在相关理论和实验的基础上 ，结合实际案例进行分析总
结 ，大大提高了学生对生化检验的学习积极性 ，同时也培养了学生综合分析问题

和判断评价的能力 。

参加本教材编写的作者都是多年从事医学检验教学或临床检验工作的一线

教师和专家 ，他们经过通力协作完成了全书的编写任务 ，在此对编写组全体老师
和专家的辛勤工作表示敬意和衷心的感谢 。

由于时间紧迫 ，加之我们的水平有限 ，不妥之处甚至错误在所难免 ，恳请同行

和专家 、广大师生和各位读者批评指正 。

编 　者

2012年 1月



第一单元 　 生化检验室基本知识和技术

生化检验室基本知识包括 ：生化检验标本的采集与处理 ，分析仪器的校正 、使用和维护 ，试

剂的配制 ，测定方法的选择与操作 。本单元主要介绍生化检验标本的采集与处理 ，７２１型分光

光度计的使用与校正 ，线性范围的检测 、回收实验 、干扰实验等 。

项目一 　生化检验标本的采集与处理

【知识目标】

１ ．能熟练地进行血液 、尿液标本的采集 。

２ ．了解标本的处理方法 。

３ ．了解影响实验结果（分析前 、中 、后）的各种因素 。

【能力目标】

１ ．正确地进行实验标本的采集与处理 。

２ ．合理地使用抗凝剂与防腐剂 。

生化检验的数据是否可靠 ，取决于受检者的准备 、标本的采集 、运送 、分析前处理 、分析中

以及分析后的处理全过程 。不适当的标本采集与保存 ，往往是导致试验结果不可靠的主要原

因 ，且常不易被检测者发现 ，因而必须予以重视 。

一 、血液标本的采集

标本的采集 ：生化检验常用的标本有血液 、尿液 、脑脊液 、胸腹水和羊水等 ，其中以血液标

本最为常用 。生化检验常用的血液标本可来自静脉 、动脉或毛细血管 。静脉血是最常用的血

标本 ，动脉血多用于血气分析 ，毛细血管采血主要用于儿童 。下面介绍静脉采血法 。

１ ．静脉采血法采血步骤

采血前按照试验项目要求 ，准备好相应的容器 ，如试管或抗凝管等 。核对患者姓名 、编号

及检验项目等 。采血部位多为肘静脉 。肘静脉不明显时 ，可采用手背静脉 、腘静脉或外踝静

脉 。幼儿可采用颈外静脉 ，具体操作方法可参见枟临床基础检验学枠 。

采血后取下针头 ，将血液沿管壁缓慢注入适当的容器 ，并防止产生泡沫 。待血液自行凝固

收缩后即可分离出淡黄色透明血清 ，如果需要全血或血浆 ，则将血液注入事先准备好的抗凝管

中 ，轻轻混匀 ，防止凝固 ，即为抗凝全血 ；经离心后可分离出淡黄色血浆 。



２ ．注意事项

（１）防止溶血 ：造成溶血的原因有注射器或容器不干燥 、不清洁 ；淤血时间过长 ；穿刺不顺

利 ，组织损伤过多 ；抽血速度太快 ；血液注入容器时未拔下针头 ；震荡过于剧烈等 。

（２）避免充血或血液凝固 ：采血时动作应迅速 ，尽可能缩短止血带使用的时间 。用止血带

的时间不宜超过半分钟 ，否则将使生化检验的结果升高或下降 。

（３）不要采用输液患者的同侧手臂采血 ，女性患者若做了乳腺切除术 ，应在手术对侧手臂

采血 。

（４）采血时只能往外抽 ，决不能向静脉里推 ，以免注入空气 ，造成气栓而导致严重后果 。

二 、尿液标本的采集

生化检验的尿液标本主要是随机新鲜尿 、２４h定时尿 ，根据检查项目选择标本的采集方

法 。下面主要介绍 ２４h定时尿的采集方法 ：嘱病人早晨 ８点排尿弃去 ，以后每次排尿都收集

在一大容器内 ，次日早晨 ８点最后一次尿也收集于容器内 ，测量并记录其总量 ，然后混匀尿液 ，

取适量尿液送检 。

注意事项 ：收集尿液的容器必须干燥清洁 ，最好是一次性使用的容器 。尿标本要防止混

入月经血 、阴道分泌物 、精液 、前列腺液 、粪便等异物 。尿标本收集后应在 １２h内送检 ，以免细

菌作用或化学成分的分解 。若不能及时送检（如收集 ２４h定时尿） ，应将标本放入冰箱 ，并加防

腐剂保存 。

三 、标本的处理

标本处理不当可能引起比分析更大的误差 ，因此 ，应根据分析目的选择合适的抗凝剂 、防

腐剂 ，同时正确地分离 、贮存与转运 。

１ ．抗凝剂

应用物理的或化学的方法 ，除去或抑制血液中的某些凝血因子 ，阻止血液凝固 ，称为抗凝 。

能够阻止血液凝固的化学试剂 ，称为抗凝剂（anticoagulant） 。抗凝剂种类很多 ，性质各异 ，因

此必须根据检验项目适当选择 ，选用不当 ，会直接影响分析结果 。合适的抗凝剂一般要求溶解

快 、接近中性 ，不影响其他测定 。生化检验常用的抗凝剂如下 ：

（１）草酸钾 ：草酸钾可与血中钙离子生成草酸沉淀 ，从而阻止血液凝固 。草酸钾溶解快 ，

抗凝作用强 。草酸钾抗凝剂可改变血液的 pH ，所以不能用于酸碱平衡的观察 ，也不能用于

钾 、钙的测定 。草酸钾对乳酸脱氢酶 、酸性磷酸酶 、碱性磷酸酶及淀粉酶均有抑制作用 ，可使其

活性降低 。

（２）氟化钠 ：氟离子能结合钙而抗凝 ，但抗凝效果较弱 ，数小时后可出现凝固 ，因此常与

草酸钾混合组成抗凝剂 。氟离子能抑制糖酵解中的烯醇化酶 ，防止糖酵解 ，因此适用于血糖测

定 。氟化钠对许多血清酶活性有抑制作用 ，故不适于酶的测定 ，如淀粉酶 、转氨酶 、磷酸酶等 ，

对酶法测定胆固醇和脲酶法测尿素氮也有干扰 。

（３）肝素是一种含有硫酸基团的粘多糖 ，带强的负电荷 ，具有多方面抗凝作用 ，主要是对

抗凝血活酶和凝血酶的形成和活性 ，阻止血小板聚集 。肝素具有抗凝能力强 、不影响血细胞体
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积 、不易溶血等优点 ，是一种较好的抗凝剂 ，可用于血气分析及其他生化测定 ，是生化检验中最

常用的一种抗凝剂 。但肝素久置易失效 。肝素有钾 、锂及铵盐 ，有人认为最理想的是肝素锂 。

也有人主张用铵盐 ，适用于一切电解质及酸碱分析 ，只对酸性磷酸酶的测定有干扰 。

２ ．防腐剂

尿液容易生长细菌 ，从而影响检验结果 ，在炎热季节尤为明显 。因此 ，尿液排出后应立即

送检 ，如不能及时检验或需留取大量标本时（如 ２４h尿） ，应置冰箱保存或加入防腐剂 。防腐剂

应在收集了一次尿液时加入 。防腐剂有多种 ，应根据检验项目选择适当的防腐剂 。

（１）甲苯（或二甲苯） ：甲苯可在尿液表面形成薄膜 ，防止细菌繁殖 ，但不能消除已经存在于

尿液中的细菌 ，其防腐能力不强 。检测时吸取混匀后的下层尿液 ，甲苯用量为 ０ ．５ ～ １ml／１００ml

尿 。此防腐剂对尿液生化检验较适宜 ，如尿糖 、尿蛋白 、尿钾和尿钠等的测定 。

（２）浓盐酸 ：盐酸使尿液保持高度酸性 ，防止细菌繁殖 ，同时防止一些化学物质因尿液碱

化而分解 。用量为 １ml／１００ml 尿 ，常用于尿 １７ 羟皮质类固醇 、１７ 酮类固醇 、肾上腺素 、去甲

肾上腺素 、儿茶酚胺 、３ 甲氧基 ４ 羟基苦杏仁酸及钙等的测定 。由于会出现尿酸盐沉淀 ，因

此盐酸不适用于尿酸测定 。

（３）麝香草酚 ：可抑制尿内细菌生长 ，用量为 ０ ．１g／１００ml 尿 。由于麝香草酚溶解度低 ，

有人主张用 １０％ 的麝香草酚异丙醇溶液 ，２４h尿中加 ５ml ，适用于一般化学成分的测定 ，如钾 、

钠 、钙 、氨基酸 、糖 、尿胆原 、胆红素等 ，但可引起蛋白假阳性 ，故不适用于尿蛋白的测定 。

３ ．标本的分离和贮存

许多物质在红细胞和血清中分布不同 ，所以血液标本采集后未经分离或放置过久 ，可发生

红细胞和血清之间的相互转移 ，或红细胞中存在的某些酶分解待测物等 ，影响实际检验结果 。

例如 ，钾在红细胞和血清中之比为 ２０ ∶ １ ，放置过久 ，红细胞中钾向血清转移 ，引起结果偏高 ；

血清中葡萄糖可由红细胞内酵解系统分解而降低 ；血清无机磷可由于红细胞内有机磷酸酯的

水解而增加 。因此 ，血液标本应及时分离血清（血浆） ，最迟不超过 ２h 。血标本分离前应置于

室温或 ３７ ℃水浴箱内 ，不能直接放入 ４ ℃冰箱 ，以免发生溶血 。在分离血浆或血清时 ，一是要

及时 ，二是要严防溶血 ；对不是因操作不当引起的溶血或脂血等异常现象 ，应于检验报告单上

注明 ，供医师参考 。尿液 、脑脊液和胸腹水等标本常需离心 ，取上清液进行生化分析 。

溶血对分析结果的影响有 ：① 待测物在红细胞内的浓度高于血清（血浆）时 ，溶血可使测

定结果偏高 ，如钾 、镁 、乳酸脱氢酶 、丙氨酸氨基转移酶 、醛缩酶等 ；② 干扰比色测定 ，特别是在

波长 ３００ ～ ５００nm时 ；③ 干扰某些化学反应 ，如胆红素的重氮反应可被血红蛋白抑制 ，也会干

扰胆固醇的酶法分析 。导致溶血的原因很多 ，有血管内溶血（如用止血带时间太长） 、抽血速度

太快 、与抗凝剂混合时摇动太剧烈 、容器带水或清洁剂污染 、全血放置时间过久 、离心力过大

等 。血红蛋白浓度超过 ２０mg／dl时肉眼可见溶血 。

标本不能及时检测或需保留以备复查时 ，一般应存放于 ４ ～ ６ ℃冰箱 。存放时限按不同成

分的稳定性而定 ，大多数在各检测项目中有规定 ，有的则须自己探索 。盛放标本的容器要加

塞 ，以免水挥发而致标本浓缩 。个别试验标本需存放于 － ２０ ℃冷柜或更低温度 。冰冻标本在

室温下解冻后应一次测定 ，反复冻溶可影响结果 。值得注意的是 ，某些检测指标如 LD５ ，标本

应存放于室温 ，置 ４ ℃冰箱反而不稳定 。

所有标本包括质控血清均应视为具传染性的检品 ，严禁直接用口吸取 、接触皮肤或污染器

皿的外部 、实验台和水浴箱等 。标本用后均要作消毒处理 ，盛标本的器皿要经消毒处理并彻底
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清洗后方可使用 。

４ ．标本的转运

如本院无条件检验需送上级医院或检验中心进行分析 ，应将标本装入试管密封 ，再装入聚乙

烯塑料袋 ，置冰箱或冷藏箱内运输 。冷却材料可用冰块 、冰袋或干冰等 ，干冰温度可达 － ７０ ℃ 。

如能保证运输途中冰瓶内温度在 － １０ ℃以下 ，一般化学成分 ２d内变化不明显 。如系短途运输 ，

就不必装入冰瓶 ，在盛标本的容器上加塞后运送即可 ，但在运送过程中应避免剧烈震荡 。

【分析与讨论】

１ ．血浆和血清的区别是什么 ？

２ ．为什么很多生化检验项目要防止溶血 ？造成溶血的原因有哪些 ？如何避免 ？

３ ．生化检验常用的抗凝剂有哪些 ？如何选择使用 ？

４ ．常用的防腐剂各用于哪些生化检测项目 ？

项目二 　光谱分析技术 ——— 721型分光光度计的使用和性能检测

各种化学物质都具有一定的光谱特性 ，表现为能选择性地吸收或发射某种波长的光 。不

同的原子或原子团 ，其发射光谱和吸收光谱各不相同 ；而相同的物质 ，在一定的条件下 ，其发射

光谱和吸收光谱的强度与该物质的含量呈正比关系 。因此 ，根据发射光谱或吸收光谱的波长

特性及强度 ，可以对物质进行定性和定量分析 ，此类分析技术通称为光谱分析技术 。它具灵敏

度高 、操作简便 、快速等优点 ，是生物化学检验中最常用的技术 。本项目主要介绍 ７２１型分光

光度计的使用和性能检测 。

【知识目标】

１ ．能熟练进行分光光度计的性能检测 ，包括波长检测 、杂光检测 。

２ ．掌握分光光度计的使用方法 。

３ ．了解影响分光光度计检测的各种因素 。

【能力目标】

１ ．熟练运用分光光度计对生化检验结果进行定量分析 。

２ ．能进行 ７２１型分光光度计的性能检测 。

【实验原理】

分光光度法测量的理论依据是 Lamber‐Beer定律 ：当溶液中的物质在光的照射和激发下 ，

对光有选择性地吸收 。根据 Lamber‐Beer定律 ，当一束单色光通过一定浓度范围的有色溶液

时 ，溶液的吸光度 A与溶液的浓度 C 、液层的厚度 L（cm）成正比 ，即

A ＝ KLC

A ＝ KLC ＝ － lgT ＝ － lg I／lg I０ ＝ lg I０ ／I
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式中 ，T为透光度 ；I０为入射光强度 ；I为透射光强度 ；K为吸光原数 。

测定时 ，吸光系数和溶液的光径长度不变时 ，透射光强度是根据溶液的浓度来变化的 ，只

要测出 A就能算出溶液的浓度 。

波长校正原理为 ：采用镨钕滤光片 ，一般利用其 ５２９nm的吸收峰 ，通过逐点测试法来进

行波长检定与校正 。通过逐点测试法记录下刻度波长与镨钕滤光片特征吸收 ，观察波长值是

否超出误差允许范围（ ≤ ± ２nm） 。

【试剂与材料】

１ ．７２１型分光光度计 ，比色杯（１cm） 。

２ ．镨钕滤光片 。

３ ．烧杯 、蒸馏水 。

【操作步骤】

（一）测量步骤

以 ７２１ A 型分光光度计为例 ：

１ ．打开电源开关 ，将比色池的盖子打开 ，通电预热仪器 ２０min 。

２ ．选定所需波长 ，将波长旋钮旋转至测定波长 。

３ ．将空白液 、标准液或待测液放入比色池 ，将空白液置于光路中 。

４ ．将开关置于“T”位 ，打开比色池盖子 ，用光量粗调和光量细调调节“T％ ”为“０” ，关上比

色池盖子 ，调节“T％ ”为“１００” 。

５ ．将开关置于“A”位 ，用消光调零调节“A”为“０” 。

６ ．重复步骤 ４和 ５ 。

７ ．将校准液或待测液推入光路 ，测量溶液的吸光度（A） 。重复测量三次 ，取三次吸光度值

的平均值作为测定值 。

８ ．仪器使用完毕 ，取出比色杯 ，将液体倒入废液缸 ，以自来水冲洗比色杯两遍 ，再用蒸馏

水冲洗两遍 ，倒置滤纸上备用 。拔下电源插头 ，复原仪器 ，登记使用记录 。

（二）波长校正

１ ．粗测 　调仪器波长旋钮至 ５８０nm处 ，“T％ ”调至最大 ，打开遮光板 ，在比色槽中光路经

过处放一白纸 ，观察是否有光强均匀 、边缘无光晕或杂光的光斑 ，如不符合要求 ，可调节灯泡位

置使其符合要求 。

２ ．细测 　调波长至 ５２９nm处 ，再把灵敏度旋钮置于“１”（最低档） ，电表机械零点为 ０ ，在

光路空白时调“T％ ”为 １００％ ，并反复查零点和“１００％ T”稳定情况 。将镨钕滤光片插入光路 ，

测出 A值 。再在 ５２９nm附近每隔 １ ～ ２nm ，各测其 A值 。找到透光率值最低的一点 ，这一点

值为 ５２９nm ，如指示值为 ５３４nm ，此时波长误差为 ５nm ，超出规定（ ± １nm）必须进行调整 。

３ ．调整方法 　将波长度盘对准 ５２９nm ，从光路取出镨钕滤光片 ，光路空白时调节电表指

针到“１００％ T” ，再将镨钕滤光片插入光路 。打开仪器左侧小盖板 ，找到波长校正螺丝（３个中

左侧柄长的一个）微微调节（负误差时顺时针方向） ，使电表指针指示“T％ ”为最低 。反复检查

波长误差情况 ，直到符合仪器技术指标为止 。盖好左侧小盖板 ，校正结束 。
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（三）比色杯配套

１ ．选取几只大小 、材质 、色泽相同的比色杯 ，洗净 ，装入占比色杯体积 ２／３ 的蒸馏水

（D ．W ．） ，擦干 ，放入比色槽 。

２ ．在 ５８５nm处 ，调第 １只比色杯透光度为“１００％ T” ，依次测出其他几只比色杯的“T％ ” ，

两个吸收池透光率 T相差应 ＜ ０ ．５％ 。

不合格的需反复剔除极端值 ，或重新配对 ，直至有 ２个以上的比色杯合格 。

【注意事项】

１ ．每次测量前 ，检查波长是否为所需值 。

２ ．比色杯在盛装样品前 ，用所盛装样品冲洗两次 ，测量结束后比色杯应用蒸馏水清洗干

净后放好 。若比色杯内有颜色挂壁 ，可用无水乙醇浸泡清洗 。

３ ．使用比色杯时 ，其盛装液体不能超过总体积的 ２／３ ，也不宜少于 １／２ ，且在检测前必须

用擦镜纸将比色杯外的液体擦拭干净 。

４ ．每台仪器所配套的比色杯 ，不能与其他仪器上的比色杯单个调换 。

５ ．向比色杯中加样时 ，若样品流到比色杯外壁时 ，应以滤纸吸干 ，再用擦镜纸擦净后测

量 ，切忌用滤纸擦拭 ，以免比色杯出现划痕 。

６ ．每当改变波长测量时 ，必须重新校正透光率 １００％ 。

７ ．如果大幅度改变测试波长时 ，在调整“０”和“１００％ ”后稍等片刻（因光能量变化急剧 ，光电

管吸收光后响应缓慢 ，需一段光响应平衡时间） ，当稳定后 ，重新调整“０”和“１００％ ”即可工作 。

【方法学评价】

紫外 可见光分光光度计广泛用于医药卫生 、临床检测 、生物化学 、石油化工 、环保监测 、食品

生产和质量控制等定性或定量分析领域 。按其光学系统可分为单波长分光光度计和双波长分光

光度计 ，如 ７２１型分光光度计 、７５１型分光光度计等 ，具体使用操作应按仪器说明书进行 。

【分析与讨论】

１ ．请简述 ７２１型分光光度计基本使用操作过程 。

２ ．使用 ７２１型分光光度计有何注意事项 ？

３ ．可见光的波长范围是多少 ？紫外光的波长范围是多少 ？

４ ．生化检验定量分析时 ，常用的分光光度技术的定量方法是什么 ？计算公式是什么 ？

项目三 　线性范围试验

【知识目标】

１ ．掌握线性范围试验的原理 、用途 。

２ ．掌握可报告范围 、分析测量范围的概念 。

３ ．熟悉线性范围试验的具体操作过程 。
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【能力目标】

１ ．理解吸收光谱分析的工作原理 ，能正确规范地进行操作 ，并准确地绘制出标准曲线 。

２ ．对实验中出现的问题能够用所学知识进行分析和讨论 。

３ ．对最终的实验结果进行评价 。

线性范围试验是考察候选检测方法或检测系统的准确性和实用性 。通过该实验可以了解

其最高检测值（上限）和最低检测值（下限） ，是对患者的检测结果可报告范围的一种评价 。一

个好的检测方法或检测系统应该具有较宽的线性范围 ，起码应该覆盖本项目的医学决定水平

和常见病的检测值 。

【实验原理】

线性范围是指系统最终测定值（浓度或活性）与被分析物浓度或活性成比例的范围 。本实

验使用不同浓度的葡萄糖标准溶液 ，用 GOD‐POD法测定各自的吸光度 ，以标准浓度为横坐

标 ，以其对应的吸光度为纵坐标 ，在方格纸上作图 ，即可绘制出一条校准曲线 。观察被评价方

法的葡萄糖的检测范围 。

【试剂与器材】

１ ．葡萄糖标准液（１１０mmol／L） 。

２ ．GOD‐POD法酶试剂盒 。

３ ．分光光度计 。

【操作步骤】

（一）样品的处理与测定

１ ．原始的葡萄糖标准溶液浓度为 １１０mmol／L ，设为第 １号管 ，将其稀释后得到 ２种高浓

度的葡萄糖标准溶液管 ：第 ２ 、３号管 。注意稀释后要混匀 。

表 1 1 　 2号 、3号管的制备

２号管 ３号管

１１０mmol／L葡萄糖标准溶液（μl） １００  ５０ Ё

蒸馏水（μl） ５０  ５０ Ё

葡萄糖液浓度（mmol／L） ７３ 览．３３ ５５ Ё

２ ．再分别从第 ２ 、３号管中取 ５０μl ，加蒸馏水 ５０μl依次作等倍稀释（各 ４管） ，得到 ８种较

低浓度的葡萄糖标准溶液 ，稀释方法见下图 ：
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３ ．取 １２支试管 ，其中设有空白管（B） ，按表 １ ２顺序操作 。

表 1 2 　 12支稀释管的血糖测定

试管编号 B １ 创２ 乙３ 耨４  ５ -６ L７ j８ 垐９ Ζ１０ 苘１１ �

蒸馏水（μl） １０ �

葡萄糖标准液（μl） １０ 怂１０ 殚１０  １０ &１０ D１０ c１０ 亖１０ 煙１０ 浇１０ 苘１０ �

酶试剂（ml） １ h．５ １ 唵．５ １ い．５ １ 妹．５ １ 後．５ １ �．５ １  ．５ １ <．５ １ Z．５ １ x．５ １ 棗．５ １ 档．５

混匀 ，３７ ℃水浴 １０min ，取出冷却至室温 ，５００nm处用 ０ �．５cm的比色杯 ，B管调零 ，测各管吸光度

吸光度 A ０ 枛

标准液浓度
C（mmol／L）

０ 枛１１０ 忖７３ い．３３ ５５  ３６ 後．６７ ２７  ．５ １８  ．３３ １３ <．７５ ９ C．１７ ６ a．８８ ４ �．５８ ３ 灋．４４

（二）绘制 A C曲线

在坐标纸上 ，以吸光度 A为纵坐标 ，葡萄糖浓度 C为横坐标绘制 A C曲线 。

【参考范围】

该方法的线性可达 ２２ ．２４mmol／L 。

【注意事项】

１ ．葡萄糖标准液的加入量必须十分准确 ，应用计量准确度很高的微量进样器加样 。准确

加量是最重要的操作技术 。对于后面所有需要微量加样的定量实验均是如此 。

２ ．标准管系列中每管平行做 ３管取平均值 。

３ ．造成线性变窄的原因为试剂配制时组分投料不足 ，试剂配制后组分稳定性差 。

４ ．有的测定特别是酶法测定 ，当酶量相对不足时 ，用标准液所作的线性范围可以达到指

定的高限 ，但在测定同样高值样品时 ，结果却明显偏低 ，这往往是样品中的介质效应引起的 ，值

得注意 。

【分析与讨论】

１ ．实验方法评价试验包括哪些内容 ？各项试验检测的目的 、原理是什么 ？

２ ．绘制 A C曲线时 ，如果最后两管的吸光度值超出了分光光度计的准确读数范围 ，应怎

样处理 ？为什么 ？

３ ．一个规范的标准曲线应是怎样绘制的 ？请总结标准曲线的特点并阐述之 。

项目四 　回收实验

【知识目标】

１ ．掌握回收实验的原理 。

２ ．熟悉回收实验的基本方法 。

３ ．了解统计方法和评价标准 。
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【能力目标】

１ ．理解回收实验的使用目的 。

２ ．能够运用回收实验的方法来进行准确度的评价 。

３ ．熟练地使用回收实验的相关计算公式 ，并对结果做出正确的评价 。

为了确保检验结果的准确可靠 ，避免各个不同实验室的检测结果相距较大 ，造成临床医生

的诊断和治疗无从评判的情况出现 ，要求在标本检测以前对标本检测方法以及各实验室的检

测结果有一个统一的评价和验证体系 ，这就提出了精密度评价和准确度评价 。临床实验室的

准确度评价可用回收实验和干扰实验来体现 。回收实验是评价系统比例误差的 。

【实验原理】

回收实验是指将被测物标准液加入待测标本中作为回收样品 ，原待测标本中加入等量的

无被测物的溶剂作为基础样品 ，然后同时用候选方法对两样品进行测定 ，通过以下公式计算出

回收率 ：

加入浓度 ＝
标准液量（ml）

病人样品量（ml）＋标准液量（ml）
×标准液浓度

回收浓度 ＝回收样品测得浓度 －基础样品测得浓度

回收率（％ ） ＝
回收浓度
加入浓度 × １００

【试剂与器材】

１ ．葡萄糖标准液（８０mmol／L） 。

２ ．生理盐水 。

３ ．GOD‐POD试剂盒 。

４ ．标本 ：选择血糖浓度在 ２ ．２mmol／L 左右的患者血清标本或者混合血清 。

５ ．７２２型分光光度计 ，水浴箱 。

【操作步骤】

１ ．样品的处理

基础管 ：血清 ０ ．９ml ＋ ０ ．１ml 生理盐水 。

回收管 Ⅰ ：血清 ０ ．９ml ＋ ０ ．０１ml ８０mmol／L 葡萄糖标准液 ＋ ０ ．０９ml生理盐水 。

回收管 Ⅱ ：血清 ０ ．９ml ＋ ０ ．０６ml ８０mmol／L 葡萄糖标准液 ＋ ０ ．０４ml生理盐水 。

回收管 Ⅲ ：血清 ０ ．９ml ＋ ０ ．０９ml ８０mmol／L 葡萄糖标准液 ＋ ０ ．０１ml生理盐水 。

２ ．血糖浓度测定 　按 GOD‐POD试剂盒上的说明测定各个标本的血糖浓度 ，每份样品作

双份检测 ，结果取平均值 。

【计算】

１ ．加入浓度计算
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