




此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

谨献于母亲百岁华诞前夕



缘　起

“神经病”（Ｎｅｕｒｏｓｉｓ）是老百姓当前习用的一个新词。人们会说：“他有

神经病！”这就和在西方说某人ｎｅｕｒｏｔｉｃ一般，意思是这个人的言谈、行为是

有神经质的。有时候，它带点骂人的意思，是当一个人的言谈、行为有些过

分时说的。我们这里 “神经病”的意义是某人的举止、行为是 “病态的”，但

此人尚能在生活上自理。

这本书原是在以弗洛伊德为代表的心理治疗框架下写成的。弗洛伊德随

着他的师友布劳厄 （ＪｏｓｅｆＢｒｅｕｅｒ）自１８８５年开始了心理治疗，约十年后自己

创立了 “心理分析”，影响了整个的２０世纪的心理治疗。我们因此比较详细

地介绍了布劳厄和弗洛伊德的心理治疗和心理分析的理论和历史。

是布和弗将心理治疗带入了新的世纪，他们的功劳厥伟。在心理治疗中，

他们通过了１９世纪法国出现的催眠术获取了患者 “下意识”世界的资料，追

溯其历史，发现其为性压抑产生的规律和抗拒心理治疗的机制；我们的书是

在这个基础上出发的。

１９世纪末，在和布劳厄分手之后，弗创造的 “心理分析”是一个很独特

的性理论，以为人皆有艾第柏王症 （ＯｅｄｉｐｕｓＣｏｍｐｌｅｘ），是宿命的。将以前

的心理治疗的临床经验中的技术用于心理分析，弗又提出了一些心理治疗的
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技术。

本书是将布和弗的心理治疗技术和弗的心理治疗理论作历史性的检查，

就不可避免地成了一种批判。批判 （Ｃｒｉｔｉｑｕｅ）一词从康德起就被用为哲学追

根溯源的努力，而共产主义运动中将它用作批评和严厉的批评，我们的用法

还是沿着康德建立的哲学传统的。我们的 “批判”是溢美，承认它是划时代

的贡献，开启了心理治疗的新纪元。

本书中的弗洛伊德性理论一章在追溯历史的努力中不可避免地触及弗洛

伊德的童年、家庭，甚至性生活，这是作者极不愿意、不得已而为之、一切

历史学家愿讳言而又不得不言的工作，只有在对学术有好处时才勉强写的，

也是在对前辈的工作鞠躬后要求他们原谅的。

对心理分析的兴趣、阅读等是从１９６５年就开始了。１９７０年接受了加拿大

魁北克省心理分析协会的培训并实践。１９７２年师从拉康成为巴黎弗洛伊德派

心理分析协会会员，１９７４年深入研究心理分析理论，成为博士论文中一部分。

本书是从１９９０年开始陆续写成的。该时不可能想得到能以中文出版，且身在

西方，而接触的心理分析的书又主要是英、法文，所以在写时，眼前的是英

语读者，就以英文开始写的，到１９９５年完成。完成之后并未作任何出版的努

力，因为总觉得不满意。直到１９９９年左右，看到了梅森 （ＪＭａｓｓｏｎ）的 《弗

洛伊德—弗理斯通信全集》 （１９８９）才恍然有悟，在写了 “弗洛伊德的性理

论”后才觉得可以出版，又因为其他的写作将其置于一旁。

事情发展得很快，进入２１世纪的中国对于心理治疗逐渐重视，于是萌生

以中文出版的念头。在尝试翻译时，基本上认为只有重写才可以说得过去。

就在这种边重写、边翻译的情况下完成了本书。有时书中会出现带着点洋腔

的句子就是翻译不当的过失，请读者原谅。

在以英文写作本书时，觉得作为炎黄子孙，有必要将中医对神经病的理

论和实践作一介绍。只是身在国外，在书籍匮乏的情况下对中医学只作了零

星的研究；正因为眼前的对象是英语国家，可以从简地介绍。到了将它译成

中文时，这一翻译的工作就做不下去了：现在的读者将是中国人，而且其中

还有专家，背景更是至少有三四千年中医的历史。其实，不是翻译做不下去，

连写也都成了问题是很清楚的。在中国社会科学院刘长林教授、北京广安门
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中医院心身科赵志付主任大夫的帮助下尽绵力写成中医一章，这里，只有再

请读者、专家原谅，因我的年纪、精力已经不能从心地那么写了。

写本书的缘起实在是在心理分析的实践中碰上许多不能解决的问题———

一些问题到现在还是不能解决———又走了许多弯路，在弗洛伊德浩如瀚海的

作品中浮沉。那时心想，我走的这些冤枉路别人可以不必走。所谓的冤枉路

是走不出心理治疗和心理分析合在一起的迷阵。许多年都以为心理治疗就是

心理分析：弗洛伊德的影响太大了，而其源流，即布劳厄已为世人忘却。但

心理分析实在是一个哲学理论，就像阴阳一样。不用阴阳也是可以治病的，

但有了阴阳，也许更好，也许更坏。心理分析是心理治疗中一个理论，可以

帮助心理治疗，但没有它也是可以有心理治疗的。

我们不愿在讨论心理治疗中的 “移情”之后，给人们一个任何心理治疗

学派都有同等价值的印象；有了 “移情”之后，心理治疗师仍然需要在患者

的 “抗拒”中认识到他的真正的下意识的语言、内容、历史、感情的打击和

演变，能在适当的时候帮助他走出下意识的迷阵，这种要求不是 “好意”、

“心诚”、“同情”、“救人心切”、“学问”等可以代替的。我们可以称之为 “对

下意识世界的了解和经验”，首先是从心理治疗师自己开始，它是培训中最重

要的一环；然后是他对下意识世界的认识。我们还是回到苏格拉底的名言：

“认识你自己”，在这一基础上认识患者的下意识的形成和上意识的冲突。

上面说起弗洛伊德的写作 “浩如瀚海”，的确是。英文版的全集以每集

３００页，２４集，去掉其中的书目简介是２３集，７０００多页，以每页４００字算

是２８０００００字。这一工作由詹姆斯·史屈埃 （ＪａｍｅｓＳｔｒａｃｈｅｙ）编译而成。

史先生的编和译是一流的，没有他的学识和努力，本人的工作可能要加倍也

不止，于此向史先生致以学术上最大的敬意。史先生的编译工作是在弗的小

女安娜的严密监督下进行的；安娜以弗传人自居，又是国际心理分析协会会

长，她的权威在协会中如日中天 （拉康许是和她在协会中不合而回巴黎自己

成立巴黎协会的），也就是她可能影响了选择性地在 《全集》中出版了弗洛伊

德—弗里斯的书信，捂了一些重要的、对弗不利的心理发展过程的信。又正

因为英译本的极佳工作，使我们可以除了重要的、应与德文原文对照外，很

放心地应用译本，不然想以读英文的速度来读德文本，对我们是太艰难、太
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不可能了。

如果我们把当前世界上的心理治疗分作主要的两派，当以弗洛伊德为代

表、对下意识世界、儿童时代、感情、性扭曲作为主要治疗对象的一派，另

一派则是以行为主义原则来创造正常的心理。前者又分很多派别。心理治疗

的成功或痊愈的概念我们在最后一章内有比较详细的介绍。因为治疗和移情

是分不开的，因此很难得出派系成功的规律。我们说到以弗为代表的心理治

疗中感情的重要时，不可避免地想到 《黄帝内经》中着重讨论 “七情”，两千

多年以来一直是中医治疗理论的基石之一，可惜很少为国外认识和研究。历

代的名医在 “七情”上也有不少的启发，但或许因为中医将七情和五脏六腑、

血、气联系得非常密切，它趋向于将心理生理连结起来。中医的 “心身科”

是２０世纪８０年代以后才在中国建立的，这已是一个从中医理论中发掘、发

扬心身治疗的标记；中医心身学方面的崛起将会给 “心理治疗”带来许多可

喜的发现。

感谢北京大学邵秦教授的热情鼓励和协助；中国国际广播出版社做了很

大的努力，与责编孙兴冉的合作作者难以忘怀。

２００８年９月，北京　　
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什么是不常

这一论题有两个部分：精神不正常，不常。当然，对它们的了解和了解

常、正常是分不开的。

“精神不正常”之前有一个所谓 “不正常”的阶段，因为精神不正常是有

原因的。有时候因为不正常的行为或环境的积累，使人进入了精神不正常的

阶段，好比一个人的饮食无节度，有时少吃、不吃，有时多吃、无节制地吃，

先是觉得胃不大舒服，长久以后胃便痛起来，甚至痛得打滚，最后要痛得开

刀。从胃不痛到胃痛是一个很长的从正常到不正常的过程。人的身体有一种

最低的要求，满足了这一最低的要求，它便能正常地运行；不满足这一最低

的要求它便出现不正常的现象，这不是人力所能左右的。人身体的这种要求

便是一种规律，是在人的控制范围以外的、客观的存在。在相当的程度下，

人可以对自己身体作出各种安排而不对这一客观的存在的规律有大的损害，

例如饿这么一天，虽然胃觉得饿了不好受，但过去了也就过去了，胃的运行

并未受到基本的损害，人便不会胃痛，但如果饿饱经常无律，超过了胃的忍

受的力量，对不起，胃就痛起来。

胃痛表现出胃的不正常，反映出健康不正常，这种最为简单的观念，想

起来没有什么人会反对。但胃病并不是一律因为饮食无节度；有的人胃痛是
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由于工作使饮食不常或为生活所迫，或为情况所迫，即胃痛并非主观的失常

而是客观造成的，即胃病不是个人为主因。我们这里并不讨论主因，而只是

指出胃的不正常的运行是会造成胃痛的，但也不反对在找出主因以后，胃痛

也许会消失。如果不消失而转为剧痛，而生瘤，那么一定要开刀才能止住胃

痛，甚至已有胃癌，不治疗必须等死。我们只能说胃的不正常是因为工作、

环境不正常，不是个人饮食不正常。是有胃的不正常这么一回事的。在一切

事上，也是有不正常的事的。

１不正常

以胃痛来说明不正常的客观存在。我们先描述一下不正常的观念所连带

的一些观念。

ａ常形

常形是在社会中人们习用的生活形式或概念。

今天，大家都习惯看到几种常见的发型，比如说男的头发短，女的头发

长；比如中国人的头发是黑的，西方人有不少黄发的；女人戴耳环，男人不

戴耳环，等等。但社会在变，在媒体上，在大城市中，看到了西方生活常形

的改变，一些好莱坞的明星、球星梳了长头发，男人戴上耳环，头发染成各

种颜色。中国人渐渐也随着效从起来。开始的时候，道路以目，有人甚至会

开口骂，认为是败风坏俗，但至少在大城市中，慢慢的也会习惯起来。虽然

中国社会的大众还是很难适应这些做法，但已比较容忍，不将这种不合习俗

的行为认作伤风败俗，一律申斥了。其实，民国之初有些男人先剪掉辫子、

有些女子放大脚也是破坏了发的、脚的常形而遭到非议。但时候一久，新的

发型、天足倒成了常形，可见常形也是在变的。初变时人们受不了，久而久

之，非常形便成了常形。我们这里提出一点：不是因为非常形能代替常形，

常形就没有价值了。不，非常形也是会成为常形的，而一俟它成为常形，便

能排斥非常形。人们在非常形初侵入时，会认为它 “不正常”。最是在今天，

染黄发的、戴耳环的中国青年不要上可能的丈母娘家吃饭，它能把可能的美

满婚姻给砸了。以非常形在常形中生活是要付代价的。
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但是非常形的生活虽然不是罪过，也不能没有限度。比如说，一个男人

突然在街上脱下裤子，光着屁股走，虽然他并不惹人、不伤害人，但有碍观

瞻，警察可能，甚至必须，要强制他穿上裤子。这种非常形不是一般的了，

而已被医学界认为是病态的自展病。虽然今天的五彩男式头发、耳环在某些

程度上也有自展之疑，但尚未进展到生殖器展览。非常形也是有限度的。

当然，非常形的行为有时是寻求一种正常的解放。比如说寻求天足而自

甘于为常形的小脚女子中的异类，父母又因不忍听到女儿的裹足的哭号而软

了心，听其 “将来嫁不出去”。这位青年女子长大以后的确是将可能夫家的范

围减小了，甚至于后悔没有裹足。求解放的非常形行为是要付出代价的。

常形的存在可能是以价值建立的，是有价值的，但也可以因为环境的因

素是少价值甚至无价值或反价值的，只是大家都习惯了，成为文化中的一道

风景、民族中的特色；好与坏百姓是认了，要付出一点代价，但还是保留下

来。小的如清朝的雉发和发辫，大的如英国的王室也都是不遇非常的朝代替

换是不可能改掉的。非常形在一般的情况下是不可能出现的。

非常形的出现的价值可能较大，可能不大，可能无价值或反价值，不管

如何它是对常形的一种反，一种抗议，一种示威，一种动力，一种厌于既定，

一种创新，或是一种自戕，稍现即逝。如果它是渐渐地出现，如女子发式的

改变，从高髻改为低髻，从长辫改为发团，也不会引起大的骚动，等到大家

都以其为美，便自然从非常形转为常形，不影响生活的运转。但如果它是突

如其来的要消灭常形，如清朝入关时的雉发令 “留发不留头，留头不留发”，

发式成了降清的象征，便会引起社会的不安，使有些人在雉发后抱恨终身，

郁郁而逝，有些人则干脆留发不要头那么的成为烈士。

在常形之前，一切非常形都是一种不正常的现象。非常形的出现有可能

隐藏着杀机，但那是比较突出的。

ｂ律常

从常形到律常是跨越了一大步。有一些习以为常的人的行为被加上了法

律的硬印。本来某种常形可以不常，或不常的再现也可以为人接受，但是为

了某种社会或政治的原因被社会或政府认为是不常的、要受到法律制裁的行
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为就会在本是常形或无损于常形的情况下蒙上一层神秘的、反动的纱，使有

类似非常行为的人感到犯罪，使无此类非常形行为的人认其为非类而加以贬

斥。比如说，某一国家因宗教或政府专利从另一国家入境时禁带烟酒。本来

是一件很平常的行为被视为非常行为，而携带烟酒便会有犯罪感，或故意构

成主观的破坏一国政府的律法或律常。但烟酒的例子还是比较轻微的，不构

成刑事罪。某些不常的行为是会构成刑事罪的。

比如说黑人与白人通婚。在南非，直至白人政府在世界的压力下，在国

内黑人运动高潮时，开放民主选举前，黑白通婚是不合法而要受到法律严厉

制裁的。又比如说，同性恋在２０世纪中尚被认为严重违反人性而为宗教所

绝，为世界极多政府通缉。前者是种族歧视的产物，后者是对人性误解、惧

怕、再加上宗教严斥的产物，已成为广大民众非常形的行为而避之唯恐不及，

而对于犯律常者产生厌恶或怜悯和同情，庆幸自己不蹈覆辙。

黑人白人的通婚，同性恋，一些并不构成损害公众利益的行为被错认为

违反社会道德，它是人为的，与事实相悖；虽然许多世纪以来，在某些国家、

某些宗教的影响之下认为有伤教化，有违人性，但反对它们的律法都是人为

的，基本上类于禁烟酒携带入境。

在一个黑人白人不通婚、严重种族歧视的社会中，黑人白人有别的、律

常的严厉执行并不会产生很大的社会反响。在一个大力镇压同性恋的社会中，

一些天然同性恋者便会销声匿迹。本来黑人白人因社会压力和社会阶级悬殊

通婚就较少，而有同性恋倾向者在西方也不过是百分之一点几，有些 “不正

常”的黑人白人交合和同性恋处在社会边缘也不会为人注意，在充满社会的

律常人中，从来不会构成对律常中人的威胁。真正的威胁来自反社会的集体

行为，或会引起社会动乱的个人行为，或使别人受到损害的个人行为：更为

严重的是干犯社会以之为基础而借天条名义来约束人的本性的行为。这些行

为我们称之为常模。

ｃ常模

常模是制度性的，对社会、社会道德起基础作用的，往往被人们称之天

律的一些模式。这是文明社会的禁脔、原始社会的禁忌，或可译之为 “大逆”
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