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前 言

《伤寒论》 是中医经典著作之一， 是汉代著名医家张仲景所著， 书

中创立了六经辨证体系， 奠定了中医辨证论治的基础。 尽管年代久远，
因与现代临床密切相关， 有较强的实用性， 故经历了 1800 多年而不

衰， 现已成为中医院校中医临床专业的基础课， 既是中医专业学生主要

的必修课程， 也是中医研究生学位课程之一。
《伤寒论》 成书于东汉， 书中既有中医经典文简意奥的特点， 又存

在着较多的难点、 疑点。 故历代医家对其研究众说纷纭， 其研究的论著

500 多部。 目前对 《伤寒论》 的研究更加深入， 从单纯的文献研究发展

到现代的临床研究和实验研究。
怎样理解 《伤寒论》 原文的含义， 如何快速掌握中医辨证论治的技

巧， 并能正确灵活地应用 《伤寒论》 来指导临床实践， 是我在 26 年的

教学生涯中主要思索的问题， 也是学生们最期待要解决的问题。 现在普

遍认为 《伤寒论》 若未经老师讲解， 完全靠自己阅读， 是很难理解的。
因此， 编撰一部通俗易懂的 《伤寒论白话图解》， 也是我多年的期盼,
一来可实现我多年的夙愿， 二来为光大仲景之说尽微薄之力。

本书参照中医院校历版伤寒论教材的内容， 选取宋·林亿校正 《伤寒

论》 原文 22 篇中的 10 篇， 条文 398 条， 基本上以明代·赵开美复刻宋

本为依据， 具体参照刘渡舟主编的 《伤寒论校注》 （人民卫生出版社，
1991 年 6 月第 1 版）。 书中选取了 398 条原文， 每条原文都配有注解、
白话图解和按语， 对原文中的生僻难解的字进行了解释， 对一些中医临床

症状配上了通俗易懂的图片， 按语中详细解释了该条原文的含义以及笔者

的一些临床经验。 每条原文改用简体字印刷， 便于广大读者阅读。
我从 1982 年大学毕业后， 就从事 《伤寒论》 的教学、 研究工作，

其间曾到湖北中医药大学、 上海中医药大学进修学习， 得益于柯雪帆、
梅国强、 周庚生、 陈光华等前辈的指点， 在此表示由衷的感谢！

何赛萍
2008 年秋于杭州
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[原文]%
太阳之为病（1）， 脉浮， 头项强痛（2）而恶寒（3）。 （1）
[注解]
（1） 太阳之为病： “之” 起取消句子独立性的作用， 使 “太阳之为

病” 这个句子失去独立存在的可能。 太阳病即外邪侵袭人体， 正气奋起

抗邪的病证， 为外感热病的初期。 此条为太阳病提纲。
（2） 头项强 （ｊｉāｎｇ） 痛： 强， 僵直不柔和貌， 头项强痛即头痛项

强之意。
（3） 恶 （ｗù） 寒： 恶， 憎恶的意思， 恶寒即怕冷。
[白话图解]

[按语]
脉浮、 头项强痛、 恶寒为太阳病的主要脉象和证候， 能反映出太阳

病的特征与本质， 即外感热病的初期阶段， 作为太阳病提纲之用。 因

此， 凡称太阳病者， 一般包括此脉证。 在临床上凡具备此脉证的都可以

作为太阳病论治。

[原文]
太阳病， 发热， 汗出（1）， 恶风（2）， 脉缓（3）者， 名为中风（4）。 （2）

辨太阳病脉证并治上

外邪

脉浮 怕冷

头项
强痛

卫阳被郁， 经气受阻
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[注解]
（1） 汗出： 是腠理疏松的病理表现， 虽汗出但量少不彻。
（2） 恶风： 恶风与恶寒只是程度上的差别， 恶风为恶寒之轻者。
（3） 脉缓： 与紧脉对举， 言脉象松弛、 宽缓， 非迟之意。
（4） 中 （ｚｈòｎｇ） 风： 中， 伤于风的意思， 系外感风寒引起表证之

证名。 与猝然晕倒， 口眼㖞斜之中风杂病不同。
[白话图解]

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

[按语]
太阳病包括第 1 条所指的症状， 然后加上以风邪偏胜为主， 侵犯人

体而出现的一系列证候， 从而形成太阳中风证的完整脉证， 即发热， 恶

风 （恶寒轻）， 头项强痛， 汗出， 脉浮缓。 太阳中风证， 亦称太阳表虚

证。 以下凡言太阳中风 （表虚） 证， 都具有这些脉证。

[原文]
太阳病， 或已发热， 或未发热（1）， 必恶寒， 体痛， 呕逆， 脉阴阳俱

紧（2）者， 名为伤寒（3）。 （3）
[注解]
（1） 或已发热， 或未发热： 发热的出现有迟早的区别。 或已发热，

指寒邪较轻， 或体质较强， 被束的卫阳能及时伸展达表抗邪， 故发热出

现较早。 或未发热， 指寒邪较轻或体质较弱， 卫阳郁闭较重， 不能及时

达表抗邪， 故发热较迟。
（2） 脉阴阳俱紧： 指寸关尺三部都呈现紧脉。 阴阳， 指寸关尺。
（3） 伤寒： 有广义和狭义之分。 广义伤寒是一切外感病的总称； 狭

义伤寒是外感风寒， 触而即发的疾病。 本处指狭义伤寒而言。

风寒邪气

汗出

卫气抗邪， 卫外不固， 营不内守

脉缓

发热、 恶风
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[白话图解]

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
[按语]
太阳病包括第 1 条所指的症状， 然后加上以寒邪偏胜为主， 侵犯人

体而出现的一系列证候， 从而形成太阳伤寒证的完整脉证， 即发热， 恶

寒， 头项强痛， 身体疼痛， 呕逆， 脉浮紧。 本条文虽未提 “无汗” 一

症， 但据寒邪束表， 卫阳被郁， 营阴郁滞， 可见腠理也为寒邪所闭， 也

应无汗。 那么太阳伤寒证， 由于患者腠理致密， 无汗， 亦称太阳表实

证。 以下凡言太阳伤寒 （表实） 证， 都具有这些脉证。
太阳中风证与太阳伤寒证的区分关键在于， 前者腠理疏松， 后者腠

理致密。

[原文]
伤寒一日（1）， 太阳受之， 脉若静（2）者， 为不传。 颇欲吐， 若躁烦， 脉

数急者， 为传（3）也。 （4）
[注解]
（1） 伤寒一日： 指外感病早期。
（2） 静： 静止， 未变之意。 指太阳病的脉证仍在。
（3） 传： 指传经， 即太阳病发生了变化， 沿着一定的趋势发展。
[白话图解]

发热、 恶寒

脉紧

风寒邪气 卫阳被风寒
之邪所束 体痛、 呕吐

脉静→不传

欲吐、 躁烦、 脉数急→传

太阳病
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[按语]
外感病初起， 多为太阳经受病。 由于受邪有轻重， 体质有强弱， 故

病亦有传变的可能。 究其传与不传， 临床辨证应以脉证为凭。 若见脉数

急、 呕吐、 烦躁不安， 说明病邪已经向内发展， 传入其他五经。

[原文]
伤寒二三日（1）， 阳明少阳证不见者， 为不传也。 （5）
[注解]
（1） 伤寒二三日： 指患病有几日了。
[白话图解]

太阳病
二日： 无阳明病脉证

三日： 无少阳病脉
： "

证
未传经， 仍为太阳病

[按语]
据 《素问·热论》 计日传经之说， 外感病二日当传阳明， 外感病三

日当传少阳等。 现太阳病已二三日， 应当为阳明、 少阳受病。 但没有见

到阳明、 少阳的主证， 可知疾病仍停留在太阳， 没有发生传变。 本条文

再三强调临床辨证应以脉证为凭， 不要拘泥于日数。 也是对 《黄帝内

经》 理论的发展。

[原文]
太阳病， 发热而渴， 不恶寒 （1）者，为温病 （2）。 若发汗已， 身灼热 （3）

者， 名风温 （4）。 风温为病， 脉阴阳俱浮 （5）， 自汗出， 身重， 多眠睡， 鼻

息必鼾， 语言难出。 若被下者， 小便不利， 直视失溲（6）。 若被火（7）者， 微

发黄色， 剧则如惊痫， 时 （8）。 若火熏之， 一逆尚引日， 再逆促命

期。 （6）
[注解]
（1） 不恶寒： 不， 理解为微。 此指恶寒的程度较伤寒为轻， 时间短。
（2） 温病： 温热之邪所致的外感病， 属于广义伤寒的范畴。
（3） 身灼热： 形容发热很高。
（4） 风温： 指太阳温病误用辛温发汗后的一种变证， 与后世温病学

中的 “风温” 不同。
（5） 浮： 代指阳脉， 此处有洪大滑数之意。

4
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（6） 失溲： 大小便失禁。
（7） 被火： 指误用火法的治疗。 火法包括灸、 熏、 熨、 温针等治法。
（8） 瘈疭 （ｃｈì ｚòｎｇ）： 指手足抽搐痉挛。
[白话图解]

身灼热、 脉阴阳俱浮、 自汗出———热盛

身重、 多睡眠———热盛伤气伤阴

鼻息必鼾、 语言难出———热邪内郁， 气机不畅

!
#

"
#

$

风温

[按语]
太阳病包括第 1 条所指的症状。 太阳温病与第 2 条太阳中风、 第 3

条太阳伤寒同属太阳病， 都包括在广义伤寒的范围内， 但它的主要内容

不同于中风与伤寒。 温病以渴与不恶寒为主证， 这也是温病与伤寒、 中

风的最大不同之处。 根据太阳病必恶寒， 那么太阳温病不恶寒怎样理

解？ 有两种说法： 第一， 温病以感受温热之邪为主， 恶寒较轻， 不能反

映出来。 第二， 应当把 “不” 字活看， 与伤寒、 中风相对而言， 恶寒较

轻， 即 “不” 作为 “微” 用。 太阳温病实际上是后世的风热表证。
后世医家在 《伤寒论》 的基础上， 根据温邪所侵犯部位及肌体抗

病能力的差异， 并结合临床实际逐渐形成了卫气营血的辨证体系， 称之

为 《温病学》， 它是对 《伤寒论》 的发展和补充。 但有别于 《伤寒论》，
故研习中宜详参 《温病学》。

发热， 微恶寒， 口渴

温热

邪气
辛温发汗

治以下法

小便不利

直视失溲

治以火法

发黄， 或惊

痫， 时瘈疭

用火熏之

生命垂危

热炽津枯动风
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[原文]
病 （1）有发热恶寒者， 发于阳 （2）也； 无发热恶寒者， 发于阴 （3）也。 发

于阳， 七日愈， 发于阴， 六日愈， 以阳数七、 阴数六（4）故也。 （7）
[注解]
（1） 病： 病人及其所患的病证。
（2） 发于阳： 邪在三阳， 或在太阳、 或在阳明、 或在少阳。
（3） 发于阴： 邪在三阴， 或在太阴、 或在少阴、 或在厥阴。
（4） 阳数七、 阴数六： 此说出于伏羲氏河图生成数。
[白话图解]

[按语]
此条文常常作为辨外感病初期阴阳两大证型的纲要。 虽然从字面上

看， “发热” 是分辨阳证、 阴证的标准。 实际上， “发热” 反映了人体

正气的状况。 因为 《伤寒论》 是一部论述外感病的专书， 既然病因为外

感邪气， 那么邪气侵犯人体， 人体的防御功能就要作出相应的反应。 若

正气强盛与邪相争， 即会出现发热等亢盛之象， 邪正相争越激烈， 发热

就越明显， 也就是三阳病； 反之， 正气虚弱， 不能抗邪， 就表现为无热

等衰退阳虚的三阴病。 “发于阳七日愈， 发于阴六日愈” 是对疾病预后

的预测， 其实际意义有待于进一步研究。

[原文]
太阳病， 头痛至七日以上自愈者， 以行其经尽（1）故也。 若欲作再经（2）

者， 针足阳明， 使经不传则愈。 （8）
[注解]
（1） 行其经尽： 经， 指太阳经。 此即指太阳病阶段结束。

发热、 恶寒

三阳病

无热、 恶寒

三阴病
6
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（2） 再经： 发生传经之意， 此指将传经于阳明。
[白话图解]

%%%
[按语]
太阳病一般病情轻浅， 只要患者正气强盛， 通过自身调节， 能祛邪

外出， 证候逐渐减轻至消失， 一周左右即可病愈。 仅提头痛是省笔， 当

与太阳表脉表证合参。 病至 7 日， 尚未痊愈而邪气有向阳明传变趋势，
针足阳明的经穴 （如足三里）， 使经气流畅， 抗病力增强， 阻碍邪气内

传， 乃可出太阳之表而愈。 这与 《金匮要略》 “见肝之病， 知肝传脾，
当先实脾” 的精神是一致的。

[原文]
太阳病， 欲解时（1）， 从巳至未上（2）。 （9）
[注解]
（1） 欲解时： 指病证可以得到缓解的时间， 非病愈之时。
（2） 巳至未上： 指巳、 午、 未三个时辰， 从 9 时至 15 时之内。
[白话图解]% % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
%

7日

太阳病欲解时辰

太阳病

头痛

卯

寅

辰

巳
午

子

丁

乙

丙

甲

癸
壬

未

申

酉

丑 亥

戌

己

戊

庚

辛

（人）
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[按语]
根据天人相应的理论， 推论太阳邪气欲解的有利时间。 人与自然是

一个有机的整体， 自然界的气候、 环境可伤人致病， 而自然界阴阳的消

长亦可助人抗邪。 每日 9～15 时， 是一日中阳气最旺盛之时， 人体的阳

气随自然界阳气而盛于外， 有助于驱除表邪， 缓解表证， 故为太阳病欲

解时。

[原文]
风家（1）， 表解而不了了（2）者， 十二日（3）愈。 （10）
[注解]
（1） 风家： 指患太阳病的人。
（2） 不了了： 了， 完毕、 结束之意。 此指尚未彻底病愈。
（3） 十二日： 约略之词， 不可拘泥。
[白话图解]

[按语]
本条文提示， 常受风寒患病之人， 即使病证缓解了， 尚需一定的时

间休息调养， 才能彻底痊愈。 对当前临床有指导意义。

[原文]
病人身太（1）热， 反欲得衣者， 热在皮肤（2）， 寒在骨髓（3）也； 身大寒，

不欲近衣者， 寒在皮肤， 热在骨髓也。 （11）

表证已解， 身体不适

正气未复

休息调养

病愈
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[注解]
（1） 太： 通大。 《广雅疏正》 卷一上 “太亦大也”。
（2） 皮肤： 指浅表， 外在， 现象。
（3） 骨髓： 指深层， 内在， 本质。
[白话图解]

病人

表热里寒
身热———现象

喜衣盖被———本
— "

质
真寒假热证

表寒里热
身冷———现象

不喜衣盖被———本
— "

质
真热假寒证

—
[按语]%
发热、 恶寒， 是外感病中常见的证候， 单纯的寒热容易辨认， 若寒

热有真假， 则不易分辨， 此时单凭表面的情况是不能诊断的。 本条文根

据病人的喜恶， 提供了辨别寒热真假的宝贵经验。 真寒假热证， 是阴寒

内盛， 虚阳浮越于外所致， 因此外表肌肤虽然有热， 而实质上是一派阴

寒之证。 例如： 少阴病的阴盛格阳证， 这些病人除表现身热、 面赤外，
还有口不渴、 怕冷、 小便清长、 脉沉迟、 舌淡苔白等症。 真热假寒证，
是邪热炽盛于内， 阳气不能透达于外所致， 因此外表虽然冷， 而实质上

是阳热见证。 例如： 热厥证， 这些病人除表现为四肢厥冷外， 尚有口渴

喜冷饮、 溲赤热痛、 扬手掷足、 脉数、 舌红苔黄等症。 所以在临证时一

定要司外揣内， 整体诊察， 方能正确治疗。

[原文]
太阳中风， 阳浮而阴弱， 阳浮者， 热自发； 阴弱者， 汗自出， 啬啬恶

寒（1）， 淅淅恶风（2）， 翕翕发热（3）， 鼻鸣（4）干呕（5）者， 桂枝汤主之。 （12）
桂枝汤方 桂枝三两， 去皮 芍药三两 甘草二两， 炙 生姜三两， 切 大枣

十二枚， 擘

上五味， 咀 （6）三味， 以水七升， 微火煮取三升。 去滓， 适寒温，
服一升。 服已须臾（7）， 啜 （8）热稀粥一升余， 以助药力。 温覆（9）令一时许，
遍身漐漐（10）微似有汗者益佳， 不可令如水流离， 病必不除。 若一服汗出

病差， 停后服， 不必尽剂。 若不汗， 更服依前法。 又不汗， 后服小促其

间（11）。 半日许， 令三服尽。 若病重者， 一日一夜服， 周时 （12）观之。 服一

剂尽， 病证犹在者， 更作服。 若汗不出， 乃服至二三剂。 禁生冷、 黏

9
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滑、 肉面、 五辛（13）、 酒酪、 臭恶等物。
[注解]
（1） 啬啬恶寒： 畏缩怕冷之状， 形容恶寒的严重程度。
（2） 淅淅恶风： 指如冷水淋身， 不禁其寒， 以此形容恶风之状。
（3） 翕 （ｘī） 翕发热： 翕翕， 温和之意， 形容如羽毛覆盖状的轻浅

发热。
（4） 鼻鸣： 指鼻塞， 风寒在表， 导致肺气不畅。
（5） 干呕： 指肺气上逆可致胃气上逆， 可以不是桂枝汤证的主症。
（6） 咀： 将药物破碎成小块。
（7） 须臾： 很短的时间。
（8） 啜： 大口喝的意思。
（9） 温覆： 加盖衣被， 取暖以助发汗。
（10） 漐漐： 形容微微汗出潮润之状。
（11） 小促其间： 略缩短服药间隔时间。
（12） 周时： 周， 十二时辰， 即 24 小时。
（13） 五辛： 《本草纲目》 以小蒜、 大蒜、 韭、 芸苔、 胡荽 （香菜）

为五辛。 泛指有香窜刺激性气味的食物。
[白话图解]

%

桂枝汤方

桂枝： 辛温发散， 祛邪于外

芍药： 酸敛阴营， 和营于内

生姜： 助桂枝祛邪之力

大枣、 炙甘草： 助芍药以和

!
##
"
##
$

%
##
&
##
'营

解肌祛风， 调和营卫

桂枝汤

发热、 脉浮 （卫阳浮盛抗邪）： 阳浮

汗出、 脉缓 （营阴不能内守）： 阴弱
恶风寒

太
阳
中
风
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[按语]
本条文以 “太阳中风” 冠首， 应联系 1、 2 两条原文中的脉证。 太

阳中风证的主症为发热、 汗出、 恶风寒、 头项强痛、 鼻塞、 脉浮缓。 因

用桂枝汤治疗， 又称桂枝汤证。
桂枝汤不仅是 《伤寒论》 的第一首方剂， 也是中医解表的第一方，

它的产生， 为药物发汗奠定了基础， 使当时盛行的烧针取汗之法被逐渐

摒除。 柯韵伯称桂枝汤为 “滋阴和阳， 调和营卫， 解肌发汗之总方”。
因为营卫源于脾胃， 所以引申为内调脾胃， 外调营卫。 许多疾病在其病

变过程中， 可以出现营卫、 气血、 阴阳失调的病理状态， 这样桂枝汤的

运用范围十分广阔， 由外感病至内伤病， 从一般疾病到疑难杂病， 只要

属营卫不和皆可使用。 临床上常用此方加减治疗感冒、 流行性感冒、 原

因不明的低热或多形红斑、 荨麻疹、 皮肤瘙痒症、 冬季皮炎、 冻疮以及

妊娠呕吐、 产后病后低热、 更年期综合征之汗多低热等病。

[原文]
太阳病（1）， 头痛， 发热， 汗出， 恶风， 桂枝汤主之。 （13）
[注解]
（1） 太阳病： 指原文第 1 条脉浮、 头项强痛、 恶寒等症。
[白话图解]

服药时宜清淡饮食

喝粥

汗出病愈

不发汗应继续服药

病重需昼夜服药

脉浮、 头项强痛、 恶寒

头痛、 发热、 汗出、 恶风

桂枝汤

盖被
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[按语]
本条承前条言桂枝汤的主要证候。 凡太阳病， 无论中风、 伤寒、 已

治、 未治或其他表证， 只要见到 “头痛、 发热、 汗出、 恶风” 都可用桂

枝汤治疗。 这样， 扩大了桂枝汤的应用范围， 不局限用于 “太阳中风”
证， 这在后面许多条文中亦得到了印证。

[原文]
太阳病， 项背强几几（1）， 反（2）汗出恶风者， 桂枝加葛根汤主之。 （14）
桂枝加葛根汤方 葛根四两 麻黄 （3）三两， 去节 芍药二两 生姜三两， 切

甘草二两， 炙 大枣十二枚， 擘 桂枝二两， 去皮

上七味， 以水一斗， 先煮麻黄、 葛根， 减二升， 去上沫， 内 （4）诸药，
煮取三升， 去滓。 温服一升， 覆取微似汗， 不须啜粥， 余如桂枝法将

息 （5）及禁忌。
臣亿等谨按， 仲景本论， 太阳中风自汗用桂枝， 伤寒无汗用麻黄， 今证云汗出恶风， 而

方中有麻黄， 恐非本意也。 第三卷有葛根汤证， 云无汗、 恶风， 正与此方同， 是合用麻黄也。

此云桂枝加葛根汤， 恐是桂枝中但加葛根也。

[注解]
（1） 项背强几 （shū） 几： 几， 几几指牵强拘急不舒的症状。 项背

强几几， 不但含头项强痛之症， 就连背部也有强直拘紧的感觉。
（2） 反： 项背强几几， 多为无汗， 今见汗出， 故曰反。
（3） 麻黄： 林亿校正， 将麻黄去掉。
（4） 内： 通 “纳”， 加入之意。
（5） 将息： 将养调息， 也就是护理调治的意思。
[白话图解]
风寒在表

桂枝加葛根汤方
桂枝汤： 解肌祛风， 调和营卫

葛根： 解表、 舒经、 升
、 "

津
解肌祛风， 升津舒经

服用方法： 不需要吃热粥， 余和桂枝汤法同。

头项、 背部拘紧疼痛， 汗出恶风

桂枝加葛根汤

脉浮、 头痛

发热、 恶寒
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