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内 容 提 要

本书在介绍激光医学基本知识的基础上，
重点阐述了弱激光鼻腔内照射对循环系统、神
经系统、呼吸系统和免疫系统等多种疾病防治
的基础研究和临床应用，激光血液照射（包括鼻
腔内照射）对吸毒者戒断综合征的临床治疗研
究，以及各种疾病的激光针灸治疗。

本书内容深入浅出，不仅可供激光医务工
作者参考，而且对应用弱激光鼻腔内照射或激
光针灸治疗的广大读者具有帮助和指导作用。



前 　 　 言

激光技术是２０世纪６０年代科学技术领域的重大科研成
就。在医学方面，激光技术不仅为生命科学开辟了新的研究途
径，而且为疾病的诊断与治疗提供了全新的手段，并已形成了一
门新型的边缘学科———激光医学。

全书内容共分为４章。第一章着重介绍了激光医学基础知
识，以增加读者对激光医学的了解，对激光医学的方法、种类、计
量和医用激光器的特点等的粗略认识，以及激光治病机制一般
知识的认知。对于弱激光治疗的机制，列举了可靠的基础研究
资料，为弱激光治疗多种疾病提供了科学依据，为弱激光的多种
疗法打下了理论基础。

第二章主要叙述弱激光鼻腔内照射的临床应用，包括循环
系统、神经系统、呼吸系统和免疫系统等多种疾病的防治。此
外，还介绍了激光血液照射（包括鼻腔内照射）对吸毒者戒断综
合征的临床治疗研究，供读者参考。

低强度激光鼻腔照射是弱激光临床应用的疗法之一。它是
在弱激光血管内照射的基础上发展起来的一种新疗法，为我国
首创。这种疗法的特点是无创伤，无交叉感染，易操作，疗效不
亚于血管内照射，安全，无毒副作用，可以进入百姓家庭使用。

半导体激光照射仪，除用予鼻腔内照射外，还可以作为激光
针进行针灸治疗。激光针灸虽然在治疗原理上和传统的针灸有
所不同，但遵循的经络、穴位和传统针灸基本相同。为了使读者
了解祖国医学的经络、穴位（腧穴）等知识，以便在使用激光针
灸时可以自行找到经络和穴位，本书第三章介绍了激光针灸法、
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经络基础等知识，并附有针灸穴位图、耳穴图等，以供参考。
第四章是激光针灸的临床应用，介绍各种疾病的激光针灸

治疗。
半导体激光治疗仪还可以直接导入耳道、口腔、肛门、尿道

等进行照射，有消炎、止痛、抗感染等功能。本书对此也有一定
的介绍。

本书全部编审工作由章萍教授、朱平教授、海国军副教授、
饶凤飞副教授、郭茂峰副教授终审定稿。

本书的出版和发行得到北京健鹤宝科贸有限公司的大力支
持，特表示感谢。

激光医学的临床应用和机制研究正在飞速发展，本书难免
有错漏和不足之处，请读者斧正。

编委会
２０１１年１月
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第一章

激光医学基础

第一节 　 激光医学发展简史

激光（ｌａｓｅｒ）是２０世纪６０年代产生的一项重大技术，它与半导体、电子计算
机、原子能一起被称为２０世纪的四大发明。

激光的医学应用始于１９６１年。随着激光在内、外、妇、儿、耳鼻喉及肿瘤科的
应用，到２０世纪８０年代，一门新兴的边缘学科———激光医学（ｌａｓｅｒ ｍｅｄｉｃｉｎｅ）已经
形成，并得到了国际组织的公认，世界卫生组织（ＷＨＯ）成立了激光医学咨询委员
会，包括我国在内的许多国家已建成了激光医学教学、科研、医疗的专业队伍。激
光医学的发展也使得医用激光器生产产业化。国际上医用激光器已形成大产业，
产品数十种，销量突破１０亿美元。我国已有上百个厂家生产医用激光器，并有创
新，例如低强度激光鼻腔照射仪就是我国独创的。

第二节 　 激光医学的特点

一、科学性强
激光技术包含了许多现代光学技术，其中有辐射度学、光谱学、信息光学、光量

子学、非线性光学、成像光学和光学计量学，同时涉及电子技术、机械工程。在医用
方面，还要和计算机技术、超声技术、Ｘ射线技术、光导纤维内镜技术等相配合。

二、医学应用广泛
激光医学不仅可以用多种方法（包括手术和非手术的）治疗各种疾病，也可以
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用于诊断及基础医学的研究，并且已在中医学中应用，例如激光针灸。

三、生物效应特殊
激光和普通光（如太阳光、火光、灯光等）的发光机制不同，因此，激光束具有

比普通光更强的方向性、高亮度，且单色性好，相干性好，使普通光不能显示的生物
效应（ｂｉｏｌｏｇｙ ｅｆｆｅｃｔ）在应用激光后明显起来。这就是激光诊断、治疗疾病的基础。
普通光无能为力的特异诊治，激光则可以大显身手。

激光和Ｘ射线、α射线、γ射线不同，后三者由高能微观粒子组成，被称为高能
辐射。高能辐射的粒子作用于癌细胞可杀死癌细胞或抑制其生长，但作用于正常
细胞时也会引起正常细胞的损伤。激光是非电离辐射，它作用于人体后只产生热
效应、光化效应、压强效应、电磁场效应和生物刺激效应，这５种效应都是激光治疗
的机制。

第三节 　 激光的临床治疗基础

激光治疗是激光医学最重要的内容，也是在激光医学中最成熟的领域。对于
不同的病情，激光治疗需要采用不同的方法。

一、医用强激光和弱激光
在医学上，激光治疗分为手术治疗和非手术治疗两种方法，这两种治疗所用的

激光对生物体的作用机制是不同的，因此，常把用于手术治疗的激光称为强激光，
用于非手术治疗的激光称为弱激光。

学术界对这个问题的认识并不十分统一，有人称强激光为高功率、高能量、高
强度激光，相应地弱激光就称为低功率、低能量、低强度激光。但许多学者认为，仅
仅用激光本身的物理量来衡量激光的强弱是不准确的，例如多大、多少能量才算
强，多少算弱很难掌握，所以这些学者提出，按激光与生物组织作用后产生的生物
效应来区别激光的强弱更为确切，即：

激光照射生物组织后，若直接造成生物组织的不可逆损伤，则此照射面积处的
激光称为强激光（ｐｏｗｅｒｆｕｌ ｌａｓｅｒ）；激光照射生物组织后，若不直接造成生物组织的
不可逆损伤，则此照射面积处的激光称为弱激光（ｌｏｗ ｌｅｖｅｒ ｌａｓｅｒ）。
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二、强激光的临床应用（激光手术治疗）
强激光主要是利用激光手术刀（简称“光刀”）对患部进行“切割”、“汽化”和

“凝固”，达到各种手术的目的。激光手术的特点是不出血或出血少，手术视野干
净。由于光刀切割的同时可以封闭小血管，所以感染扩散的危险性小，可以在感染
区手术，术后水肿反应、疼痛、瘢痕较轻。不仅可以通过内镜将激光导入人体腔内
进行各种手术，而且可以做精确的显微手术。

三、弱激光的临床应用（激光非手术治疗）
前面已经谈到，弱激光在临床上主要用于激光的非手术治疗。研究证明，弱激

光对人体有消炎、止痛、抗过敏、调整免疫、改善血液循环等功效，可以治疗多种疾
病，在允许的剂量范围内无任何毒副作用。根据治疗的方法不同，弱激光治疗有以
下几种形式。

（一）激光理疗
激光理疗是光疗的一种，是指用弱激光直接照射生物组织后引起一系列生物

效应，从而达到治疗疾病的目的。
激光理疗用弱激光，如Ｈｅ － Ｎｅ激光、扩束的ＣＯ２激光或半导体激光等直接照

射患部，有以下几种方法。
１．原光束照射法
激光管输出的激光不经任何光学处理直接照射组织，称为原光束照射法。其

功率密度较大，光斑面积较小，适用于小面积病灶的照射治疗。
２．扩束照射法
将原光束通过凹透镜扩束后照射患处，称为扩束照射法。其功率密度较小，光

斑面积较大，适用于较大面积病灶的照射治疗。
３．光线直接照射法
激光从光纤输出后对患部进行照射，称为光线直接照射法。适用于体表小面

积及部分腔内（如鼻腔、外耳道、阴道、尿道）病灶的照射治疗。
４．光纤内镜照射法
在内镜的配合下，将传输激光的光纤送入内腔进行照射，称为光纤内镜照

射法。
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