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人体之谜大百科



   对于青少年来说，对世界有太多的疑惑和不解，

他们需要家长和老师的指导，需要靠图书和其他媒介

来释“疑”解“惑”。科普图书，作为科技知识的载

体，是孩子们了解科技知识不可或缺的。神秘莫测的

宇宙天象，妙趣天成的地球奇观，情趣各异的动物植

物，奇妙的自然现象，复杂的天地变化，睿智的发明

创造，纵横交织的生物网络，威力强大的军事武器，

日新月异的航天技术，是孩子们最想知道的知识，这

些知识能满足孩子们的好奇心，激发他们的求知欲、

探索欲。

　　睁大好奇的眼睛，因为本书将万千精彩的世界囊

括其中。无论是浩瀚的宇宙、神奇的自然、蔚蓝的海

洋、变化万千的古奇迹，还是奇趣盎然的动物、生机

勃勃的植物，或是奇妙的人类，每一个知识都会带给

你超乎想象的神奇感受，每一次翻阅都会让你有无限

地感动和期待。

　　

　　我们以人们的目的来判断人的活动。目的伟

大，活动才可以说是伟大的。

——契诃夫
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 Ì 人身奥秘脑最多

“你须知道自己。”这是古希腊哲学家苏格拉底的一句

名言。从历代流传下来的文字、画图、实物和传说告诉我

们，古人是一直在研究自己的。

他们不断地发出疑问 ：眼睛

何以能看东西 ? 大脑怎样工

作 ? 吃进的食

物 到 哪 里 去

了 ? 胸 膛 的

起伏意味着

什么 ? 他们

当然也想知

道高矮胖瘦

的原因，生

儿 育 女 的

秘 密， 衰
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老、死亡的道理……

今天，借助于人类逐步积累的研究成果，借助于当今先进的科

学技术，古人那些百思不得其解的难题，有许多已经得到解答了。

然而，我们仍远远没有完全认识自己。几乎所有专家学者都承认 ：

我们对天地万物的了解胜过对自身的了解，人体之谜还多得很。在

这方面，脑的未知奥秘就更多了。

身体的“指挥官”

我们的身体有众多的器官 ：眼、耳、鼻、

舌、心、肝、脾、肺 ；我们的身体有复杂的

机能；能说会想，知痛知痒，可跑可跳……

这一切的一切是不能各自为政的。要是

你的眼睛盯着美味的食物，嘴里也垂涎三

尺，而手却不肯举起筷子，那怎么行呢。

假如我们在赛跑时，呼吸的频率和心跳

的次数仍像睡在床上那般缓慢，而耳朵

又根本不去听或眼睛不愿看“起跑”的号

令，比赛当然也就无法进行了。

人身是个联合体，为了保证生理功能和一切

活动的正常进行，它必须要有一个指挥官，犹如一

个国家必须要有权威的国王或领袖一

样。现在知道，这个统帅全身的指挥

官就是脑，或者说，脑就是我们人体

的“司令部”。

其实，脑不仅仅只安于做个“高高

在上”的指挥官，它往往直接参与全

身的具体工作。就拿脑中的“小不点

儿”——还不到 1 克重的脑垂体来说

吧，它就与身体的高矮、皮肤颜色的

深浅、做妈妈的乳汁分泌，以及甲状

 Ò笛卡尔

 Ô人体结构图
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腺、性腺等的作用是否正常有关。再说松果体，它重仅 0.2 ～ 0.3
克，但就是这个不起眼的小东西，法国科学家笛卡儿却认为它是“灵

魂所在之地”。现在知道，它有调节体温、改变肤色、抑制生殖功

能等作用。新的研究表明 ：它可能会预防某些肿瘤的生长，更是

“藏”生物钟的场所。生物钟管我们的睡和醒，告诉我们饿了要进食，

而且，据说它还能决定每个人最多能活多少年，真是奇妙而神秘。

那么，整个脑子究竟有多少本领，脑对全身各器官的影响究竟有

多大，脑与每个人的生长、发育、衰老以至寿命究竟有什么影响，

科学家们正在进一步探索中。

脑与智慧

人由低等动物逐步进化而来，

作为人体一部分的脑，当然也不例外。

在从猿到人的进化过程中，我们可以

发现，脑的重量是逐步增加的。例如，

大猩猩的脑重不足 500 克，南方古猿的

脑重就达 700 克，北京猿人的脑重则达

1075 克，现代人的脑重为 1300 克左

右。这说明，高度的智慧与发达的

脑子有关。于是，“脑子越大越聪

明”的说法长期流传着。时至今日，

现代一些科学家仍相信未来人类将拥有一个既重又大的“超级大

脑”，据说这是为了可以容纳日益增多的记忆信息之所需。这种“脑

子越大越聪明”的论点并没有被大家所接

受。因为有些白痴病人的脑重远远

超过正常人，可他却愚笨得很。

而有些著名学者的脑重虽大大

低于正常人，而他却智力超

群。所以，有的科学家争辩

说，智慧高低决定于脑的内在

 Ò北京猿人铜像

 Ô北京猿人生活复原图
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质量，而不是重量多少。爱因斯坦是位两度荣获诺贝尔奖的科学

家，研究者将他的大脑与普通人的大脑做了认真比较，结果发现，

在科学家的大脑里，神经胶质要比普通人的多 73％，因此认为，

这是爱因斯坦比常人思想卓越的重要原因。

不过，爱因斯坦自己则说 ：“我没有任何天才，有的只是强烈

的好奇心。”人们常说 ：天才出于勤奋。这无疑是正确的。可是，

勤奋的人绝大多数又并不能成为天才。那么，具有高度智慧的人，

他们脑子的内在结构究竟有哪些特殊的地方呢 ? 爱迪生认为，天

才是 99％的汗水加 1％的灵感。如果承认爱迪生的所说是正确的，

那 1％的灵感又是什么呢 ? 关于天才与常人的大脑有何不同的争论

已争论了 700 多年，可迄今为止仍是未知之谜。

左脑与右脑

人的大脑由两个半球组成。科学家早就知道，左半球管理右侧

的身体，右半球管理左侧的身体。由于它们依靠数不清的神经相

互联结着，每秒钟又几十亿次地在“互通情报”，所以，我们的言

语、行动、思维才能始终协调一致。二三十年前，有个叫斯佩里的

美国科学家，他将连接猴子的两侧大脑

半球的神经切断，然后蒙住猴子的左眼，

让它用右眼看东西，找食物。当猴子掌

握了这一技能后，他再蒙住猴子的右眼，

让它用左眼找食物。可是，猴子对

先前用右眼找食物的本领全忘光

了。这说明，左脑知道的事右

脑不一定知道，好像左脑和右

脑各有一个指挥系统似的。

为了控制重症癫痫病人的

痛苦症状，斯佩里在征得病人

的同意后，将他们的大脑做了切

开手术，使左、右脑“分裂”开来。

 Ô人的四肢都是有左右之
分的，连大脑也不例外。
科学研究表明：大脑可分
为左脑和右脑。

学生成长知识丛书
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这样做，是使病人在癫痫发作时，只限于一侧半球，而让另一半

身子得到控制，手术后的患者就成了“裂脑人”。

人们发现，有个裂脑人长期只“使用”右边的身体，

要是将物品放在他的左手里，他竟说手上没有任

何东西。有的裂脑人能知道右手的铅笔颜色

及粗细长短，却不认识他左手里拿着的也

是支铅笔。看来，左脑与右脑是“各自为政”

的，裂脑人似乎变成了一个身体两个人了。

令人惊奇的是，有些情况却又不是如

此，我国云南省有一名癫痫大发作的病人，

他被切除右脑后，十几年来都过着正常的生

活。上海也有一位被切除右脑的病人，她不仅没

有原先估计的那样引起左侧瘫痪，而且还与正常人一

样能读报、唱歌、记账、织毛衣。美国有位小女孩被切除了左脑，

按常理，左脑是负责语言的，没有左脑的人是无法说话的，而她

醒后竟能说 ：“爸爸妈妈，我爱你们。”

为什么生理结构相同的脑子，有时会在某些人身上表现出“异

常”的功能呢 ? 人们正在探索其中的奥秘。

脑子也会“接触不良”

一台闷声不响的半导体收音机，敲它一下又响了起来。这是因

为，这台半导体收音机的机件并无毛病，仅仅是

线路接触不良，这一敲、一震便

将线路连接上了，收音机也就响

了。

我们的脑子也会发生“接触

不良”的毛病的。例如安娜的

丈夫名叫詹姆士 · 麦克达尔，原

是纽约一个邮局的投递科长，

1971 年 3 月，他因连续两次在

 Ô猴子

 Ô半导体收音机

人 体 之 谜 大 百 科
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交通事故中受伤而失去了记忆，以

后不知去向。可他在 1985 年圣诞

节前夕摔了一跤后，想不到一下子

又恢复了记忆，于是赶紧冒着雪徒

步回到家里。这是怎么回事 ? 专家

们分析 ：这是由于麦克达尔受伤后

“碰断”了神经，所以失去了记忆 ；

后来跌了一跤又使神经“焊上”了，

所以又能恢复记忆了。又如英国的

威利斯在 1982 年完全失明了，多

次治疗无效。1983 年 8 月 18 日，

他同家里人去郊游。他妻子无意中

用胶桶打了他的头部，他却立即能

看见东西了。医生认为 ：可能是管“看”的神经本来受到了压迫，

所以看不见 ；这一敲，震动力使压迫解除，于是出人意外地使他

恢复了视力。

医学史上还有几个因摔跤、打雷、头部撞墙而使盲人意外复明

的奇闻。这些事例也只能用脑子曾有“接触不良”的病因去解释。

最离奇的恐怕要算疯女变淑女的故事了。1987 年 7 月 25 日晚，

江西于都县新陂乡的钟地秀，因爬到装有 20 千伏变压器的石墩上

而遭电击，她昏倒在地。经过急救后，这位原先患严重精神病的

患者，竟从此神志清醒了。

世上奥秘无其数，人身奥秘脑最多。《中国科学报》在 1996 年

报道，国外科学家声称 ：每个人除了有一个颅脑外，还有一个肠脑，

颅脑与肠脑还能相互作用与影响。而据说，在人的喜、怒、哀、乐中，

肠中大脑起着重要的作用，这种观点是新奇的，虽然还有待于进一

步的论证，但这至少表明，我们对脑的认识的确是远远不够完全的。

此外，为什么有些速算奇才竟是白痴 ? 为什么“意念”既能得病又

能治病 ? 为什么有些人具有双重性格 ? 为什么连续用脑会感到疲劳，

这疲劳又是怎样消除的 ? 等等。有关脑的未知问题实在是太多太多

了。我们期望今天的科学家们及未来的科学家们能找到真正的答案。

 Ô雷电是伴有闪电和雷鸣的一种

雄伟壮观而又有点令人生畏的放

电现象。雷电一般产生于对流发

展旺盛的积雨云中，因此常伴有

强烈的阵风和暴雨，有时还伴有

冰雹和龙卷风。

学生成长知识丛书
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 Ì 记忆仍是一个谜

许多动物都有良好的记忆力。燕子是冬去春来的候鸟，

虽时隔数月或更久，但它仍能准确地找到往日的旧

巢。著名的英国科学家达尔文为了试验，曾将自己养的一

只狗隔离了 5 年又两天，可那只狗仍然听从旧主人的呼唤。

在海南岛，一只百年龟王，在相隔 21
年之后，竟“携儿带女”到原先喂

养它的主人家去“探亲”。在美国、

前苏联和我国，都有能从千里

之外独自还归的家猫。

我们不清楚，这些动物究

竟是如何辨别方向和保存

记忆的 ?
记忆可以说是人类的

一种最重要的本领。没有

记忆，妈妈不会认识孩子，

 Ó
燕
子
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