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伴随着一声洪亮的啼哭，人的生命之曲就被

奏响了。在经历咿呀学语、蹒跚学步之
后，人开始慢慢长大。然而，在成长的过程中，

人体就像变魔术一样，无时无刻不在发生着奇妙的变化。
比如，身体不知不觉长高了，力气越来越大，原本舒适的
鞋子突然变得挤脚了⋯⋯也正是这些变化，给人体披上了
一层神秘的面纱，引得人们纷纷去探解它的奥秘。

赶快行动起来吧，你手中的这本书将给你提供一个绝
好的了解人体的机会。无论是生涩难懂的人体系统、孕育
智慧和才能的大脑，还是维持生命的血液、灵活精巧的四
肢，在言简意赅的语言和清晰美观的图片的演绎下，都变
得鲜活、生动而有趣。精当准确的图片注解和形式多样的
知识链接，使得原本深奥难懂的知识变得浅显生动起来，
从而使你开阔了视野，增长了智慧。

这是一本兼具知识性和趣味性的人体知识读物，通过
阅读本书，你将会更加懂得人的珍贵和伟大。

前言Foreword
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Shengming De

男性生殖系统

人的生殖细胞包括男性体内产生的精子和女性体内产生

的卵子。生殖是人及其他生物体基本的特征之一。男性生殖

器官是男性体内完成生殖过程的器官总称，包括睾丸、附睾、

输精管、副性腺及阴茎等结构。男性生殖系统从外面可以看

见的部分只有阴茎和袋状阴囊，而阴囊内有一对椭圆形的睾

丸。睾丸是男性最重要的生殖器官，它能够产生数以亿计的

极其微小的生殖细胞——精子，还能够产生雄性激素。

人们通常把婴儿呱呱坠地时的第

一声啼哭，看做人类生命的开

始。其实不然，在爸爸的精子和妈

妈的卵子结合在一起的那一瞬间，人

的生命就已经开始了。正如一位生物学

家所说：“我们每个人的生命，在一个不知

不觉的时刻，当一个纤小的蠕动着的精子闯

入一个成熟的卵子的时候就开始了。”

输精管

膀胱

前列腺位于膀

胱的正下方，它

的形状和大小都

如同一颗栗子，

附近有两个大约5

厘米长的缠绕着

的袋状管，我们

把这两条管称为

精囊阴囊是由皮肤组成

的一个袋状物

尿道是一条向

体外输送精子和

尿液的管道

阴茎的头部叫

做龟头

睾丸可产

生精子以及

雄性激素

男性生殖器官剖视图

到了青春期，

男性的睾丸内便

会连续不断地产

生出精子。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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女性生殖系统

女性的生殖器官可分为

内外两部分。内生殖器官主

要由卵巢、输卵

管、子宫及阴道

组成；外生殖器

官则包括自耻骨

联合至会阴及两

股内侧之间的部位。卵巢里面

有成千上万的卵细胞，即卵子。

每个月都会有一粒卵子从其中

一个卵巢中释放出来，如果这个卵子受精，她便有可能怀孕。

受精的过程

 人类生命的源头是从受精开始的，受精

是女性体内的一个卵子与来自男性体内的一

个精子相结合的过程。精子和卵子结合

在一起形成一个单细胞，我们把这个

单细胞称为受精卵（或合子）。这

个受精卵便是生命的起点。含有

46条染色体的受精卵开始分裂并

从输卵管向子宫运行。

安家落户

在受精大约 12 小时后，受精卵开始了新的旅程：在输

卵管纤毛的推动下，慢慢地沿输卵管向大房子——子宫移

动。三五天后，受精卵到达子宫。“安家落户”后，受精

卵就在子宫内膜这块“肥沃的土壤”上，经过 10 个月左

右的发育、成长，在妈妈的引领下，平安降临到人世间，开

始五彩缤纷的人生。

输卵管

女性生殖器官剖视图

精子和卵子

相结合形成受

精卵。

胎儿在妈妈的肚子里，心、肺、大脑等组织和器官

逐渐形成，大概经过10个月的时间后，便出生了。

精子和卵子

携带的基因结

合在一起。

卵子受精36小时后，在输卵管内继

续移动，然后分裂为两个。

受精48小时

后，受精卵在

输卵管内继续

移动，并逐渐

分裂成4个、8
个……直到无

数个，最终形

成一个胚胎。

子宫位于下腹

部的中央，它的

“ 大 头 ” 在 上

面，称为宫体

阴道是内外生殖器的连接部分

每个卵子外都裹

着一个卵泡，卵

泡内还有给卵子

提供营养的细胞

卵巢位于腰的

偏下方，身体两

侧各有一个。卵

巢的主要功能是

产生卵子

子宫颈位于子宫的

下端，向外伸到阴道
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怀胎十月

Shiyue Huaitai

母体的变化

妈妈在怀孕的最初 3 个月时，乳房开始胀大，这时增加的体重约

占整个孕期体重增加量的 10%。多数孕妇在第二阶段精力旺盛。胎儿

成长迅速，已成人样。但随着胎儿的不断增长，妈

妈的体重明显增重许多，但到怀孕的最后阶段，妈

妈的体重每周增加不超过 0.5 千克。

胎儿在子宫里的整个发育过程叫妊娠。一般人的妊娠期是

280 天左右，也就是“十月怀胎”。妊娠期间，受精卵不

断分裂，准妈妈的体形也随之发生巨大变化，腹部逐渐向外凸显，

而胚胎就在这种不愁吃不愁喝的环境中不断长大，由最初的一

点也不像人，到长成人形，完全具备人的形体特征。

准妈妈的呼吸

怀孕期间，准妈妈的呼吸和孕前不同。尤

其是在怀孕的最后 3 个月，不断增长的胎儿占

据了母体的整个腹部，旁边的消化系统被挤向

膈，再加上胎儿对氧气的大量需求，所以母亲

的呼吸会变得更快。

怀孕之后，妈妈的体形出现了明显的

变化，体重也比以前增加了许多。

乳房的变化

怀孕期间随着胎儿的逐渐发育，妈妈的乳

房也变大变软了，乳头的周围变暗。随着胎儿

的不断发育生长，乳房变得胀大，并且里面形

成新的产乳管，为哺乳婴儿做准备。

准妈妈在怀孕期间，保持良好的情绪和心

理状态，对胎儿的生长和发育有很大好处。

怀孕前的乳房切面图 怀孕后的乳房切面图
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透视奇妙的人体

【孕・期・的・保・护】

怀孕时，适当而有规律的运动对母亲有好处。

它可以使母亲的身体很快适应怀孕，并为分娩

做好准备，还有利于增强身体的免疫力。

母亲还应避免酒、烟、药物等对胎儿

的影响。因为2%～3%的畸形婴

儿，都是因为药物或化学物

质经母体输给胎儿造成的。

知／识／链／接

胎盘的功能

胎盘呈椭圆形，在妊娠 6 ～ 9 周开始形成，3 个月后完全形成。胎盘是母体

和胎儿之间的“生命之桥”。胎盘会制造和分泌许多能促进胎儿生长的性激素。胎

儿通过胎盘从母体中吸收氧气，并通过胎盘经母体排出二氧化碳。而且，日益长

大的胎儿需要的所有养料也是由母体经过胎盘供给的。此外胎盘还有排泄的作用。

胎儿代谢产生的废物，通过胎盘送入母体血液中，然后由母体排出。

胎盘内的血液交换

在胎盘内，来自胎儿的血液被分布

在一个复杂的网状结构中，这个网状结

构由许多小血管（绒毛）突起后形成的

一个个小室组成，我们把这些小室称为

绒毛膜间隙。母体内的血液可以通过这

个绒毛膜间隙自由流动。这些细小的血

管和其周围的组织为母体和胎儿之间养

分和废物的交换提供了捷径，但同时也

为药物和病毒等潜在有害物质的传播提

供了可乘之机。

胎盘是由胚胎制造出来的，当受精卵在子宫着床

以后，就开始形成了。

怀胎时间之最

泰国一位 67 岁的老妇人因腹痛住进医院。医生从她的子宫中取出了一块鸭

蛋状的结石。敲破之后发现里面竟是一个已经夭折多年的女婴。原来，这位老妇

人是 31 岁那年怀孕

的，可 10 个月后仍

未分娩。当时医生劝

她动手术，她执意不

肯。后来腹痛感消失

了，她就出院回家了。

此后，她一切正常，

直到这次出现腹痛开

刀为止。
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出生
Chusheng

正确的胎位

在孕后 30 周之后，大多数胎儿的位置是头朝下，

面朝向产妇的背侧，颈部向前屈，这种胎位最容易通

过产道。大约 3% 的足月分娩的胎儿是臀位，早产儿的

臀位娩出比例较高。

胎儿出生的过程即母亲分娩的过程。这时母体

的子宫颈会慢慢扩张，以便胎儿顺利生产

出来。分娩时为了把胎儿逐渐从阴道内推出，母

亲子宫内壁会一次一次地收缩。分娩过程可分为

三个阶段：第一阶段是婴儿出生时通道的准备；

第二阶段是婴儿的出生；第三阶段是胎盘的脱落。

这三个阶段所需的时间长短不同，并且受母亲分

娩次数的影响。

分娩开始时，随着子宫的收

缩，母亲会感到阵阵疼痛，而

且愈来愈剧烈。

当宫颈完全张开后，分娩的

第二阶段便开始了，这时胎儿

即将出生。

在第二阶段，胎儿的头部从

阴道内出来，并会转到与其身

体其他部位平行的方向，这时

胎儿的肩膀会随着子宫的再次

收缩而外出。

分娩的最后阶段是指从胎儿生

下来到胎盘被取出这段时间。

分娩的过程

在妊娠的最后一个月，95%以上的胎儿都会转为头部向下的姿势，

这个姿势有利于分娩的顺利进行。

分娩的过程

分娩一般发生在妊娠 38 周后。在怀孕的末期，

胎儿的身体变得非常胖，因此他（她）只能在小小

的子宫内蜷缩起来。如果这

时胎儿的头部还没有朝

下，他（她）通常会转

过来以准备使头部先出

来。而当头部转到

下方时，子宫就会

略微下坠，这时胎

儿的头部会移至子

宫的最底部，准备出世。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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透视奇妙的人体

新生儿的啼哭

啼哭是新生儿对这个陌生

世界的最好的宣示。婴儿一出

娘胎，就迫切需要空气。新生

儿吸第一口气所用的力，要比

平常的呼吸大 4 倍。健康的新

生儿大多在出生后几秒钟内就

会吸气，有时甚至在脐带切断

之前就会呼吸。第一口气的呼

吸也伴随着第一声啼哭。

新生儿

小朋友们，你们见过刚刚出生的婴儿

吗？那么你们又了解多少关于新生儿的

知识呢？下面就让我来简单介绍一下吧。

新生儿是孕龄 37 ～ 42 周娩出的，他（她）

们的体重平均在 3.5 千克左右，各个器官

相对比较成熟。我们又把从娩出开始至生后

28 天称为新生儿期。

刚刚出生的婴儿

出生保健

因为新生儿调节中枢

发育不完全，所以其体温常

随着外界环境的变化而改

变，再加上新生儿基础代谢

率低，活动少，吃奶量少，

身体免疫力低，所以新生儿

保健至关重要。定时检查有

助于新生儿的健康发育。

新生儿尚没有语言表达能力，只

能用哭来表达自己的需求。

阿普伽新生儿评分法

阿普伽新生儿评分法主要用来评估一个婴儿刚出生时以及以后
一段时间内的健康状况。得分越高，表明新生儿的健康状况越好。

体征 0分 1分 2分

肌张力 柔软无力 四肢有时弯曲 自由活动

心率 无 每分钟小于100次 每分钟大于100次

应激反应 无 做苦脸或啜泣 哭或打喷嚏

皮肤 苍白或发青 手和脚发青 粉红

呼吸 无 呼吸较慢，哭声微弱 呼吸均匀，哭声洪亮
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一生
Ren De Yisheng

每个人的一生都要经历连续不断的发展变化，不论是

在生理上还是在心理上。小孩在刚出生时，对父母

的依赖性很强，随后，他们很快成为一个幼儿，并且开

始逐渐掌握一些基本的运动技能。到了童年期，他们的

身体会变得非常敏捷，智力也得到相应发展。青春期到了，

他们的心理和生理发生了很大的变化。到了成年后，他们将遇到各种各样的生

活经历。随着时间的流逝，年老的迹象越发明显，于是，他们进入了老年期。

幼儿期

幼儿期将持续到 13 岁左右，孩子渐渐变得活跃

和独立起来，同时也会经历许多生理和心理上的变

化。在整个幼儿期，身体各方面会不断地成长。当

骨骼和肌肉不断地发育，他们会长高变重。婴儿的

乳牙可能会脱落，被恒牙所代替。当孩子们发育时，

他们会表现出成长的好奇心和日益增长的心理需求。

好奇心能帮助他们了解周围的环境。
运动可以增强孩子肌肉的力量。

婴儿期

我们把从刚出生到 12个

月大的小孩儿称为婴儿。

在婴儿期，孩子会发

生巨大变化。出生后

一周到一个月内，婴儿逐渐学会控制

自己的肌肉，睡眠也变得越来越有

规律，在吃奶等过程中也更为主

动。与此同时，婴儿与父母的交流也是极其重要的，

因为这可以给孩子以后情感的发展打下良好的基础。

人的

到了一岁，婴儿的牙龈

内会长出乳牙，这时母亲可

以喂他们一些固体食物。

12个月时，婴儿能听懂一些简

单的话语，他们高兴时也会手舞

足蹈。
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透视奇妙的人体

成年

一个人在成年时期逐渐形

成自己独特的性格和生活方式，这要受到许多方面

的影响，例如个人兴趣爱好、机遇和环境以及社会和文化期望等。因此两个年龄

相仿的成年人在生活方式上存在的差异并不比生活在两个不同时代的人小。但到

后期，男女身体的老化引起一系列速变，导致皮肤起皱，关节失去弹性。

青春期

青春期是一个人从童年到成年的过渡时期，

这一阶段孩子开始进入发育期。到了青春期，他

们的生殖器官会开始发育，形成成熟的生殖细胞。

个性的发展在这一时期也很重要。童年时期结束

时，一个人就已经具备了较强的自我意识和较大

的独立性，此后他将变得更加独立，且越来越成

熟。同时，许多青少年也会尝试新的体验和学会

承担更多责任。

变老

在自然界普遍存在着衰老现

象。人类作为生物也无法避免。

衰老是随着年龄的增长，机体各

器官功能逐渐降低的过程。随着生

命的继续，一个人的身体状况也会发

生改变。成年人的身体已不再像儿童和青

少年那样迅速增长，而是发生着一种微妙的、

循序渐进的变化。

男性的青春期通常开始于

12～14岁，男性青春期到来

的最早迹象便是睾丸变大并

且开始产生出精子。

青春期是一个培养自己气质

的时期。女孩可以通过学习体

操塑造形体，培养良好气质。

老人褶皱的皮肤

如同岁月的痕迹。
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基因
Yichuan He Jiyin

我们很容易辨认出几个人是否是一家人，因为，我们在那

些有着血缘关系的人身上总是能找出非常相似的外貌特

征，虽然他们之间也有很多明显的差异。长期以来，科学家们

一直都在研究，为什么人类的特征有的可以遗传，有的却不能。

原来，遗传的秘密存在于人体细胞的染色体上，因为染色体中

储存着构成细胞和使单个细胞在整体中运转所需的基因信息。

染色体和基因

细胞中的细胞核

含有人体生长的全部遗

传信息。其中的遗传物

遗传

生物体具有与自己同一类生物相同的本能，人类也不例外。当我们照镜子时，

会发现自己的五官有些地方像父亲，有些地方像母亲，像这种由父母亲把身体的

各种特征传给下一代的现象，称为“遗传”。人体

细胞内的染色体就是负责遗传的。

遗传和

受精卵中有两个

X染色体，胎儿的性

别就是女性。

同一对父母所生的孩子，在某些

地方总会长得很相像。

染色体结构图

每个DNA分子

由两条螺旋状链

组成

两条 D N A
带互相缠绕成

双螺旋结构

卷曲的染色质

染色体

细胞核是细胞

的控制中心

脱氧核糖核酸

（DNA）

由于DNA解

开，基因袒露

质称为脱氧核糖核酸 ( 简称 DNA)，这好

似一条纷乱缠绕的长线，上面记载着构

造整个人体的密码。用显微镜可以看到，

细胞分裂时，DNA 分离出染色体，保证

全部信息完整地传给下一代细胞。
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透视奇妙的人体

遗传与机遇

遗传的秘密存在于人体细胞的染色体中，染色体上储存着构成细胞和使单个细

胞在整体中运转所需的基因信息。而在人类遗传中，许多方面都依靠机遇。怀孕时

胎儿性别男女的机遇各占一半，这取决于同卵子受精的精子上携带的性染色体，即

X染色体或Y染色体。人类在进行生殖时，大多数情况下都是一胎一个，但有时也

会生下双胞胎，而这种在进行生殖时的随机变异也会影响遗传。

克隆是怎么回事

爸爸体内的细胞和妈妈体内的细胞相结合之后，就产

生了下一代。我们把这样的繁殖方式称为有性繁殖。然而

我们把经过克隆得到一个新个体的过程称为无性繁殖。无

性繁殖不同于有性繁殖，它产生的新个体通常与母亲或父

亲一模一样。1997年，苏格兰的科学家通过无性繁殖得到

一只绵羊，名叫多利，它是世界上第一只由一只羊体内的

一个细胞克隆而来的哺乳动物。克隆绵羊多利

1/4分别来自于他/她的祖

父母和外祖父母

基因的作用

母亲基因的各半

分别来自其双亲

父亲基因的各半

分别来自其双亲

祖父的基因
祖母的基因

外祖母的基因

外祖父的基因

精子

卵子

卵子精子
卵子

精子
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多胞胎指双胞胎或是更多数目的胎儿。通常，卵巢每个周期

只释放一个卵子，但是有时会同时释放两个或更多

个卵子，如果所有卵子都和精子结合，就会

生出异卵多胞胎。也有的多胞胎是由同一

个受精卵分裂而成。多胞胎的形成，与

遗传、人种和孕妇本身也有关。

多胞胎

   每个人都是一个独立的个体，但也有身体连在一起的连体婴儿，更有

双胞胎、三胞胎兄弟或姐妹，甚至有些人的手上长着6根指头。这些奇特

的现象是受各种因素的影响产生的，比如人的健康状况、家族的遗传等。

Shengyu Qiguan生育奇观

●容貌相似的多胞胎在

母亲怀里幸福无比。

2

连体婴儿

每个人都是一个独立的个体。但世界上有一些婴儿，他们身体的一部分

是和他们的兄弟或姐妹连在一起的，我们称为连体婴儿。如果不采取措施将连

体婴儿分开，连体婴儿长大后就会成为连体人。这样，他们的生活节奏会是完

全一致的，成为真正的形影不离的“好

友”。历史上最著名的连体人是出生于

泰国的邦克兄弟，他们是到现在为止存

活时间最长的连体人。

●连体婴儿

1
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