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集中你的视线, 这是多么奇妙的一次旅

行! 你无需移动分毫, 借助这本书中的神奇

书页就可以进行一次人体的深度探索。 想像

一下, 你可以把身体缩小并进入体内零距离

观看, 你还可以穿过皮肤进入血液。 现在将

一个血细胞放大, 并找到进入细胞核的路线,

仔细观察细胞核中的染色体, 慢慢地, 你将

找到 DNA 分子, 那里面隐藏着基因的秘密。

这是一本专为中小学生量身打造的科普

读物, 它向读者展示了一个生动有趣的科普

世界。 翻开本书, 你会发现: 科普知识不再

如课本里讲述的那样乏味枯燥, 而是变得鲜

活、 生动起来; 科普知识不再是抽象的定理

和公式, 而早已渗透到我们生活的方方面面。

图文并茂的编排方式更让人赏心悦目, 引导

我们徜徉其中, 享受这科普世界无穷无尽的

乐趣!

本书共分八个章节, 分别从人体的感觉

系统、 神经系统、 循环系统、 运动系统、 呼

吸系统、 消化系统、 泌尿系统、 生殖系统加

以详细阐述人体的奥秘, 不但全面而且适合

青少年的阅读思维方式。 本着强调基础教育,
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引导开拓创新的精神, 我们试图使全书看起

来更加全面和新颖。

人体的奥秘远远不止书中所讲述的内容,

但是本书也是集合了全国各个教育专家和专

业人士的宝贵意见所编写的, 文中若有不合

适的地方, 还请提出宝贵的建议。

同时也希望广大的青少年朋友能够在阅

读的同时增长更多的知识, 并祝愿天下的青

少年学习进步, 有所成就。

2



第一章摇 感觉系统

第一节摇 眼睛 2………………………………………………

第二节摇 耳 11…………………………………………………

第三节摇 面部 16………………………………………………

第四节摇 皮肤 22………………………………………………

第五节摇 头发 25………………………………………………

第六节摇 指甲 33………………………………………………

第二章摇 神经系统

第一节摇 大脑 40………………………………………………

第二节摇 记忆力 46……………………………………………

第三章摇 循环系统

第一节摇 心脏 50………………………………………………
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第二节摇 血管 56………………………………………………

第三节摇 血液 60………………………………………………

第四节摇 血压 67………………………………………………

第五节摇 淋巴系统 72…………………………………………

第四章摇 运动系统

第一节摇 骨 76…………………………………………………

第二节摇 踝 80…………………………………………………

第三节摇 颈部 83………………………………………………

第四节摇 肩 86…………………………………………………

第五节摇 手 89…………………………………………………

第六节摇 手腕 93………………………………………………

第七节摇 肘关节 95……………………………………………

第八节摇 腿 97…………………………………………………

第九节摇 膝关节 101…………………………………………

第十节摇 腰 103………………………………………………

第十一节摇 臀部 107…………………………………………

第十二节摇 脚 109……………………………………………
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第五章摇 呼吸系统

第一节摇 鼻 116………………………………………………

第二节摇 气管和支气管 125…………………………………

第三节摇 肺 128………………………………………………

第六章摇 消化系统

第一节摇 唇 136………………………………………………

第二节摇 口腔 138……………………………………………

第三节摇 牙齿 142……………………………………………

第四节摇 食管 149……………………………………………

第五节摇 胃 151………………………………………………

第六节摇 小肠 156……………………………………………

第七节摇 肝 160………………………………………………

第八节摇 胰 164………………………………………………

第九节摇 大肠 166……………………………………………

第十节摇 肛门 168……………………………………………
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第七章摇 泌尿系统

第一节摇 膀胱 172……………………………………………

第二节摇 肾脏 175……………………………………………

第三节摇 尿道 176……………………………………………

第八章摇 生殖系统

第一节摇 阴茎 180……………………………………………

第二节摇 精子 182……………………………………………

第三节摇 前列腺 185…………………………………………

第四节摇 卵巢 187……………………………………………

第五节摇 乳房 190……………………………………………

第六节摇 阴道 192……………………………………………

第七节摇 子宫 195……………………………………………
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