
  本课程是巾等职业学校护理专业的  门核心课程。传统教学模式强调学科的系统化，教

学内容多而难，严重脱离实际，不适应学生的学习与发展。为了适应我国中等职业教育改革与
发展的需要，本教材根据教育部职业教育改革的精神，依照《上海市中等职业学校护理专业教

学标准》的要求而编写，全文包括正常人体基础和人体疾病基础两册，供二年制护理专业使

川。其中，上册包括系统解剖学、组织胚胎学、生理学和生物化学的内容：下册包括病理解剖学
羽1病理生理学的内容。
    本教材按照“以就业为导向”、“以能力为本位”、“以岗位需要和职业标准为依据”的培养

目标，本着强调“以T作过程为主线”、“以任务引领犁课程为主体”的膝则，力求精选内容、突

出重点、删繁就简、$；，构严谨，保证了摹本内容的科学性和系统性。与传统教材相比，本教材除

了重点阐述人体释系统器官形态$1构、功能，疾病的发生等理沧知识外，还注意联系临床护理，

增编了“学刊与应用”，为学生提供了护理技术操作和临床护理所需的解剖结构基础：在每章

前后还增加了“学刊日标”、“学刊与思考”、“学刊与讨沧”等内容，这更有利于救与学：I1中插

闯全部作了更新，使之与文字密切配合，削葷大幅度增加，尽晕做到纠文并茂，风格  致，使学

生通过木课程的学刊，能获得护理专业必需的矿常人体形态自，，构、功能，疾病发生的摹本理沧、

摹木知社171摹本技能，为学习其他医学基础课、护理专业课奠定扎实的基础。
  全体编者羽在教材编写过程中，给予我们支持、帮助和指导的释位老师表示深深的感谢。

  尽管我们十分尽心，但由于水下有限，错误、疏漏和不妥之处在所难免，恳请读者和同仁批

评指证。

  编  者
2009年12月
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  为了贯彻落实国务院、教育部《关于大力发展职业教育的决定》，由上海市教育委员会组

织升发编制的赴」海市中等职业技术学校护理专业教学标准》已于2006年10月严式出版发

行。这是实施中等职业教育课程与教材深化改革的  项重要举措，旨在建设反映叫代特征、具

有职业教育特色、品种多样、系列配套、层次衔接，并能应刈劳动就业市场和满足学生多元发展

需要的中等职业教育课程和数材体系。
    《上海市中等职业技术学校护理专业教学标准》以“任务引领犁”目标为核心，设训了4个

专门化打向，即临床护理、垂症监护、助，*十、I腔护理。根据专业标准，护理专业共设28门课

程，其中专业核心课程9门，专业化J向课程19门。
  护理$业课程有以F5个特征
    是任务引领，即以下作任务引领知识、技能和态度，使学生在完成工作任务的过程中学

习专业知识，培养学生的综合职业能力。
  -是±  i；i果驱动，即通过完成典型案例分析或任务，激发学生的成就动机，使之获得完成T

作任务所需要的综合职业能力。
  二是突出能力，即课程定位与日标、议程内容与要求、教学过程与评价都同绕职业能力的

培养，涵盖职业技能考核要求，体现职业教育课程的本质特征。
  四是内容适用，即紧紧闹绕完成工作任务的需要来选择课程内容，不强调知识的系统性，

而注重内容的实用性71l针对性。
    且是做学  体，即打破臣期以来的理沦与实践二元分离的局而，以任务为核心，实现理沦

与实践  体化教学。
  为了促进新教材的推r使用，便于边使用边修订完善，我们整合全国中等职业学校在护理

专业方而的优质资源，成立了山相关中等职业学校领导及专家组成的教材编写委员会，并组织

释中等职业学校资深的专业教师，$1合临床护理的实际需要编写教材，力求在体现以“任务引
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领qg课程”为主体的巾等职业教育课程与教材改革的理念与思路等j而进行尝试。

  木套教材在积极贯彻落实上海市中等职业技术教育深化课程教材改革任务的同叫，希单

能为全国中等职业技术教育的课程教材改革提供案例，努力为我国职业教育的发展作出自己

应有的贡献。

护理专业教材编写委员会
    2009年11月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一节  概    述

下常人体学基础的研究对象及H在护理丁作巾的地位

  正常人体学基础是  门承要的综合性的医学基础课程，是研究正常人体的形态、$，，构和生
命活动规律的科学。其任务是阐明严常人体各系统、器官的位置、形态、微细$；，构和生命活动
的过程，以利于掌握严常人体的形态、自1构和生理活动发生、发展的规律。
    证常人体学巾的许多知识与临床护理工作有密切联系。只有掌握与临床护理丁作有关的

严常人体的形态结构和生命活动规律，才能正确理解人体的生理现象及病理过程，判断人体的

匬常与异常。冈此，严常人体学幕础无疑是医学护理教育中重要的基础诛。学刊中血善于把
严常人体学相关的知识与临床应用自1合起来，为学习临床护理奠定必要的基础。

丌-常人体学基础学习的方法

    ，1—常人体学基础是  门以人体的形态、自1构和扦种生命活动为研究对象的课程，存在着躬

词多，形态、功能描述多及，C忆出难等6』题，敝'0纯理沦上的死l9硬背只能魁汜而不‘F。所以，
在学刘过程巾要做到课后及叫复列，善于U-I纳总I同叫  定要[-分重视观察标本、模i掣,1:11插

铝
量
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阁，并在活体上反复对照认真观察组织切片深刻认识和理解人体的微细自1构结合功能实验

深刻领会有关功能理沦。这样就叮以从实际观察与实验巾获得六接的感性认识，不仅能加强
对理沦知识的理解和，M忆，还能大大提高自己的操作水T和动手能力，为以后临床护理丁作打
下扎实的基础。

  ，驻二、人体的组成和分部
  ．I』

  (  .)人体的组成
  人体由细胞一组织一器官一系统组成(lw l-l)。

今，．

●  ●

广予：
e”胞

／寓捧
  枞    t'6、’
glg：    、叭
    <q[仟

    图11  人体的组成

  l  细胞  细胞是人体$1构和功能的摹本Y位。
  2组织  组织山形态相似、功能相近的细胞711细胞间质组成。人体有4种摹本组织，即
上皮组织、自，，缔组织、肌组织和神经组织。
  3器官  几种不同的组织组合成具有  定形态羽呦能的纠，构称器官，如心、肝、肺、肾等。

  4  系统  若[-器官组合起来共同完成某种生理功能，构成系统。人体有运动系统、消化
系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、循环系统、神经系统和内分泌系统等。
  消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统的大部分器官位于胸腔、腹腔和盆腔内，并借孔
道与外界相通，总称为内脏。人体的器官系统丑并有其形态特征和特定的功能，但它们在神经
体液的调艇下舛日且联系，密切配合，共同构成  个完整统  的人体。
    （一）人体的分部
    人体叫分头、颈、躯十羽1四肢。头的前部称而，颈的后部称项。躯十的前而又分为胸部、腹
部、盆部和会叫：后而的上部称背，背的下部称腰。四肢分为上肢和F肢。上肢又分肩、臂、前
臂和手：P肢又分臀、股、小腿和足。

g
+

守
簿

凶
飞



用

    人体的变异和畸形
  变异指不同个体之间在形态特征、生理特征等打而所表现的差异，叮减

弱或增强其生理功能，但不影响正常生理活动。例如器官的形态、血管的走行
等发生不同于  般或大多数情况的改变，但其生理功能仍为正常。
  畸形指超出  般的变异范围，甚至影响生理功能。畸形多由先天因素所
致，例如器官数日的异常、器官异位等。

  彰凹、正常人体学基础常用的术语
  三

  为了描述仟部$；，构的位置及其关系叫有共同的准则，统  规定了标准的解剖学姿势，并确
定了常用的J位和而的术晤。
    (  )人体解剖学姿势（阁1-2）
    人体亢立，两眼下视前q，上肢下巫于躯十的两侧，手掌向前，下肢并拢，足尖向前，这样的

姿势称为解剖学姿势。在描述人体并部自1构的位置关系叫，不沦标本、模掣以何种打位放置，
都以解剖姿势为依据。
    （二）打位
    )位术晤是川以描述人体结构相互位置关系的。常用的有以下几种。
    L  」和下  近头者为」，近足者为下。四肢通常用近侧和远侧来代替上和下，近躯十者

为近侧，远离躯十者为远侧。
  2前和后  近胸腹者为前，近腰背者为后。前、后也叫分别称为腹侧和背侧。
  3  内侧和外侧  近身体矿巾矢状而者为内侧，反之为外侧。
  4  内和外  是描述与生腔器官相关的位置关系术晤。近腔者为内，反之为外侧。
  5浅和深  近皮肤或器官表而者为浅，反之为深。
  （二）而
  常Jq的而有矢状而、冠状而和水下而3种（阁1-3）。
  1  矢状而  沿前后打向将人体分为左右两部分的切而。通过正中线的矢状而，称矿巾矢
状切而或矿巾而。
  2冠状而  也称额状而。将人体分为前后两部分的切而。
  3水平而  与人体臣轴巫亢，将人体分为上、下两部分的切而。
  器官的切而  般以器官的长轴为依据，儿与长轴平行的切而叫纵切而，与长轴巫六的切

而叫横切而。
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第二节  生命活动的基本特征

  生物体的生命现象至少包括两种摹本活动新蛛代谢71l兴萧性。冈此，新陈代iSt+ll兴奋性
是生命活动的摹本特征。了解这些特征，有助于对正常人体生命活动规律的理解。

  黪一、新陈代谢
  人体通过与外界的物质交换，不断地进行新老交替t我更新的过程，称为新陈代谢。它包
括合成代谢（同化作川）和分解代谢（异化作㈠J）两个J而。合成代谢是指人体不断从外界坏

境巾摄取营养物质合成自身成分，并储存能葷的过程：分解代谢是指人体不断分解自身物质，

释放能晕供给生命活动需要，并将废物排出体外的过程。物质的合成与分解，称为物质代谢。
伴随物质代谢而产生的能晕储存、转化、释放和利用过程，称为能量代谢。因此，新陈代谢过程
巾既有物质代谢，又有能葷代谢，两者是不叮分割地联系在  起的。
  新蛛代谢是生命的罐摹本特征。人体在新rl蛛代谢的基础上表现出生陡、发育、生殖、运动
等  切生命活动。新陈代谢  ‘停止，生命活动也就停止了。

  繁一x奇性
  兰

  人体或组织对刺激发生反应的能力或特性，称兴奋性。
  (  )刺激与反应
  1  刺激的概念及种类  能引起人体或组织、器官产生反应的扦种内、外环境变化，称为刺

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



激。刺激的种类很多，按其性质叫分为物理性刺激，如声、Id、光、温度、放射线等化学性刺激，
如酸、碱、药物等：生物性刺激，如细菌、病毒等。羽于人类来说，晤青、文字、思维、情绪等社会

冈素71l心理活动构成的刺激对人体的生理功能和疾病的发生、发展具有十分重要的作川。
    作为刺激，要引起人体产生反应，必须具备3个条件，即刺激的强度、刺激的作用叫间和刺
激强度，时间变化率3个要素。
  2反应的概念及其表现形式  人体或组织接受刺激后发生活动状态的改变称为反应。反
应是刺激的结果，反应的表现是人体功能状态的变化，例如，肌肉收缩、腺体分泌、神经传导等。

  反应有两种表现形式，即兴奋和抑制。兴奋是指人体接受刺激后，由相对静止状态转为活
动状态，或活动状态山剥变强。例如，在高温环境下，出汀增多，就是汀腺兴奋的表现。抑制是
指人体接受刺激后，由活动状态转为静止状态，或活动状态由强变弱。例如，当环境温度下降
叫，出汀就会减少，这是汗腺抑制的表现。兴奋和抑制是人体功能状态的两种基本表现形式。
组织接受刺激后究竟发生兴奋还是扣J制，主要取决于刺激的质和葷以及组织当叫的功能状态。

例如，对饥饿和饱食的人而吉，对于食物的刺激所发生的反应是不同的。
    （一）判断兴奋性的指标——闽值
    释种组织兴奋性的高低不同，即使同  组织处于不同的功能状态叫，它的兴奋性高低也不

同。通常使川闽值作为判断兴奋性高低的客观指标。能引起组织发生反应的最小刺激强度，
称为阈强度，简称阈值。强度等于闽值的刺激，称闽刺激。强度小于闽值的刺激，称闽下刺激：
强度大于闽值的刺激，称为闽上刺激。闽值的大小与组织的兴奋性高低呈反变关系。闽值越
小，说明该组织越易兴奋，也就是兴奋性越高：反之闽值越大，组织的兴奋性越低。人体内的各
种组织，以神经组织、肌组织和腺的兴奋性罐高，称为“叮兴奋组织”。

第三节  人体与环境

  人体所发生的  切功能活动，与其内、外环境的变化密切相关，井保持平衡协调。人体的
生活环境有内环境和外环境之分。

  黔一、人体与外环境
  ̂

  人体生活在不断变化着的外环境中，它与外环境之间存在两)而的关系  q而是人的活
动对外环境的影响：另  打而是外环境的变化对人的作用。只有这两打而的关系达到良性平
衡叫，人1能保持Ⅱ常的生理状态。羽人类来醴，外环境包括自然环境和社会环境。
    自然环境随气温、气压、放射线和光照的变化，对人体都会产生不同的刺激，人体不断地做

出反应，以适应自然环境的变化，取得人体与环境的平衡统  。例如，在炎热的环境中，通过增
加汀液的蒸发来降温，保持体温相对稳定。而在寒冷的环境中，人体就会通过减少散热葷、增
加产热葷维持体温的稳定。
  社会环境对人体影响的重要性越来越明显。社会环境的影响包括社会因素和心理因素。由

于心理冈素Lj社会环境联系密切，敝常称为社会心理冈素。人是生理、心理、社会等多打而冈素

构成的统  黎体，而在患病以后这些冈素都叮能发生  定的变化，会产生疑虑、恐惧、紧张等心理

反戚。医护人员和蔼叫亲的态度、熟练的操作、体贴入微的安慰和鼓励，均能减轻病人的心理压
力，树立战胜疾病的信心。敝社会心理冈素在影响人类健康问题巾起着很重要的作用。冈此，如
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何通过改善社会环境，提高人们的心理素质以增进人类健康，将是21山纪医学的承要课题

内环境及其稳态

    人体内的液体总称为体液，占体重的60%，，／分为两大部分存在于细胞内的称细胞内

液：存在于细胞外的称细胞外液，包括组织液、血浆、淋巴液等。人体绝大部分细胞是生活在细
胞外液中的。这个由细胞外液组成的细胞生存环境称为内环境。
    内坏境与外环境明显不同的是，其理化性质经常保持相对的恒定。这种内坏境的理化性

质相对恒定的状态称为稳态。内环境的稳态是细胞进行正常生命活动的必要条件，由于新陈
代谢本身将不断扰乱内环境的稳态，外环境的变化也不断十扰稳态。冈此，人体必须通过释种
生理活动的调0来维持稳态，如果内环境的稳态遭到破坷、，人体就会发生疾病蘸至危及生命。
例如，临床上的酸巾毒，就是内环境中的H‘浓度超过严常范同，破坏了内环境的严常酸碱环

境，如不迅速纠矿将会引起严重的后果。冈此稳态的维持是及其重要的。

第四节  人体功能的调节

  人体扦器官、系统相生动调，保持完帮统  ，以及人体适ji虹于不断变化的剧閘环境，是通过

体内复杂的生理调IJ过程而实现的。其调0力式有神经调0、体液调IJ和「身调IJ
3种(茬1-1)。
    表I-I  人体功能调节的方式和特点

Ⅶ节方沾    g节特点

神 经㈦rJ

体液ig1，

z身gW

迅速、精确、持续计叫短
缓 慢、持久、⑩X惭度／泛

g V幅度小，灵敏度差

  黪一、人体功能的调节方式
  6

  (  )神经调0
  神经调节是指通过神经系统的活动对人体功能进行的调I竹。它是调IJ人体功能活动的主
要打式。神经调节的基本打式是反射。反射是指在中枢神经系统的参与下，机体对刺激作出
规律性的反应。反射活动的结构基础是反射弧，它包括5个摹本环IJ(1刽1-4)。按其信息传
递的顺序用箭头表示如下
    感受器斗传入神经十中枢斗传出神经十效成器
  反射分条件反射和非条件反射两类。
  神经调节具有迅速、精确和短暂的特点，适应于快速变化的生理过程，如羽躯体运动羽1内

脏话动的调IJ。
    （二）体液调IJ
    体液调节是指激素等体内户生的化学物质，通过体液的运输，刈机体扦部分发挥的调0
作用。

乱
节
一



    目11  反射弧

  体液调节具有缓慢、广泛而持久的特点，适用于持久而缓慢的生理过程。羽新陈代谢、生
艮发育和生殖等生理过程都有重要的调IJ意义。
    （二）自身调0
    是指当细胞、组织或器官受到环境变化的刺激时，其本身所呈现的  种适应性的反应。自
身调I竹的特点是调节幅度小、灵敏度低。

  黔一、人体功能凋节的反馈作用
  6

  人体功能的释种调IJ活动，由控制系统（如反射巾枢、内分泌腺）和受控系统（如效应器）

之间存在的双向联系的丹合凹路来完成。由调节者发出的影响被调IJ者的信息，称为控制信
息。出被调Ih者送凹的修矿调IJ者活动的信息，称为反馈信息。山被调IJ者通过反馈信息来

影响和纠匬调IJ者活动的作用，称为反馈作用或反馈调IJ。
  根据反馈信息的性质和作用不同，叫分为严反馈羽1负反馈两种(削1 -5)。

息 息

负 反 馈     正 反 馈

息

    图l-.  负反馈与正反馈示意图

    正反馈是指反馈信息与原控制信息作用  致的反馈。其生理意义在于使某种生理活动
逐步增强并在短叫[1内完成。例如排尿、分娩、血液凝刚等过程。
  负反馈是指反馈信息与原控制信息作用相反的反馈。其生理意义在于使某种生理功能在
定水下上保持相刈稳定。例如体温、呼吸、血压等释种生理功能活动的调0。在维持机体稳



态的活动中，负反馈大葷存在且起着重要的作用

一、单项选择题
l  组成人体的四大部分魁
  A头、颈、躯T-、四肢
  （：上肢、L肢、头颈、躯L

2近体表者为
  A浅     D外
3冠状切而将人体分为
  入上、下两部  n左、右两部
4  生命的簸基本特征是
  A新陈代谢    D兴奋性
5机体的内环境是指
A细胞内液    u组织液

6  F列哪  项属于典型的负反馈
  A血液凝闽    D血压调I竹

7神经调竹的基本q式是
  A反应    n反射
8衡葷组织兴奋性高低的指标是

D胸、腹、背、腰
D细胞、组织、器官、系统

（：外侧    u近侧

c前、后两部

c刺激闽

c细胞外液

c排尿反射

cⅡ反馈

内、外两部

动作Id位

D血液

D分娩过程

D负反馈

  A肌肉活动强弱    D腺体分泌多少
  （：闽值的大小    D神经兴奋的高低
9  关于解剖学姿势的描述，错误的是哪  琐
  A手背朝向外侧    D双足并拢足尖向前
  c两眼下视前入    D掌心向前
IO维持内坏境稳态最主要的调Ijq式是哪  种
  A神经调'iJ  D体液调节    c  负反馈    D  严反馈

二、填空题
内脏是指

2神经调IJ的摹木自，，构是

人体的组成包括——
叮兴奋组织接受刺激后

和

其组成包括
5个坏IJ。

其反应形式有——和

4个系统
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吒习．
  11    细    胞

  细胞是人体的形态、结构、生理功能和生陡、发育的基木L位。  切生物体不沧其结构复

杂还是简弘，均由细胞弔旧ri胞问质构成。细胞释部分形态结构和功能的变化，在  定程度[反

映了人体的生理、病理变化。冈此，离扦了对细胞结构和功能的认识，就谈不上去认识人体的
新陈代谢过程和生理功能，也就无法理解人类疾病的发生、发展规律。所以，学好细胞的摹本
知识是非常重要的。

第一节  细胞的结构

  人体细胞的形态和大小随其所在的环境和功能的不同而异。例如，钉细胞呈双rii圆盘状，
有利于在血液巾运输()，和cc，：肌细胞细长，便于收缩：能传递兴奋的神经细胞有很多陡短不
的突起(阁2-1)。
  细胞的$，，构要借助于显微镜i能看到。根据光学显微镜（简称光镜）观察，细胞的结构山

细胞膜、细胞质和细胞核二部分构成(倒2-2)。
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