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一
声嘹亮的啼哭，标示着人的生命之曲已被奏

响。在经历咿呀学语、蹒跚学步之后，人开始

慢慢长大。然而，在成长的过程中，人体就像变魔术一

样，无时无刻不在发生着奇妙的变化：身体不知不觉

长高了，力气越来越大了，原本舒适的鞋子突然变得

挤脚了，声音变得和以前不一样了……这些变化，给

人体披上了一层神秘的面纱，引得人们纷纷去探解其

中的奥秘。

你手中的这本书就将为你提供一个了解人体的绝好

机会，它将为你呈现一幅清晰、完美的

人体画卷，并向你展示，人体到底有多

复杂、多奇妙：人体骨骼和肌肉怎样巧妙配合来完成身

体的每一个动作，数千米长的血管如何为身体的各个部

位输送血液和营养物质，消化食物和排泄废

物的完美系统又是怎样的，大脑神奇的记忆

力和惊人的智慧从何而来……生动

有趣的语言叙述、清晰美观的

彩色图片，使得所有内容都变得

通俗易懂、简单有趣。读完本

书你会发现，原来人体知识

并不像我们所想象的那样神

秘、那样生涩难懂。

你还在等什么，赶快一睹为

快吧。

前言
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人类同地球上的其他生物一样，是由一种有生命的小

单元——细胞构成的，细胞是生物体中结构和功能的最基本

单位。单个的细胞透明而微小，用肉眼看不到，只有用显微

镜才能看到。就像一栋建筑物由许许多多的砖块组成一样，

人体包含着数不清的细胞。由细胞组成的人体是一个动态的

过程，它每天都要产生出几十亿个新细胞来代替那些生了病

的、受损的、脱落的细胞。

认识人体细胞

细胞的形状千姿百态，有的像皮球，有的像布梭，有的像顶梁

柱……但它们都具有细胞膜、细胞质和细胞核（红细胞除外，它没

有细胞核）。

细胞膜是细胞表面上的一层半透明薄膜，主要由蛋白质和类脂

物质构成。它像外衣一样把细胞质和细胞核包裹起来，来保持细胞

的形态和完整性，它能选择性地让钾、钠等物质自由进出，以保证

细胞的物质交换和新陈代谢。

细胞质是细胞膜与细胞核之间的胶状物质，主要成分是蛋白

质、糖、类脂物质、无机盐和水，它的主要作用是调节细胞的渗透

压和酸碱度。在不同生活状态和过程中，细胞质分化出一些细胞

器，细胞器含有线粒体和中心体，它们的功能是完成细胞的呼吸、

分泌、繁殖、代谢。

细胞核是细胞的控制中心，

控制着细胞的遗传、生长、代谢

和发育。核的表面有一层核膜，

核通过核膜与细胞质交换物质。

如果用特殊染料将细胞核染色，

就可以观察到一些网状染色质和

着色较深的核仁。

“千姿百态”的细胞

1838 年，德国科学家雅各

布·施莱登和西奥多·施旺提出了

细胞理论，即所有的生物都是由细

胞构成的。1858年，德国医生鲁道

夫·沃查发现了细胞分裂，进一步

完善了细胞理论。

知／识／延／伸
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细胞的“生育”方式

细胞同其他生物一样，有新生、成长、繁殖、衰老、死亡的过程。有

的细胞寿命很短，如皮肤细胞，必须不停地进行分裂以代替不断磨损的细

胞；有的细胞寿命可以跟人的寿命一样长，如肌细胞和神经细胞，它们形

⊙细胞质透视图

线粒体，是细胞内供应能

量的“动力工厂”。它普遍

存在于动物细胞中，它是活

细胞进行有氧呼吸的场所

溶酶体，内含活性酶，

可降解进入细胞内的有害

物质，同时也处理其他不

需要的物质及各类衰老的

细胞器。降解的产物经细

胞膜排出

中心体，总是位于细胞核附近的细胞质中，接近于细胞

的中心，因此叫做中心体。中心体与细胞的有丝分裂有关

高尔基体，

位于细胞核附

近的细胞质中

内质网，是由膜系统

连接而成的网状物，它

广泛地分布在细胞质

内。内质网对于细胞的

生命活动有重要作用

核糖体，是椭圆形的

粒状小体，有些附着在

内质网上，有些游离在

细胞质中

⊙有丝分裂的过程

人体细胞的控制中心是细胞核，细胞

核内有23对线状染色体，染色体上的基

因信息构成并控制着整个细胞。有丝分

裂前，每个染色体进行自我复制。

细胞核

成对染色体

着丝点

细胞质

染色质

染色体位于细胞中部，纺锤体

丝与每个染色体的着丝点相连并

移向分裂细胞的两端。

纺锤体丝

着丝点

着丝点分开，23对染色体变成

92条染色单体，其中一半即46条

染色单体分别移向细胞的一极。

着丝点

分裂时，复制后的染色体

被平均分开，每一个都有自

己的新细胞核。当细胞质也

分裂成两份后，两个相同的

子细胞就形成了。

纺锤体消失，46条染色单体周

围出现核膜。

细胞核

Renti Mianmianguan
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上皮细胞有的呈扁平形，有的呈立方形或柱

形，它们像建筑用的石块一样堆积在一起，保护

着人体。上皮细胞还能形成皮肤的外表皮，覆盖

着整个人体。

血液中的白细胞，尤其是嗜中性白细胞

就会增多；患了寄生虫症，嗜酸性白

细胞增多；如果骨髓等造血器官出现

病症，血液中就会出现许多非正常的细

胞。先给细胞检查“身体”，对诊断疾

病性质、病情变化、治疗效果等都具有

一定的意义。

人体细胞因为生病会长成怪胎，肿

瘤便是人体细胞的怪胎之一。肿瘤分为

良性和恶性两大类，恶性肿瘤就是癌

症。当细胞在致瘤因素的作用下，基因

发生改变，失去对细胞生长的正常调

控，使细胞一方面恶性生长和无休止地

分裂，一方面在性质上又变成类似未分

化的原始细胞，失去它原来的功能，导

致在某个组织、器官长出大小不等、形

状不一的肿瘤。

癌细胞在这种恶性生长中夺取机体

的营养，释放的毒素到处扩散，侵害越

来越多的机体正常组织，最终使机体消

成后便不会再分裂。一个成人的身体大

约由200种功能不同的细胞组成，这些细

胞都是由一个受精卵细胞发育而成的。

这个单细胞不断分裂而成为一个人的过

程，也就是细胞不断分裂和产生差异的

过程。

人体细胞的繁殖靠分裂来实现。首先

是核仁裂开，然后细胞质向两端移动，最

后分裂成两个新细胞，这种分裂方式叫做

直接分裂，也叫无丝分裂。人体内的肝、

肾、肾上腺、心脏等器官的细胞通过无丝

分裂来更新换代。还有一种分裂方式叫做

间接分裂，也叫有丝分裂，主要是核内的

染色体先变成四十六个，再纵裂成九十二

个，然后伸长、变细，形成两个新细胞。

人体的绝大部分细胞以有丝分裂的方式进

行繁殖，而生殖细胞，即精子和卵子，则

以减数分裂来进行繁殖。

细胞会生病吗

我们去医院看病时，常常需要先化

验血、尿、痰等等，其实就是在观察体

内细胞的健康状况。例如患了肺炎症，

白细胞旧称白血球，也通常被

称为免疫细胞，是无色有核的血细

胞，在血液中一般呈球形，能做变

形运动。白细胞分为淋巴细胞、嗜

碱性粒细胞、中性粒细胞、嗜酸性

粒细胞和单核细胞五种，有活跃的

移动能力。它们可以从血管内迁移

到血管外，或从血管外组织迁移到

血管内，所以不仅存在于血液和淋

巴中，也广泛存在于血管、淋巴管

以外的组织中。

知／识／延／伸
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精子的头部

精子的尾部

精子细胞有一个

大头和一条长长的尾

巴，其形状很像蝌

蚪，它们甩着尾巴到

处游动。

耗殆尽，衰竭死亡。所以医生在诊断时，常常先用器

械取出一块活体肿瘤组织，查验、辨别是良性肿瘤还

是恶性肿瘤，而后才能确定治疗方案。

细胞有组织吗

细胞彼此拥挤在一起，好像根本没有独自的

私人空间，其实细胞与细胞之间存在一种物质，

称为细胞间质。细胞间质是细胞之间的纽带和支

架，对细胞起着支持、联络、保护的作用，并不断供给细胞饮食，使细胞

及时得到营养。

功能相似的细胞和细胞间质按照不同方式集合在一起就构成了组织。人

体内主要有上皮组织、结缔组织、肌肉组织、神经组织四种基本组织。

上皮组织是人体防护的先行军，由数不清的上皮细胞和少量细胞间

质组成，多被覆于人的体表和各种管、腔、囊的内表面，有保护

和分泌作用，例如皮肤的表皮、胸膜、腹膜、肠系膜等等。

结缔组织是人体分布最广、种类较多的基本组织，由少量

细胞和大量细胞间质组成，可分为固有结缔组织、软骨和骨组

织、血液、淋巴四类，有联结、支持、营养和防御的功能，是上

皮组织得力的助手和后备军，例如血液、软骨及骨组织等。

肌肉组织根据形态和功能的差异可分为骨骼肌、心

肌、平滑肌，是由许多肌细胞（肌纤维）聚集在一起，

被结缔组织包围成的肌束，肌束间有

丰富的血管。

神经组织由神经细胞（神经元）

和神经胶质细胞组成。神经元有接受

刺激、产生和传导兴奋的功能，神经

胶质细胞有支持、绝缘、营养、

防御和修复的功能。由神经

元组成的脑神经系统是个复

杂的信息处理网络，是人

类认识世界、改造世界的

基础。

红细胞是勤劳的运输

兵，它们一刻不停地在体

内奔来奔去，把氧气运送

到身体的每个角落。当血

液顺着动脉流动时，红细

胞会互相挤在一起。

细胞核
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人的眼睛是生物界中最优秀的视觉器官之一，是大自然赋予我们的“超

级照相机”。每个人从外界获得的知识中，约有90%是通过眼睛收集而来的。

人眼不仅能极目千里，而且能看到近在咫尺的东西。眼睛也是五官之首，是身

体中复杂的器官之一，眼睛内部的各个组织之间相互作用，保护着我们的视觉

不受影响。

超级照相机——眼睛

远处调焦，眼睛看到远处的物

体时，晶状体的凸度可随时发生

变化，以调节视觉的远近。

近处调焦，眼睛看到近处

的物体时，睫状肌收缩，悬

韧带停止拉动。

大脑接收到的三维图像⊙视觉成像原理图

左眼看到

   的图像

双目成像 右眼看到的图像

视网膜

视神经交叉

眼睛和照相机的构造一样吗

眼球的外面称为眼球壁，由角膜和

巩膜、葡萄膜、视网膜三层组成。眼球

壁最外面一层前半部称为角膜，后半部

称为巩膜。透明的角膜相当于照相机的

镜头，总是不停地搜集物象，让物象穿

过自己进入眼球。坚硬而不透明的巩膜

又叫白眼珠，负责保护整个眼球，使眼

球鼓胀而不会干瘪。巩膜里面有一层由

色素细胞和血管组成的膜，因为很像紫

葡萄皮，所以称为葡萄膜。

葡萄膜前面是虹膜，就是黑眼珠，

黑眼珠中央的圆孔就是瞳孔。虹膜内有

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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六条肌肉连在巩膜上，使眼球能够上下

左右随意转动，所以不管是天上飞的，

还是地下跑的，只要在视力范围内，都

逃不过它的捕捉。

当眼睛看远处物体时，由于悬韧带

的牵拉，晶状体呈扁平状，所以不用调

节就能看清楚。看近处物体时，睫状体

的肌肉便开始收缩，将睫状体向前、向

中拉动，随即睫状韧带放松，晶状体也

缩孔肌和扩孔肌，可以随着光

线的强弱使瞳孔缩小或扩大，

作用相当于照相机的光圈。葡

萄膜的中间部分称为睫状体，

后部称为脉络膜。脉络膜含

有丰富的色素细胞和血管，相

当于照相机里面的暗盒壁，既可以挡住光

线，也可以供应视网膜和玻璃体的营养。

视网膜是眼球壁最里面的一层，具有两

种感光细胞。一种是分布在视网膜中央的圆

锥细胞，主要作用是感受强光刺激和颜色刺

激。另一种是分布在视网膜周边的圆柱细

胞，它分辨形象的能力比较差，而且不能分

辨颜色，只能看出物体的大概轮廓。

眼球的里面是晶状体和玻璃体。有弹

性的晶状体好像一块凸透镜，中间厚周围

薄，可屈折光线，使所视物体正好落在视

网膜上。晶状体外面包着一层被膜，四周

有弹力的韧带把它悬吊在一定位置上，韧

带则附在睫状体上。

晶状体前面是由睫状体产生的房水，

房水穿过瞳孔流到角膜边缘，再回流入血

液，既可保持眼内的压力，又可调节晶状

体的凸度。晶状体的后面是充满整个眼球

的、像鸡蛋清一样的玻璃体，它就像是照

相机的空隙，可以让光线自由通过，具有

屈光和保持眼球形态的作用。

眼睛是怎样照相的

透明的角膜、房水、晶状体和玻璃体

构成眼的屈光系统。眼睛这架超级照相

机，除了有晶状体调节远近距离外，还有

⊙眼球剖视图 ⊙眼内腔剖视图

⊙视网膜神经

每当寒冬腊月、北风呼啸时，许多人

的鼻子、耳朵冻得通红，然而眼睛却左顾

右盼，毫不畏惧。这是为什么呢？原来，

角膜上只有触觉神经和痛觉神经，没有感

觉冷的神经，而且角膜和巩膜缺乏血管，

几乎没有散热作用。所以，无论天气怎样

恶劣，眼睛都能泰然处之。

为什么眼球不怕冷
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玻璃体为透明的胶质体，

其主要成分是水，为眼内成

像提供了一个透明的空间

房水是充满前后房的水

状液。如果房水产生回流

障碍，会导致眼压升高，

甚至会造成青光眼

角膜，又称

黑 眼 珠 。 角

膜 像 个 单 侧

凸 透 镜 ， 对

穿 过 的 光 线

起聚焦作用

脉络膜覆盖眼球后部，

它能够遮挡光线，为眼球内

成像创造了暗箱的效果

巩膜，又称白眼珠或眼

白。它虽不透明，但质地

坚韧，保护着眼球

晶状体是富有弹性的透

明体，它能使平行光线在

视网膜上成像

眼睑是眼睛周围能开闭

的皮，边缘长着睫毛，又

称眼皮。当遇到突如其来

的危险时，眼睑会自动合

上，防止眼球受到伤害。

由于本身弹性而回缩，向前后凸起，物体离得越近，晶状体就凸得越

厚，使物体正好聚焦在视网膜上，于是就可以看清近处的物体了。

另外，随着光线的强弱和物体的远近，瞳孔也随着扩大或缩小，

所以无论物体所处位置远近，眼睛都可以把它清楚地照下来。

忠心耿耿的保卫官

除眼球外，眼睛还有眼睑、结膜、泪器、眼外肌等眼副器，对眼

球起着支持、保护和运动的作用，是眼球最忠心耿耿的保卫官。

眼睑俗称眼皮，位于眼球的前方，分为上睑和下睑，它们之间的

裂隙称为睑裂。睑裂的两个内侧角称为内眦，两个外侧角称为外眦。

在内眦处的上、下缘各有一个小孔称为泪点，是泪小管的入口。睑的

游离缘生有长长的“门帘”——眼睫毛，防止灰尘和异物进入眼睛。

结膜是一层坚韧的、富有血管的透明薄膜，贴于上下睑

内面的称为睑结膜，贴于巩膜前部外面的称为球结膜。闭上

眼睛时，睑结膜和球结膜就围成一个囊状的腔隙，称为结膜

⊙眼睛结构图

虹膜，它的中央有

一个孔，称为瞳孔
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囊，我们平时滴入的眼药水即在此处。结膜

有助于防止异物和感染对眼球的损害，但结

膜本身也会受到化学物质、过敏物质的刺

激，或受到病毒、细菌的感染，出现眼痛、

眼痒及充血。

泪器由泪腺和泪道组成。泪腺位于眼眶

外上方的泪腺窝内，有10～20条排泄小管，

能够传导泪液布满结膜囊各处，起湿润和清

洁眼球的作用。泪道由泪点、泪小管、泪囊

和鼻泪管组成。泪囊中的眼泪可通过鼻泪管

进入鼻腔，所以当我们点滴眼液时，为了防

止滴眼液通过鼻泪管流入鼻腔，要用手指按

住泪囊部。

眼球外肌为七条骨骼肌，其中有六条负责运动眼球，使眼球转向各个

方向，另一条负责运动上睑，使眼睛能够随意闭合、张开。

眼睛的神秘上司

眼睛中的水晶体是凸透镜，从上部通过的光线会向下曲折，从

下部通过的光线会向上曲折，因此视网膜的成像是上下颠倒的，可

为什么我们没有看到倒立的物体呢？视网膜的成像是平面的，可

为什么我们看到的物体却是立体的呢？这就需要眼睛的神秘

上司来调控了。

眼睛看事物不仅仅是成像那么简单，这些物像必须要

经过眼睛的上司——大脑来解释后，才算是真正看到了。

大脑根据经验，储藏了大量精确的视觉资料。如果视网膜上

的图像不完整或模棱两可，这些视觉资料就会派上用场，制作

出详细而真实的感觉图像。

当视神经把图像传到大脑时，这位英明的上司知道这

些图片不符合实际，于是就把它们重新颠倒过来。人的双眼接收

的物像虽然稍有不同，但大脑能根据经验将两个重叠的视像混合

起来，形成具有立体感的单一物像。所以根据经验领会到的事物，

要比实际看到的多得多。

炯炯有神的眼睛

使我们能够尽情观

赏世间万物。

眨眼常见的有两种。一种为保护性眨

眼，当外界物体接触到眼角膜，或耀眼的

光束在眼前突然闪过时，都可以引起这种

神速的保护性眨眼动作。另一种为不自主

运动性眨眼，并无外界刺激存在，是每个

人在不知不觉中常做的一种眨眼动作。通

过这种眨眼，能够将泪水均匀地分布在角

膜和结膜上，保持它们的湿润，还可以使

视网膜及眼肌获得暂时的休息。

眨眼的奥秘
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耳咽管控制气压

耳轮

对耳轮

耳垂

听小骨

鼓膜

外耳道

中耳

前庭蜗神经

耳蜗

⊙耳朵结构剖视图

俗话说：“眼观六路，耳听八方。”耳朵是大自然赋予人体的收音机，

它使我们能够听到各种声音，收集到各种各样的声音信息。然而仅仅把耳朵当

做是听觉器官却并不完整，因为它还具有感受位置变动、保持机体平衡的功

能。同其他感觉器官一样，我们的耳朵有着非常精良而又复杂的构造。它主要

分为外耳、中耳和内耳三大部分，来帮助我们感受这个多姿多彩的有声世界。

“收音机”——耳朵

我们是怎样听到声音的

耳朵分外耳、中耳和内耳三部分。外耳犹如收音机的天线，中耳

相当于收音机的传声设备，内耳则是收音机感受声音的地方。

外耳包括耳郭和外耳道，它们能够把声音集中起来，送入中耳和

内耳。外耳道周围的皮肤上生有细毛、皮脂腺和耵聍腺，可以防止外

来灰尘、小虫等的入侵。

中耳包括鼓室、咽鼓管和乳突小房，它们负责把外界的声音传入

内耳。鼓室就像一间迷你屋，靠近外耳道的墙壁是薄薄的鼓膜，靠近

内耳的墙壁则由骨质构成。迷你屋里住着锤骨、砧骨、镫骨三块听

小骨，它们之间由韧带和

关节连在一起，有传导声
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音和放大声音的作用。当鼓膜受到声音振动

后，就通过这三块听小骨传到前庭窗。

内耳又称为迷路，结构非常特殊，有

像蜗牛壳一样的耳蜗，有三个半环形的半

规管，中间的前庭把它们连接起来。迷路

可分为骨迷路和藏在其中的膜迷路，里面

充满了淋巴液。耳蜗里面有听觉感受器和

耳蜗神经，当外界声音通过外耳道振动鼓

膜和听骨时，声浪便使耳蜗内的淋巴液振

动起来，产生波浪般的冲动，经耳蜗神经传至大脑的听觉中枢，于是我

们就听到了声音。

耳聋的成因是什么

从古至今，有很多耳聋患者都无法听到美

妙的声音。那么，这种听力疾病是由什么原

因引起的呢？原来，耳聋分为传导性耳聋和

神经性耳聋，有些人是先天耳聋，有些人是

后天形成的。

传导性耳聋是由于负责把声波传到内耳的

机构受到干扰而形

成的。原因可能是

耳垢太多或耳道感

染发炎，也可能是

鼓膜受伤、中耳内充满液体或耳硬化。其中，

中耳炎是常见的能够导致耳聋的疾病，特别是

儿童患者，需立即对症治疗。

神经性耳聋又称为知觉性听觉缺失，是由

于将声音传到大脑或耳蜗细胞的神经纤维受到

损伤形成的。这种耳聋形成的原因多种多样，

也许生来就有，也许由脑炎或肿瘤等原因引

起，还可能因为服用某些药物，或长期处于高

噪声的环境中所致。

听觉受损的人，可借助人工耳听声。

神经性耳聋可能生来就有，

也许由于母亲在怀孕的头3个
月内患过麻疹，这种病例需要

经过医院检查治疗。

我们的身体里最小的骨头藏在耳朵

里——听小骨，它由锤骨、砧骨和镫骨组

成，这三者由灵巧的关节联结成一个锁链，

医学上称之为“听骨链”。当声音通过鼓膜

传到听小骨后，它们立即开始工作，最后由

镫骨把“声音密码”告知前庭窗。

最小的骨头
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内涵不同的两只耳朵

人的两只耳郭是基本相同的，就如一对同卵双胞胎。它们广泛地搜集

各种声音，最终传给大脑，大脑根据两只耳朵听到的声音信号到达脑部

的细小时间差，就可以辨别声音的方向。如果我们的一

只耳朵听力出现障碍，大脑就没法比较左右耳的声音差

别，也就无法辨别声音的方位了。

但是，人的耳郭不像动物的那样灵活自如，因为人

的耳郭上没有肌肉，不能收缩自如。耳郭有自身的唯一

性，即使是同一个人的两只耳郭也略有差异，所以，耳

郭也是警察抓捕罪犯的有效证据。

虽然耳朵很对称地位于头的两侧，但是两只耳朵的

听力却不一样。据生理学家研究发现，左耳的听力比右

耳的听力强。尤其对于带有感情色彩的声响，左耳的分

辨能力更胜过右耳。

科学家让一批孩子通过耳机，分别用左耳和右耳听

取一段对话和音乐。这些对话和音乐是由专业演员或歌唱家分别用高兴、

悲伤、愤怒、恐惧和冷漠的感情进行表演的。结果表明，左耳对恐惧和愤

怒的语调感觉特别灵敏。

保持身体平衡的奥秘

耳朵不但对我们的听觉有着不可替代的作用，而且还是我们身体保持

平衡的重要器官。

  人体平衡是由内耳前庭

器、视觉、深部感觉、皮肤

感觉以及其他感觉协同完成的。

其中，内耳前庭器对平衡起着重要作用。

内耳前庭器包括三对半规管和前庭的椭圆囊及球

囊，它们都是前庭末梢的感受器。半规管能感受角加

（减）速度运动刺激，椭圆囊和球囊能感受水平或垂

直的直线加（减）速度的变化。

半规管处于三个不同平面上，相互呈垂直状态，管

仔细观察一下，同一个人的两

只耳朵也存在一些细小的差别。

体操运动员做

鞍马倒立时，不

会摔下来，是因

为耳朵内的平衡

器官帮助人体保

持平衡的状态。
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