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内容提要

    人的生命是什么？人的生命是一种波动，是一种由人的意

识凋节和平衡凋节相互交替而形成的波动，人的健康与否，是

与人体波动振幅的大小有关。如果人小再醒来时，意识凋节就

停止了，人体波动包就结束了，这时人的生命也就终止了。所

以，人体波动是人生命的一种特征和属性。人体波动即有本身

的特殊性，又遵守波动的一般规律。

    “意——衡波”、“凋制波”、“摄人意——衡波”是人体波

动的三种形式，它们综合集成为人体自然波动。人体向然波动

就是和自然界昼夜变化相谐凋的人体波动形式，它H白天觉醒

的意识调节半波和晚上睡眠的平衡凋节半波所构成。

    人体自然波动的振幅较大时，一般为健康波，而在其振幅

较小时，一般为疾病波。谐振因了可以使人体自然波动的振幅

加大，而疾病作为阻尼因了则会使人体自然波动的振幅减小。

    和人体自然波动谐振的因了有半波谐凋、全波谐凋、代测

谐凋和环境谐凋，它们综合集成为自然谐凋。
    依据波动的谐振原理，自然谐凋可以和人体闩然波动产生

谐振，提升人体自然波动的振幅，增强人体的生命活力，最终

使人体自然波动转化为健康波。
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    依据波动的阻尼原理，阻尼因素会使波动衰减，降低波动

的振幅。疾病就是这种阻尼因素，它最终使人体自然波动转化

为疾病波。
    自然谐凋能够克服疾病和提高人体的健康水平、自然谐凋

是一种人的I[确行为，如果将这种1[确行为养成习惯，那么，

疾病就会白愈，人体向然波动就会转化为健康波——体／J允

足、精力充沛、心胸豁达、心，隋愉悦。
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    引    言

  一、基本概况

  怎样为生命加油和实现疾病自我康复，这是一个涉及医学、养生

学、遗传学I:lIiL.理学等多学科研究的问题。对此理论I-见{：见智，实

践r‘各行其是，、笔者认为，在很大程度」说，疾病治疗靠自愈，延年

益寿靠自己，注重生活质量，更要注重生命的质量，应该是当代人面

对的首要问题，、
  众所刷知，西医的研究对象是“病”，其治疗目标是“治病”，

而对于“病”进行更为深层次的机理研究还未r观较大的突破，、目

前，西医在疾病的防治方面依然占据着主导地位，因为长期以来人们

有一种观念，认为治病靠医生，靠打针、吃药或手术，换言之，靠外

力的作用来“治疗”疾病；而现代医药又存在药物的毒剐作用、西

医的头疼医头脚疼医脚、医疗费用昂贵等弊端。
    中医的理论基础是人体的阴m、表里、虚灾、寒暑几个方面的平

衡，总体是强调平衡的，但怎样实现平衡’中医的措施是中药、手法

（针灸、按摩等），和西医一样，主要也是靠外力的作用治病，、当然，

甲在《黄帝内经》中就提Ilm了“法于阴刚，和于术数，饮食有竹，起

居有常，不妄作劳”的朴素祛病健身崽想，但其对深层次的机理探究
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还未见系统阐述。
    现代养生主要是营养①、喝水②和锻炼，有些专家提r了饭吃八分

饱、R喝八杯水、闩走八千步等规则。现代养生的目标是健康，但对

健康背后的机理是什么’还没有这方面的报道。
    古代养生主要是指我国道教、佛教中的内功和修炼方法，这些方

法已经触及人体平衡的较深层次，但巾于缺少科学依据，气功养生往

往被烙r-封建迷信的印记，、
  现代遗传学是从遗传基因角度进行研究，并从基因的角度提m了

治愈癌症的新途径@，采用的措施包括饮食、运动、冥想等，对于这

些措施“打井有利基因、关例行,吉基因”的更为深层次的原因仍在

探讨之中。
    总之，西医、中医、现代养生、古代养生、遗传学分别向人们提

出了一些理论和方法，但巾于方向各异、门类繁多，说法不一，有时

各执一词，纷争不断，如行人却提出“中医不是科学”，甚至提m要

“消灭中医”的谬言。因此，迫切需要有一个较为深层次的原理作为

一个统一的平台，在治病健身的原理方面将它们联系起米。

  《人体波动原理》一书的主要目的，就是在原理r‘构筑这样一个

平台，实现西医、中医、现代养生、古代养生、现代遗传学的有机统

一；在实践[计人们掌握一把通向延年益寿的金钥匙，通过人们自己

的：」确行为来保持健康、克服疾病。

陈昭妃  我的健康管理书——受川  牛的俅养免疫学  北京：小刚社会出版社，

[荚jF巴特曼（医学博士）  水这样喝可以治病  于海牛译  长春：吉林丈史
J，5版社  2007
  ③  《调整牛活方+C可助改变幕蹦》（IiLLp：iluww sina《om：l  2008年06川17日16
[2  新民晚报）
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言  3

    人体波动原理的内容主要体现在以下儿点：
    1什么是人体波动，人体波动主要是指人体自然波动，、人体自

然波动是巾意识调节半波和平衡调存半波相互交替所形成的波动，、在

人体自然波动中，意识调节半波是人们觉醒时的状态，平衡调节半波

是人们睡眠或“o意识状态”时的状态。
    如果人不再醒来时，人体自然波动就结束了，这时人的生命也就

终止了，、所以，人体自然波动和呼吸、心跳一样是人生命的一种特征

和属性。
    人体自然波动服从波动的一般规律，、
    2人体自然波动和自然谐调：人体波动分为“意——衡波”、“调

制波”、“摄入意——衡波”、“人体自然波动”等形式，其中人体自然

波动是对意——衡波、调制波、摄人意——衡波的综合集成。

    自然谐调包括半波谐调、全波谐调、代谢谐调和环境谐调，是对

这些谐调因素的综合集成，、自然谐调是人体自然波动的谐调因素。

  3怎样为生命加油和实现疾病自我康复，在止常的波动范围内，

人体自然波动的振幅和人的身体状态相关：振幅较大时身体健康、精

力充沛；振幅较小时身体虚弱、精神恍惚。
  波动的谐振原理：谐调因素”l以和人体自然波动发生谐振，激发

人体自然波动的振幅，增强人的生命活力。自然谐调就是和人体自然

波动发生谐振的因素。自然谐调”l以依据波动的谐振原理激发人体的

生命活力，为生命加油，、
  波动的阻尼原理：阻尼因素会降低人体自然波动的振幅，、疾病就

是这种阻尼因素，，自然谐调是一种谐振因素，它对人体自然波动的贡

献是加大振幅，这和阻尼因素对人体自然波动的作用方向是相反的，
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所以，自然谐调能促进疾病的自我康复，、
  4疾病：疾病是一种人体内超常不平衡积累。疾病使人体自然波

动的振幅降低，和其相对应的人体平衡调节能力也相应降低，、而强大

的人体甲衡调节能力”l以克服这种不平衡积累，治愈疾病，、自然谐调

是强化人体平衡调IJ能力的有效手段，、
  5波动的0p最大原理：
  在弹簧振动中，o点最大是指“在势能o点动能最大、在动能o

点势能最大”；
  在电磁波中，  “在磁场为o时电场最大，在电场为o时磁场最

大”：
  在人体自然波动中，“在意识调肯o点甲衡调节作用最大，在平

衡调节o点意识调节最大”，、其中“o意识状态平衡调节作用最大”

是自然谐调所依据的一条基本原理，，
    人体波动原理的意义有以FJL点：
    一是揭示了人体中灭生就有的人体甲衡调节能力是治愈疾病根本

力量，提出了通过自然谐调提升人体平衡调节力的途径，、它将彻底改

变人们靠“打针吃药治病”的传统观念，代之以“强化人体平衡调

节能力（内因）为主、医药（外因）为辅”的新方法、新观念，基

本即l以实现“不用医药、不用花钱、疾病自愈、益寿延年”。

    二是确讧了养生的核心是“提升人体平衡调节能力”的理念，

在此基础l- nl以把门类众多的现代养生及古代养生统一起来。特别是

揭示了古代养生中道家和佛家功法的科学内涵，道家的“虚、人、

静”与佛家的“空”都是一种“o意识状态”，而在“o意识状态”

L人体平衡调节能力最大，
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    三是指m了人体平衡调节能力和遗传基因的关系：人体平衡调节

能力的提升ni以“打升有益基因”和“关刚有害基因”。
  总之，提升人体平衡调节能力是治病和养生的根本，自然谐调是

提升人体平衡调竹能力的有效途径，而自然谐调又是人的一种止确行

为。用这一原理米观察人们的各种行为和生活方式，就会看到许多疾

病都是巾于人们自己的不良爿惯引起的，克服疾病、强身健体的首选

不是花费高昂的医疗费用占住院和打针吃药，而是纠止自己的糊涂认

识，改lk自己的不良行为，形成科学健康的生活方式，，
  通读本书你就会发现，止确行为是打升“保持健康、治愈疾病”

的金钥匙，同时还会了解到自然谐调的诸多方法，达到“在不花钱或

少花钱”的基础」远离疾病、强身健体目的。

  二、章节结构及特点

  本书有两部分，一部分是巾原来笔者在网易个人主页k的网站转

化而米的《人体量子化》，另一部分就是刚刚完成的《人体波动原

理》，、这曲部分论述的是一个主题，、

  （一）关于《人体量子化》的说明

  人体是什么，笔者认为，人体是一个旦有波动性的文体，也就是

说人体既有波动属性，也有实体属性，这就是人体的波灾曲象性。在

物理学中，有一种“量子”的概念，量子具有波粒曲象性，即是说，

量子既有波动性，也有粒子性，、因为粒子具有文体的概念，所以，量

子的属性也nl表述为波实曲象性。将人体的波灾两象性与量子的波实

曲象性进行类比，就容易发现它们之间的共同性，《人体量子化》就
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是将量子的这种波实曲象性米喻示人体的波实曲象性，、  《人体量子

化》是从人体的波动性和实体性这两个方面米进行阐述的。

    《人体量子化》初稿完成于1997年10月，1998年10月完成了二

稿，、1999年购置了计算机，并学会了网页及网站制作，2000年在网易

1-申请了一个免费个人主页，网址：http：／／s0163 con√- jzIsj

    《人体量子化》2000年5月18闩」传成功。后米，网易免费个人

主页更改域名，将原来的域名更改成：http://jzlsj ~j0.163 con√人体量

子化/inclex html F面是当时的网页快照：

    1●
    丑曰1嘲.1N7i
人体重于化    ／棒妁艇囊
    主，《翘莎“嚣枷惻
  I稹㈠'Ho恤21[qqO幽1Iq'，1]IHo雌][qQI脚1[A'BI址]IH0恤1
    [qS0壢]IAQ'19皿]IAQ8&H'I[B址]IA'：HgIQ]
    靳世纪寄语
    .9Id99斟e'     .+'̂     AINll 'I*ibdo*h qooC量‘q̂*̂q日SN+N
Vfoe4QNM.A50"  ～S*《女eEitN+oVf●》，̂‘t“S10*es  ̂'#
9蛐*̂2̂oQ*tI  t04gQVZg6Q9,_.
    ee+◆'十eQ-og.1《9.9eS●C.4q0*＼*093Q  o.Q6f̈ tIC.'
O州oA母AQz  v9‘也＼Q删9Q4●'ZI。，He6SoR  4X● #̂Q幸《Q，lSe
A t*.
    'Qê。10《d／S'0，X'赂十  Ie  l'、d+  _●'。钳，A'5一00S'
eQq̂ooq± '̂G9*．阻＼t十O嚼fGq  H4Gd+t，一-obSeO  ̂1'oot
.e s6Ch utE'lx十6*‘e、9*.
，ĉV'
    身体仗皋  竹力充沛！
啦l4ilfSIGe6．
    ◆Qd zooz-+'q?a
    ，，／
I, -rrrr1，哪  ．

  2002年8月15闩，网易免费个人主页空间停用，后来又选择升级

到收费的网易，空间，网站地址：http://zhcljj cliy 163 com/人体量子
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化/inclex. html，后又改为：http://zhdjj nease iict/人体量子化，IIl-

dcx htnd
    网站受到了网友和媒体的关注，先后被[‘JL个搜索引擎收录，只

2006年（1 -6月份）访问量就达到18000多，、2006年7月，网易的

收费个人主页空间全部停止，、网站停止后，许多网友米邮件要求重新

发表，因此，两年多米也一直在寻找一个发表的机会，现在，借本书

／{1版之际，将当时的《人体量子化》网站整体转化，除格式巾网页

改变成文档以外，没有做任何的修改或变动，基本l-保持了原貌。

  （二）关于《人体波动原理》的说明

  《人体波动原理》是《人体量子化》中关于人体波动部分的进一

步细化、系统和应用，、它简化了《人体量子化》中对人体的实体性方

面的论述，突出了关于人体波动性的研究，并在原米的基础1—对人体

的波动性进行了更为深入的探讨。在《人体波动原理》中还提r了一

些新的概念和探讨了一些新的机制。
    《人体波动原理》对人体波动性的重点探讨米源于人们对健康和

疾病自我康复的强烈需求，、随着老龄化汁会的闩益逼近，疾病已成为

社会化的一大顽症，昂贵的医疗费用、频发的医疗事故、医药的剐作

用等等都对人的健康和生存提出了挑战，人们迫切需要一种不花钱、

尤刚作用的疾病康复方法，也迫切的需要一种保持人体身心健康的煅

炼方法。《人体波动原理》通过对人体波动原理的探讨，提im了人体

自然波动原理和自然谐调的概念，说叫了自然谐调是将各种和人体自

然波动相谐调的因子集成到一起而编制的一套”l执行程JA，这套程JA

”l以完全溶人到人们的闩常生活中，最终使人们形成一种良好的生活
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刊惯，用这种良好爿惯米和人体自然波动发生谐振，达到激发生命、

治愈疾病和强身健体之目的。实践《人体波动原理》既”l以用于疾

病的自我康复，也”l用于闩常保健，、
  从木书的结构」说，《人体波动原理》和《人体量子化》各自成

体系，独讧成章，既nl以分升阅读，也”l以合起来阅读，、
  从内容L来说，  《人体波动原理》和《人体量子化》是同一主

题，所以，在章节结构方面也大致相似，但各有侧重，，另外，《人体

波动原理》和《人体量子化》都有自己的特色章节，例如，“自然谐

调”、“自然谐调和人体自然波动”只在《人体波动原理》中存在，

“人体适应区间”、“人体状态跃迂”则只在《人体量子化》中存在。

只有将《人体波动原理》和《人体量子化》合起来阅读，才能对人

体的波动性和实体性有一个较为全面的了解，、
  需要说叫的是，在章节排序方面两者各不相同，例如，《人体波

动原理》中第八节“人体是一主动系统”和《人体量子化》中第1

节“人体的外甲衡”、第l'-节“完美人生”相对应。为了使读者阅

读方便，更为了使读者对某个问题有一个较为全面理解，在阅读

《人体波动原理》的相关内容时，”」以通过链接米找到《人体量子

化》中的相应章节。所谓链接，就是在《人体波动原理》一个章节

的末尾，标记m和这个章节内容相应的《人体量子化》中的章节名

称和页码，、
  《人体波动原理》是对《人体量子化》的进一步研究，对某些概

念的定义也更加清晰和确切，因此，在《人体量子化》和《人体波

动原理》中存在同一概念不同名称的现象，例如，《人体量子化》中

的“意——衡循环”在《人体波动原理》中被称之为“人体自然波

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


