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    张 秀 勤 女 1 94 7年 1月 出 生 ， 毕 业 于 北 京 中 医

    药大学，海军医学专家，全息刮痧创立者。现任中国医疗

    保健国际交流促进会亚健康专业委员会首席专家，中国中

i  医研究院华佗培训I学校教授、中国老年保健医学研究会刮

    痧专业委员会副主任委员、中国国际健康美容行业发展联

  1，合釜专?会主?一一⋯嘲业标

    准定标专家，教材编委。

    张秀勤教授多年潜心研究刮痧疗法，系统研究、总结了经络刮痧的方法和提高刮

痧疗效的技巧，探讨并阐明了刮痧防病治病的机制，拓宽了刮痧疗法的应用思路，并创

立了“全息刮痧法”，总结创新出一整套用刮痧法诊断、治疗与预防疾病的成功经验，

使刮痧疗法进入全新的发展阶段。她将全息经络刮痧法成功应用于美容美体领域，以

“痧诊”、“面诊”、“阳性反应诊断”、“手诊”等方法综合判断损美性疾患的原因，用特

殊的手法刮拭面部，根据不同的病因实施个体化的刮痧调理方案，改善机体亚健康，标

本兼治，迅速消斑除痘，减少愈后反弹，实现健康与美容兼得。她创建的全息经络刮痧

美容的方法，取得了意想不到的整体美容效果，深受美容界专家和应用者的好评，公认

为21世纪中医美容方法的精粹。

    张秀勤曾于1 996年作为我军医学专家参加第31届国际军事医学大会，演示全息经

络刮痧法治疗部队训I练伤获得成功；又于1 997年、1 998年、1 999年先后参加“世界针

灸联合会成立十周年学术大会”、“世界传统医学大会”、“世界创新医学大会”，并做全

息经络刮痧法学术论文报告，受到国内外医学专家的肯定和赞扬，获学术论文一等奖。

“健康报”、“健康与美容”杂志均报道她的研究成果。2003年、2004年两次应邀在中央

电视台“健康之路”栏目现场直播“现代刮痧保健美容”节目，并多次应邀在中央电视

台“夕阳红”栏目，以及北京电视台“专家门诊”、中央人民广播电台和各省市电视台、

广播电台做全息经络刮痧法系列讲座。为推广、普及刮痧疗法及其新的研究成果，她应

邀走遍祖国大江南北，传播健康与美容新的理念与方法。她的讲解通俗易懂，深入浅

出，深受各界群众和学员的好评与欢迎，她编著的《教你刮痧保健康》定为中央电视台

“健康之路”节目用书。
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全国第二届卫生部中医美容师(刮痧罐疗)专业人才取证班

2005 8武汉

全国第五届卫生部中医美容师(刮痧罐疗)  劳动和社会保障部保健刮痧师取证班

全国第六届卫生部中医美容师(刮痧罐疗)  劳动和社会保障部保健刮痧师取证班

全国筅八届卫生部中医美容师(刮痧罐疗)  劳动和社会保障部保健刮痧师取证珊



    刮痧属於中医传统疗法，是中国民族文化瑰宝。全息经络刮痧法以中医经

络学说和生物全息理论为基础，以中医整体观念和辨证论治为指导，将刮痧特

有的诊断作用应用于保健美容领域，以诊断为先导，对损美性疾患进行有针对

性的调理，标本兼治，内外同调，临床应用多年，效果显著，深受欢迎。全息

经络刮痧美容法是对刮痧疗法的创新与发展。

    由于刮痧操作简便易学，没有副作用，该法既适合专业医师应用，也适合

从 事 生 活 美 容 的 从 业 人 员 应 用 和 家 庭 自 我 保 健 ， 养 颜 美 容。

张秀勤教授编著的《全息经络刮痧美容——21世纪中医美容精粹》一书既有科

学性，又有实用性，通俗易懂。经专家审定，国家卫生部职业技能鉴定指导中

心职业培训I基地中国中医研究院华佗培训I学校决定将本书作为全国“中医美容

师”专业人才培训J教材。

    希望通过本书的出版发行，能促进中医传统文化的发扬和传承，同时对广

大人民群众的美容保健起到指导作用。

    r
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    中国中医研究院华佗培洲学校

    l

    。    o

    张秀勤教授潜心研究的“全息经络刮痧美容法”创出有中国特色的中医美容

技法，倡导健康美容，受益者众多，遍及祖国各地。中国国际健康美容行业发展

    一-

联合会特向全国美容行业从业人员推荐《全息经络刮痧美容——21世纪中医美

容精粹》一书，希望通过普及全息经络刮痧美容法促进中国美容行业的发展。
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    时间过得真快，转眼间《全息经络刮痧美容》已经出版三年之久。此书问世以来，

我不断收到读者的反馈：有爱好美容的人士自己居家刮痧者，也有相互刮痧美容者，更

多的是美容从业者，学用书中的刮痧方法后，收获良多。面对面的教学和我在美容院中

的交流，目睹美容师用自己的刮痧技术获得美白淡斑的良好效果及顾客刮痧后的喜悦。

另辟蹊径的全息经络刮痧美容方法在全国范围内掀起刮痧美容的热潮，更有国外慕名求

学者，一批批中医美容的专业人才从中受益。我的讲课也因此而应接不暇。刮痧疗法的

潜 力 和 魅 力 产 生 的 巨 大 社 会 效 应 正 是 科 技 服 务 于大 众的 最好 体现 。

    我想通过本书向读者传达的不只是刮痧美容的方法，更重要的是美容的理念、美容

的规律。只有遵循美容的规律，才能收到理想的美容效果。什么是美容的规律宁生活中

为什么可以根据容颜判断一个人的年龄宁为什么每个人脸上长斑长痘的部位有明显的差

异甲为什么每个人脸上出现的第一道皱纹都不在同一个位置上?为什么女性长斑多，男

性长斑少宁答案只有一个，即面部是身体的组成部分，面部的衰老、变化与脏腑同步，

面部是内在脏腑的外现。脏腑的健康状况决定面部的容颜：脏腑健康，容光焕发；脏腑

亚健康，面部各种问题接踵而来。每个人脏腑健康状况的差异，不同部位、不同性质的

亚健康决定了面部皮肤问题的差异。因此，养生即是养颜。要想脸年轻，先要心年轻，

要想皮肤滋润光泽，先要脏腑健康，要想面部皮肤白皙无瑕，先要血液清洁，体内环境

洁净。

    近二十年刮痧的实践，使我对传统医学的认识不断加深，感受着祖国医学的博大精

深。无论遇到什么疑难问题，去到中医理论中寻找答案，一定能有所收获。正是在中医

理 论 的 指 导 下 ， 古 老的 刮痧 才绽 放出 异 彩， 才这 么受 现代 人的 欢迎 !

    无论是刮痧美容，还是防病治病，我的感悟是学用刮痧有三个阶鼹一是用板刮痧，

此阶段只是学习刮痧的基本技巧；二是用脑刮痧，此阶段是边刮痧边分析，用刮痧技术

解决常见的病症；三是用心刮痧，只有倾注了情感与心血，用心灵去感悟，才能获得刮

痧的真谛，体会到刮痧攻克一个个疑难病症的快乐及刮痧的美妙。当进入第三个阶段后，

会不断有新的感悟，新的发现。业精于勤，技得于行，法生于心。我一直在寻找美容效

果和舒适刮痧感觉的完美结合，在本书再版之际，我将新的感悟记录下来，写入本书，

以飨读者及一切喜爱刮痧的朋友。

纸名多
2008年10月于北京
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    著者自幼体弱多病，为获健康，毅然从医，以达既医自己，又医他人。孰料人到中

年，尽享中西医之法，仍时时受腰痛之疾折磨。己病不治，焉能医人宁正在苦于无奈之

时，巧遇刮痧疏经健康法。经亲身体验，刮痧治疗腰痛立竿见影。欣喜之余，开始勤学

苦练，琢磨手法要领，研习刮痧技法，并将所得施治于人。接受刮痧者，无不顿感症状

减轻，效果显著，求治者络绎不绝。    一

    为满足更多求治者的需求，使更多人享受刮痧保健，遂从临床走向教学，并受邀于

中国中医研究院华佗培训学校、基础所中医培训I学校，专事传授刮痧之法。听课者日众，

影响愈广，全国各地求教者纷至沓来，医治病痛，寻求保健良方，从医或就业学技能，热

烈非常。

    实践愈多，愈发感叹刮痧法真乃奇技，既治内脏之病，又疗筋骨劳损之疾，确是一

个有待发掘之宝库。实践出真知，成功的经验、疑难病例，促我思考，激励研讨；逐渐

总结创新出“全息刮痧法”、“保健刮痧法”、“刮痧诊病法”，写出专著《全息经络刮痧法》，

1 O年来5次改版，并应中央电视台之邀拍摄刮痧专题教学片和编写《教你刮痧保健康》一

书。广泛应用之后，受到医患者的好评与欢迎。

    在不断传来佳音的同时，又反馈回刮痧有美容之效。为获第一手资料，即尝试为自

己刮痧消斑，喜出望外，取得意想不到之功效。虽为个案偶然所得，却因其理使然；即

转而系统研究刮痧美容技法。天道酬勤，功夫不负苦心，终于摸索出刮痧美容的诀窍。当

将刮痧养颜消斑经验推广给美容界肘，从业人员如获至宝，亲临听课获得真传者，刮痧

美容，技高一筹，受治顾客，容光焕发。口碑相传，争相慕名学习全息经络刮痧美容之

法，全国各地讲学邀请应接不8眼。为满足众多求教者之心愿，也为美容从业者更好的掌

握要领真谛，让中医美容精粹——全息经络刮痧美容健康法服务于民，使更多的人成为

受益 者 ， 特 编著 《 全 息 经络 刮 痧 美 容》 一 书 ， 以助 有缘者 实现健 康与美 丽!

弓长穆多

2005年6月
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第1章刮 痧美 容机制与临床作用

    第 一 节 刮 痧 美 容 机 制

  。  第二节刮痧美容的临床作用

第 2章全 息经 络刮 痧美 容方法

第一节

第二节
第三节

第四节

第五节
第六节

刮拭器具与刮拭方法

刮拭要领与减轻刮痧疼痛的技巧

刮痧治疗顺序步骤、时间与间隔

刮痧须知
面部刮痧

身体其他部位刮痧

第 3章 美 容 美 体 刮 痧

  第 一 节 损 美 性 皮 肤 疾 患 刮 痧 治 疗
甜结节、囊肿型痤疮  ，c1丘疹、脓疱型痤疮
K肝郁气滞型黄褐斑  7·  脾虚型黄褐斑
W肾虚型黄褐斑    W雀斑
。。酒渣鼻    02毛细血管扩张
‘、!毛孔粗大    m扁平疣
船眼袋    o?眼周皮肤晦暗
tj2汗管瘤    瓤一须疮
∞面部单纯疱疹    ：j0斑秃
  第二节美容美体保健刮痧
． ?o养 颜 美 容     ． i应 美 发 护 发
“减肥瘦身    。j00美体保健

第三节影响美容的相关病症刮痧治疗
¨?带状疱疹

_：_：j湿疹

． 、 ’ r、 心 悸

-a：腹泻

i矗胁痛

_，神经衰弱

“j高血压

。 j、 高 脂 血 症

一：颈肩疼痛

：j腰痛

矗。月经不调

莨闭经

f。i’绝经期综合征

疖 病 、 痈 肿

荨麻疹

便秘

胃脘痛

眩晕

失 眠 、 多 梦

低血压

咽喉肿痛

肩关节周围炎

膝关节痛

痛经

乳腺增生

  第四节美容美体辨证刮痧
jj阳虚证    。  阳亢证
r 10阴虚证    ‘r气虚证
一气滞证(气郁证、气结证)
‘j?血虚证    。7．血寒证
。 -血 热 证     h血瘀 证
文 l痰 证     ㈡ 虚 损 证

第 4章 拔 罐 美 容 美 体法

    第一节罐具种类与拔罐方法
    第二节拔罐疗法操作步骤
    第三节拔罐的临床应用
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全息经络刮痧美容
QUANXI JINGLUO GUASHA MEIRONG

第5章全息经络刮痧诊断

第一节全息经络诊断方法与特点
第二节刮痧诊断

第6章面部及身体其他部位诊断方法

第一节
第二节

第三节

第四节
第五节

面部诊断

眼部诊断
身体其他部位诊断

经络手诊
全息手诊

第 7章 中医 学 与中 医 美容 特点    第9章全息刮 痧法理论基础

第 一 节中医 学特点

第二节中医美容特点

第8章经络刮痧法理论基础

第一节
第二节

第三节

第四节

阴阳五行学说
藏象学说

气、血、津液
经络学说与经络刮痧法

第一节生物全息理论

第二节刮痧美容常用全息穴区及主治
第三节养颜美容调理思路与刮痧选经

    配区方法
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    我是一块JJ vJ的玉石美容刮

痧板。大家者B知道，玉石自古就

是美容的佳品，今天我的主人又

给我塑造了一个秀美的身材，我

的每一个瓠位都有着优美的曲线

和特殊的功用。如今我不但成了

时尚白领、爱美女士们离不开的

好朋友，也成了美容师的好帮

手，美容院纷纷把我当作吸引顾

客的招牌。这是为什么呢?主要

是人们惊喜地发现我的用处太大

了，不仅美容、祛斑，还能除痘、

消皱纹呢。

  您一定奇怪，以前只听说过

刮痧能治病，难道也能养颜美容

吗宁这其中有什公科学道理吗?

    L    、

让我来告诉你刮痧美容的秘密

0巴!其实只要了解我为什么能治

病，就自然容易了解为什么能养

颜美容了。我呀，专门在人体皮

肤表面行走，但可不是无目的的

乱走，我专门走关键的路线。这

关键衄路线就是人体的经络。

    说它关键，是因为它掌管着

人体的健康或生病，以至衰老和

死亡的大权。因为经络是调节人

体气血阴阳平衡，运送营养物质

的网络系统。这个网络气血运行

正常，人体就健康；哪里的网络气

血运行出现了故障，哪里的脏腑

器官轻则消极怠工，重则不听指

挥，或干脆罢工，那厶人体就会

出现轻重不同、各种各样的疾

病。面部皮肤的色斑、小痘痘，或

缺少光泽，过早出现皱纹就与这

个网络的故障有直接的关系。

  主人告诉我，要发现这些有

故障的部位，还有一条捷径可

走，这条捷径就是专门和人体内

脏器官相对应的地方，专家们称

为“全息穴区”。当我在经络穴位

和全息穴区行走时，它们会用特

有的语言和我交谈，很快我就能

发现有病的部位。你想知道这特

    一＼I、

    气

殊的语言吗?简乌勤堂说吧，我走

在有些部位，脚下能感到道路不

j那么松软，有些僵硬或者变得不

平坦，有时会遇到各种各样、大

大JJrJ＼、软硬不同的障碍物。这

就是生病部位向我发出的求救语

言。一旦发现了‘钡  一  一一

情”，我就要在这里

认 真 工 作 ， 直 到 把     ．

它 们 清 除 。 当 然 有     *5

的“敌人”很顽固，

需要我多次临战，

才能消灭。你问我

是怎样消灭它们

    ～一一

的宁我的办法很

多，有时把它们变

成红云朵朵，让它

慢慢飘散，有时会

把它们将大化小，

或化整为零，然后

请人体的“清洁

工”把它们彻底搬



走。别 小看我这个不起眼的动

作，它的意义大着呐!它能帮人

们消除体内的毒素，净化人的内

环境，恢复正常的气血运行，使

疾病得到有效的治疗，还能增强

体质，延年益寿呢!

  我在人的面部行走时，会特

别小心，走的又慢，又稳，轻重

适宜。面部有色斑的部位是我重

点巡查之地，我要发现这些部位

死亡细胞和一切垃圾的藏身地，

再把它们一点一点地搬走，医生

说这叫“疏通经络气血，改善微

循环，增加细胞营养”。什厶，你

担心我会不会把面部皮肤踩坏宁

不用担心，我还有一个亲密的伴

    ～    。

侣，每次行动都来给我帮忙，她

就是“美容刮痧乳”。有她铺在我

的脚下，柔软又润滑，还能营养

皮肤，帮助清除垃圾。我俩通力

合作，辛勤工作，讨厌的色斑会

逐渐变浅，消失，皮肤重又恢复

    ’

了红润光泽。  、、

    、，

  主人告诉我一个快速而彻底

地消斑除痘，养颜美容的秘诀：

那就是不能光在脸上下工夫，而

要寻根溯源。因为人体是一个有

机的整体，面部皮肤与各经脉、

脏腑相连。经络、脏腑有毛病，也，但有损容颜，更容易损伤人的自

会把这些毛病顺着经络传到面部  信心，产生自卑感。我是专门为

皮肤。经络、脏腑深藏在人体内  人类除病消灾、}iF'i尤解难的，嫉

部，有了毛病表面上不一定马上  恶如仇是我的本性，除恶务尽是

看到，可是面部皮肤有了毛病，  我的原则。帮助人们消斑除痘，

就全写在了脸上，一望便知。如  养颜美容，恢复自信心是我的天

    、    ～

果光在脸上下工夫，就好比“扬  职。我经常在脸上有困惑的女士

汤止沸”，只管一时。只有调整脏  和美容师手中传递，停留，甚至

腑、经络，才能“釜底抽薪”，标  成了她们手中离不开的宝贝。因

本兼治。主人还教我一套面诊、  为她们发现，用我来养颜美容．

手诊、痧诊的方法，能快速找到  祛斑除痘，不受时间地点的限

引起面部病变的相关脏腑、经“喃制，既方便、省钱，见效又快。

络。这样就不用漫天巡查，可以    我只带给人们健康、幸福和

直捣“敌巢”(病根)。知道了这  靓丽，没有药物过敏反应的后顾

个秘诀后，我不仅在人们的面部  之忧，也没有任何副作用。经我治

行走，还直抄引起病变的老窝，  疗的患者，或常使用我美容保健

把病根除掉，实现了靓丽持久的  的女士，不但容光焕发．而且身体

美容效果。举个例子吧，对于那  健康【怪不得连男士也在悄悄打

些讨厌的小痘痘，我就直奔其老  听在哪里能够找到我!现在你一

窝一⋯引起痘痘的脏腑经脉，抄  定明白为什么那些时尚白领、爱

了大本营，小痘痘很快就成了  美的人士和美容师都非常喜欢我，

“无源之水”，一个个乖乖地消失  对我爱不释手了吧!今天我只告

了。这个方法好处还多着呢，可  诉了你一点小秘密，我这点本事

以一举多得。比如，对于黄褐斑，  都是主人教的，你也想像我一样

捣掉老窝后，不但色斑消失了，  能为人们分忧解愁，受到人们的

整个人都变得心情舒畅，精神愉  喜爱吗宁那就请看这本书吧!我

快 ， 精 力 充 沛 了 。     的 主 人 已 经 把 刮 痧 美 容 所 有 的 知

  色斑 、小痘痘 长在面 部，不   识和技术都写在这本书里了。



    全息经络刮痧美容法可以调畅气

血，改善微循环，清洁体内环境，清

除沉淀在皮肤深层的内毒素及其他代

谢产物，疏通营养细胞的供应渠道，激

活和恢复面部肌肤自身的生理功能，

同时通经活络，调理脏腑，以内养外，

标本兼治，可以有效改善亚健康，是

中医美容技法的精粹。

    一

    本篇将详细介绍刮痧美容的机

制、治疗方法、诊断方法，以及与刮

痧疗法具有异曲同工之效的拔罐美容

疗法。



    全息经络刮痧美容法是全息经络刮痧渣的一个组成部分，也是刮痧疗

    藩临床应用范围的延伸。学习金息经络刮痧美容渣一定荬先了解刮痧美容

    的机制，懂得什么星痧、痧与健康和美容宣句芙系；掌握刮痧莫容的特点、

    涅悫事顼、身俸各部T盂的刮痧方法，特别是面部美容刮痧手，蕾的茂巧，以

    及刮痧美容的治疗调理方法和全息经络刮痧部T盂。
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第一·节刮痧美容机制

    全息经络刮痧美容法之所以在临床应用

中取得显著效果．这与刮痧疗法的特点、防

病治病的机制有直接关系。讲刮痧美容的机

制，则必须先讲”痧”．明了出“痧”在美容

中的作用。

  一．“国”与美容晌关系

  众多中医技法中，只有经刮痧疗法治疗

之后，皮肤才会出现“痧象”．刮痧美容的显

著效果和“痧象”有直接的关系。因此，探

讨“痧”的实质就尤为重要。

    1、“沙征”与“痧”

    中医较早记载的“痧”是与“痧证”连

在一起的。较早记载”沙证”(当时用“沙”

字而未用“痧”字)的书籍是元代医家危

亦林在公元1 3 7 7年撰写的《世医得效

方》：沙证”古方不载⋯⋯所感如伤寒．头

痛呕恶，浑身壮热，手足指末微厥，或腹

痛闷乱、须萸能杀人”。由此可见沙证指的

    第7章
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是疾病的名称。古籍中记载沙证的描述远

不止这一种，根据所描述的各种沙证的症

状，表明它不是一个独立的病．而是一种

毒性反应的临床综合征。“沙”字在明代的

医书里就都用“痧”字了。痧象是许多疾

病的共同证候，综合其症状分析非常类似

于现代医学所说的细菌性食物中毒、沙门

菌属感染、乃至烈性传染病霍乱、副霍乱

等病症。

    刮痧疗法作为一种简便易行的外治法，

或说是物理疗法．以其有立竿见影的疗效，

在民间流传不衰。刮痧疗法中的”痧”所指

均为用器具在皮肤刮拭刺激后皮肤上出现的

红点如粟的”痧象”。这些”痧象”有的为红

色、紫红色，有的为暗青色或青黑色的斑点、

斑片，这就是通常所说的”痧”。在多年临床

观察中发现：完全健康的人．刮拭后不出

“痧”i处于亚健康状态或虽自我感觉良好，

但有潜伏病变的人刮拭后会出痧；病患者病

变部位、病情轻重、病程长短不同，刮出之

”痧”的部位、颜色、形态亦不同，出痧的部

3
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位、颜色、范围的大小与疾病的病因、病位

有一定的规律性。

    2、“痧”是舍有俸内毒素的离经之

血

    首先可以肯定痧是从血液中渗漏出来

的．血管并没有损伤。如果血管损伤，当刮

痧停止后，还会继续出血。而痧是在刮痧板

的压力之下，从血管中管壁最薄的微血管部

位渗漏出来的。所以．当刮拭停止，按压力

解除时，出痧随即停止。

    微血管是微循环部位的血管．只有一

层内皮细胞．管壁极薄．为普通纸的1％。

微血管单层内皮细胞间隙具有通透性，血

液中的小分子物质从微血管壁渗出渗入，

进行氧气、营养物质和代谢产物的交换。血

液循环障碍首先出现在血管腔最细小的微

血管部位。在气血不足的亚健康状态、脏腑

功能减弱、代谢产物潴留、免疫功能异常、

炎症与结缔组织病变时均会造成微循环障

碍。发生微循环障碍的部位．营养物质和代

谢产物不能正常交换，造成组织器官的代

谢产物积聚。这些代谢产物成为体内的毒

素，使血液流动速度明显减慢，血管腔扩

张，通透性紊乱。微血管部位血管腔最细，

血管壁最薄。刮痧时刮痧板向下的压力会

使含有体内毒素的血液从通透性紊乱的毛

细血管壁渗漏出来。由于皮肤的屏障作用，

存在于皮肤和肌肉之间就是我们看到的

“痧”。刮拭出痧的过程是有微循环障碍的

毛细血管被挤压后．血液从毛细血管壁间

隙渗漏、外溢至皮下组织间隙的过程(图1—

1—1)。可以说“痧”就是含有体内毒素的

离经之血。

    1、 新 际 代 谢 是 生 命 宣 鲁 行 征

    生命的过程就是机体进行新陈代谢、吐

故纳新的过程。人体吸入的新鲜空气、饮食

所摄入的各种营养物质经过五脏六腑各司其

职的工作，将其中的营养物质分解、合成、转

化成能为人体组织细胞直接利用的成分，并

通过血液循环将其运送到人体的所有细胞

中。细胞吸收这些营养物质后即转化成能

量．成为维持脏腑功能活动的动力。在营养

物质和能量转换的过程中，又不断产生代谢

产物，这些代谢产物通常以呼吸、汗液、大

小便等形式排出体外。这种新陈代谢的过程

是生命的特征。
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