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L关于气候气象及其他

  气候是指  定地区卑经过多年观察所得到的概括性的气

象情况，它与气流、纬度、海拔高度、地形等有关。在谈及

气候与健康之前先要／解几个与气候相关的名刊。气候学是

指观测和记录一个地方的冷暖晴雨、风石变化，推求其原冈

及探寻其趋向的一／」学科。气象是指自然界冷热阴晴等现象，

即大气的状态如刮风、闪电、打雷、结霜、下雪等。
  空气是构成地球周围大气的气体，尤色、无味。主要成



分是氮和氧，还有极少量的氦、氩、氖、氪、氙等惰性元素
和水蒸气、二氧化碳、微生物、杂质等。流动的空气叫气流。

物体所受大气的拒力叫气胍。距离海面越高，气压越小，如
高空或高山上的气妹就比平地的气胍小。空气的温度叫气温，

空气的湿度叫气温。气团是指在水平方向上物理性质圃I温

度、湿度等）比较均匀的空气团。气团占据的空间很大，高
可达数公阜、宽可达数干公卑。与相应地而温度高低比较可

分为暖、冷两种气团。在两个小同性质的气团相接触的地带，

常有显著的天气变化。
  在16吐纪前没有仪器，人们对气候的认识仪凭经验或通
过观察植物、动物的变化束判定。勿I孔明借东风就是观石看  1

雨，还有就是看物，如“桃花开，燕子束”，  “雁鹅过，赶快  与

播；雁下地，就嫌迟。”一个地区记录一年中植物的生长荣i霎
枯，动物的束往发育，是通过动植物的变化而J／解气候变化，

认识气候，安排和训整人们的丁作出行、穿农。这门学科叫
物候学，它与气候学是姊妹学科。祖国医学的二十四节气养

生之道的表达大都与物候相关，如“暖多发病”、  “寒，d进
补”，这就出白“春立”、  “冬藏”之意。在七八百年前，温度

表、气胜表末发明，吐人小知“大气”，也没有气候之随，中
国古代以五I为一候，三候为一气。唐朝诗人元稹在诗中写
道：  “楚俗物候晚，孟冬始有霜”。占人把降霜、下雪、结冰、

打雷统称为物候。童年时代的儿歌就是一首物候知识的民谣：
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一九二九小出手，
三九四九冰上走，
五九六九河边看杨柳，

七九河冻开，八九燕子束

九九加一九耕牛遍地走。

    2．为什么气候会影响人类的健康

    “菜花黄，痴子忙”。这是江南地区的一句俗话，意思是
    随，每当春季米临，精神病患者容易发病，也易肇事闯祸。因

    为春天气温从冷转热，人体的细胞功能、内分泌系统以及‘㈠

    椒神经活动，经过／寒冬的“抑制”过程，开始趋向旺盛，新

    陈代谢也相应亢俞起来。
    我国占代医学家早就认识到，气候与机体新陈代谢、疾

    病发生发展密切相关。  仟余要方》载，春时着衣要“下厚上

    薄”。2000年前的磺帝内w劫把肝病与春天的气候联系在一

    起，停向，藏气法时L渤记“肝主春”。人生活在自然环境

    ‘㈠，气候的变化，会影响人体jL常的气血运转，造成功能紊

    乱、t气下降、阴阳失训，使人极易感染致病。所以，人的生

    命现象与气候变化有着密切的关系。冬天寒冷易致感冒，春

    天湿润，关节炎病人会有小同程度的酸痛感觉等。
    春暖花开，流行性脑膜炎逐渐增多起术，这种病一般r4

    月为高峰。春去夏米，气温渐渐增高，有些人会出现呼吸和脉
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搏加快、头昏眼花、恶心耳鸣等症状，会发生中暑。在秋季，

特别是西北风劲吹和冷空气袭米时，气管炎和支气管哮喘者

病情会逐l I加币。到／冬天，呼吸系统病人自然增多。南北

气候有差异，东西气候小一样，疾病也会小一样，天气变化
直接影响人体健康。
  机体必须保持产热与散热平衡，这就要求有一定的外界

环境条件，H有在一定的气湍、气温、气流等气象因素情况
下，人体才能感到舒适。山于每个人的休质以及皮肤、脂肪

组织、衣着、营养状况、运动锻炼等各方面情况存在着较大
差异，所以每个人对综合气象因素作用的反应也各小相同，  L

即使是同一个人在小同的状况下，对各种气象因素的要求也  假

小一样。例如，一股轻度工作的i+:i置i歧范围与休息时接近，  绮

但在体力活动时的舒适温度要求则低。穿厚衣服时对环境湍  農
度要求低，反之则要求环境温度高些。小同地区的人对冷热

的衣着小同，对温度要求办有小同。一般女性的舒适温度要

比男性高0.55℃，4。岁以上的中老年人要比青年人高0.55℃，

忠有慢性疾病的‘4老年人要求史为高些。但在通常情况下，

中等湿度湘对温度30% -60%），有一定的气流(0.05-0.15
米／秒)，乖直温差和水平湍羌小大的情况下，气温在18℃一

21℃时，对于大多数人束U6感觉都是比较舒适的。
  天气的变化，还会直接影响人的死亡率。据统i，北京
地区的死亡率最高时是出现在冬季（1或2月伽，山冬到夏，
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死亡率急剧减少，6月份以后，死亡率义逐渐增加。
  尽管气候剧变会影响人体健康，但只要采取一些措施，

自身加强锻炼，让机体在生理和心理上适应变化的天气，就

可以减少疾病，维护健康，提高生命的质量。

3．空气的成分勺机体健康

    空气是人类赖以生存的币要条件，：1—常人在完全安静时，

    每小时呼吸量约为12。升，机体活动时呼吸量则随活动强度增

    加2-7倍以上。空气是山氮（zJ、氧（O，和二氧化碳

    (e 0 9及少量其他气体混合组成。空气‘㈠的氧含量为20.9%，

    空气密度随海拔高度的增加而降低，氧分压也随之降低。实

    验证明，当空气‘4的氧含量降至16%时，机体能够完全适应，

    感觉：L常。当氧含量降全1-1.5%时，山于肺泡和血液中氧分压

    降低，机体的呼吸会加深加快，心跳加速加强，医学上称之

    为“代偿”，通过这种代偿，使肺脏的气体交换增加，血中氧

    分妹接近jL常。当氧含量继续降至L 1.3%时，尽管呼吸加深加

    快，心跳加速加强，但血氧分压仍小能接近jL常，机体会出

    现恶心、呕吐、眩晕、耳鸣等症状。如果氧含量进一步降低

    全7%时，机体各种生理功能将发生严币障碍，甚全意识诞

    失。这时肺泡氧分压降至3.999+帕(30毫米汞十扫，相当于

    人处在海拔8000米高度时的状况，如小及时供氧则很快会致
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死，这  氧含量是生理上的一个临界值。
  长期生活在高原的人肺泡气氧分妹临界值可到2.9326干-帕

(22毫米末柱)，低于生理临界值。一些经过长期锻炼的人，
吸入氧含量仪6% -7%的稀薄空气达20-30分钟，仍能维持

机体的il—常状态，这U6明通过适应和运动锻炼可以大大提高

机体对缺氧的耐力。
  对于老年人，特别是有呼吸、循环功能小全的人，机体对

缺氧的适应性大大降低，对空气中氧的含量敏感性大为增强，
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    其下降幅度稍大即会引起小适，或诱使疾病复发。

    反之，空气‘L氧分胍并非是越高越好。  般情况下，短
    时期内吸入氧含量较高的空气对机体通常是无害的，如潜水

    员吸入含氧50%的空气未见任伺小适，治疗病人在通常的大

    气握下，即使给予纯氧也小会出现明显的小良反应。但长时

    期吸入高浓度的氧会引起氧中毒，能并发肺炎、肺水肿、气

    管炎等病。
    空气中二氧化碳含量为0.03% -0.04%。二氧化碳是人体

    内的代谢产物，含量过高或过低都会对机体产生危害。保持

    一定的二氧化碳含量，对机体的生理过程极为币要，它通过

    许多币要的酶系统参与代谢过程的训节，又可直接影响细胞

    外液和细胞内的离子及酸碱平衡反应。因此，体内二氧化碳

    贮存量及分比高低，对神经、呼吸、循环等系统的il—常生理

    功能具有币要影响。
    人对二氧化碳比较敏感，当空气‘㈠二氧化碳含量达到1% -

    2%时，可出现呼吸障碍的早期症状；达到3%时，呼吸显著

    加深hu陕；达到4%-5%时出现头痛、耳鸣、血压升高、呕

    吐、晕厥等；达到8% -10%时则意识迅速艇失或因呼吸停止

    而死亡；若达到20%，则在几秒钟内即可引起中枢十*经的麻

    痹而死亡。缺乏二氧化碳时能引起脑血管收缩而使脑血流量

    明显减少，即使在动脉血中氧分拒i1-常的情况下也会出现头

    痛、眩晕、视野模糊、四肢反面部麻木、刺痛等症状。

s  舀



  人在密闭的室内，在二氧化碳增加的同时氧含量相应的

减少。山于个体健康状况小同，对二氧化碳的敏感性存有一

定的差异。‘㈠老年人，特别是忠有心血管和肺部疾病的中老

年人，对二氧化碳的敏感性大大增加。在特殊条件下，勿1人

和动物的呼吸、燃判的燃烧等都可以使二氧化碳增多。空气

中二氧化碳增多时，常伴有氧的含量减少，因此室内经常进

行通风换气非常币要。

    4．气温与疾病

    山于  年四季地表l I照时间长短小  ，随着地球的白转

和公转，各地区的地表湍度呈周期性的变化。但这个变化l打

于地区小同而并异较大，赤道气i的年变化比较小，两极型亏

化则较大，在中纬度地带则四季分明。    健
    四季温度变化是逐渐发生妁，机体在：F常的情况下有夕

菩的体湍训I竹功能，所以对外界气温变化有  定的适廊能力，

因此四季湍度的变化对人体影响小大，这是机体的适应性反

庇的结果。当外界的变化超过／机体涮竹功能的限度，机体

的产热和散热平衡就会受到破坏，产生相应的病态反应。一

是高湍，如夏季气湍过高，或其他高温环境，会引起机体水

及盐代谢失训，心血管系统负担加币，消化功能降低，‘L枇

神经系统功能障碍，甚垒发生热痉挛、中暑等严币后果，尤

以老年人为敏感。二是低温，人体经常接触寒冷刺激，可产
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    生适应性反应，以致人体对寒冷的适应性训节史趋完善。如

    果急剧到来的寒潮，或者是长时间在低温下暴露，超过／机

    体的训节适应能力，会导致因寒冷造成的组织营养障碍，降

    低机体的抵抗力，诱发感冒、心肌炎、腰腿痛、关节炎、神

    经痛、多发性神经炎、烀炎、肺炎等疾病。寒冷刺激是冠心

    病的蔣要诱发因素，故在冬季心肌梗死的发病率明显高于其

    他季节。
    实际上，对机体有明显影响的，小单是外界恒定空气温

    度的高低，而主要是气温的急剧变化。气温剧烈变化时，机

    体对环境的适应小能及时做出相应的反应，特别是患病的‘L

    老年人，其适应能力会小同程度的发生障碍，从而使病情加

    币。在秋季，气温变化较频，而变动的幅度也较大，特别是

    在山区，1 I羌可达LO℃-15℃，在高山地区甚至可达30℃一

    10℃。因此，在秋季，常见病、多发病也较多。
    气温的变化对传染病的发生、传播、流行等也有一定影

    响，山于病原微生物和一些传染病的媒介、宿主生物的生存

    繁殖与气温有着密切的关系，造成／各种传染病发生、流行

    等特有的规律。如传播疟疾的按蚊，它们的生活周期同气候

    关系密切，产卵的适，s．温度是30℃，u要年平均湍度在12℃

    以下，这些蚊子就无法生存。春天较暖，适合各种细菌生长

    繁殖，所以春天是传染病的高发季节。夏季肠道传染病滋生，

    这也表明与气温相关。

、。辞
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    5．气湿与健康

    气温是指空气中所含水分的多少。水分主要束自露天水

而、潮湿土壤和植物表面的水分蒸发。空气中所含水分的程

度常用相对湿度表示，它能表示空气中水蒸气的饱和程度。

在一定温度下，相对湿度越小，则空气中水分距饱和状态越

大，水分蒸发就越快。
  相对湿度一般从赤道到两极逐渐增高，当然办受当地水

面面积和地而植被覆盖状况的影响。-l I和全年‘L气温也有

一定的变动，其变化规律与气湍相反，即热时相对湿度降僻亓

冷时则上升。地区小同则会有较大的差异，海而空气相对瓶

度可达80%以上，沙漠地带只有5% -10%，树林和绿化菇，

带，山于植物的水分蒸发，相对湿度及绝对湿度都比—般鬃
地高。

  在任伺气温条件下，潮湿的空气对人体都是小利的。低

温时，潮湿加强／空气对热的传导作用，使体热大量艇失，

所以，在低温潮湿的情况下，机体业易受寒冷的损害，会发

生支气管炎及风湿病。潮湿环境对结核病、肖脏病、风湿性

关节炎、慢性腰腿痛等患者都有小良影响。热环境‘L空气相

对湿度大时，有碍于机体散热。高温条件下出汗是人体的主

要散热形式，空气中大量水分使机体雉以通过而保持产热和

散热的平衡，易出现体温训节障碍。
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    一股“6木，机体最适宜的湿度是气温15℃-20℃时，相

对湿度45% -55%；气温25。c时，相对湿度20%。

6．气压与健康

    山于各地气温小同，气脆存在差异，因而空气便山高气撮

区向低气撮区流动。流动的方向可以是乖直的，也可以是水平

的。呈水平方向流动时称为风，平常以“风速”、  “风向”束

表示气流的状态。



  包围在地球表而的大气层，以其本身的币量对地球表面
产生的妹力称做大气压。通常以北纬45‘的海平面上，空气
湍度为l。℃时的大气压力，称为标准大气压，其值为l叭3

干帕。
    大气脉力的大小取决于空气的密度和地势的高低。山于

空气的密度和大气层的厚度随地势升高而降低，一般每上升

10.5米，气妹下降。133千帕。气妹办受地面温度rJ影响，地
面温度增高时，州近空气密度减少使气压下降，反之则气压
升高。
  通常情况下，气妹的变动范围很小，  一年各季竹间气妹
变动范围小超过2.666-3.999干帕。勿I此微小的变化对于：L常  ：

人基本无任饲影响，但对于特别敏感的人或患有风湿痛、关  与

”炎、结核病等，者，在气“降低时，”“现*“：嘉豢  蓬
病情呈加币趋势。当然，这些反廊并非只是气振陪
一般木醢，气妹降低总伴有其他气象冈素的变化，对人体的
影响也是各种气象因素综合作用的结果。
    当气妹过低时，会发生高山病或航空病，表现为全身疲
乏无力，倦怠，小思饮食，睡眠障碍。符在气振过高的环境
卑逗留，减雕过快时则会发生潜涵病，但在  定范围的低气

休环境下，则对贫血、支气管哮喘等疾病有治疗作用。
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    7．话说医疗气象预报
    随着现代科学技术的发展，气象学科划分越米越细，产生

／  系列的边缘学科，先后出现／卫旱气象学、农业气象学、

畜牧气象学、林业气象学、航空气象学、生物气象学等，相应

各交叉学科，又从天气预报派生出／各种专业气象预报，医疗

气象预报就是生物气象与天气预报相结合出现的一「」预报新

学科。它是预报大气环境变化对人体影响规律的一／」边缘学

科，它的预报流程是分析各种天气预报资判，制作出天气过程

和气象要素预报，依据病理生物气象学理沦制作出医疗气象

预报。医疗气象预报涉及的学科有天气预报分析学、气象学、

人体解剖学、生理学、病理学、传染病学及临床医学等。

  医疗气象预报是伴随人类生物气象学发展起束的一「」应

用科学。早在2000年前，人类就开始关注天气与健康之间的

关系，我国磺帝内经，素l嘞就阐述／天气、气候对人体健

康与疾病的影响及其变化规律。到20业纪30年代，有关人类

生物气象方面的研究逐渐多九电木。20吐纪初，德国的一些

医师提出／疾病的发生、发展与天气有关，但这些报告多半是

以统刊方法阐明的一些现象，缺乏生理学的基础研究。

  20吐纪30年代，医疗气象学的研究有／进一步发展，美

国伊力诺斯大学病理科主任、内科教授Pe搪巧en系统地进行／

气候对疾病及疗养等方而的研究，在方法上主要用单一气象



要素为研究的气象指标。随着气象学、统刊学和实验方法的

发展，一方面从天气角度出发，以锋面为主要指标，用现代
统讨方法探讨天气、气候和疾病的关系，另一方面在人工气

候室进行／大量生理常数研究，观察小同气温、气候、湿度
对人体出现的影响。
  1955年Tmm。博士在荷兰建立／生物气象研究‘4心，同
年他发起成立国际生物气象学会，并获得／国际上从事这门

学科的1。。多位科学家的支持。
    (1)国外医疗气象学研究内容
    上吐纪70年代以束，国外医疗气象学主要的研究包括以  ，

下一些内容：    x
  ①气象与生理  研究气象对人体的影响，关键是研究气  与

象要素引起人体的生理变化。日前研究的方法有两种，  “是i霎
直接观察对人体的影响，二是以动物进行实验研究。随着科

学的发展，实验方法的进步，在研究中也采用卜一些新的手
段，着币研究／气象要素对人的内分泌、血液理化状态、大

脑皮层活动、心血管、电解质平衡、生殖及肝、脾、胰脏生
理功能的影响，还研究／气象要素与免疫学的关系，老年人

对气象的适应等。
  ②气象与疾病  近年束气象病的研究较多地集中于哮喘、

感冒、冠心病、关节炎、传染病、眼病、高山病、牙病、糖尿

病、胃溃疡、老年病等，初步建立／医疗气象预报方法。

    惫、s
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  在我国，医疗气象学的研究刚刚起步，北京、南京、上

海先后开展花粉、紫外线强度、舒适度预报。
    (2)医疗气象预撤的主要任务
    ①研究天气、气候对iF常健康人生理过程的影响机理。

预测自然大气和人工环境是台适合人类活动的气象条件，通

过预报使人类在l I常活动‘㈠避开小良气象条件的影响。

  ②研究制作短期、中期及长期医疗气象预报的方法，提

高预报准确率。
    ③研究小同季节、小同区域气候条件的气象要素与疾病

的关系。
  ④利用有利的大气环境束增强体质，预防疾病，合理开

展生产活动，提高工作效率。
  从上述4点可以看出医疗气象预报的币要性。
  人类的进化及文明的发展过程都与气候的变迁有关，小

管吐界物质文明发展到倒种程度，人类都小能脱离赖以生存

的大地、大气、水及动植物环境，人类没有支持它生存的外

界环境更小可能存在。人体与外界环境是相互联系、相互作

用的，外界环境作用于人体，小是简单的改变它的一般状态，

而是在机体内引起各种复杂的反应，以便使人类更好地适应

外界环境。
  人是恒温动物，在一定范围的气温条件下，会根据冷热

产生适应与训节，例如，在寒冷时，肌肉会颤抖以产生热量，
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炎热时出汗，通过汗液的蒸发以散热。气象还能影响人们的

行为与心理，影响人的工作效率和反应时间，从而对工伤、

交通事故的发生有直接或间接的影响。天气变化还可以使人

类致病，诱发某种疾病或使某种疾病恶化或加币，病毒、细

菌等疾病的繁殖都与气象条件有关。好的气候对人体健康十

分有利，人类早就利用适，宜的气象条件，进行健身治病。根

据小同的自然气候区建立疗养院就是一个例证。所以根据大

气变化规律，预报未束大气环境条件有非常币大的意义，提

醒人们着装或训节人工环境小气候木预防疾病的发生，提高

人类的生活质量。

8．巾国的节气勺健康长寿

  我国古代人民早在周朝和春秋时，就会用土圭观察l 1影，

根据唇夜的长短、中午l 1影的高低等，在一年的时间中定出

若干点，每一点叫一个肖气。节气表明地球在轨道上的位置，

也就是太阳在黄道上的位置，通常也指每一点所在的zli'-天，

从而有／夏全、冬至、春分、秋分等节气的名称。一年‘㈠土

丰影子最长的一天，也就是太阳在它的路线上移到最南方的

一天，叫冬至。土丰影子最短的  天，也就是太阳在它的路

线上移到最北方的一天，叫做夏至。山冬至到夏至土丰影子

小长小短的一天哟是土丰影子最长一天和最短一天的平均

值），也就是太阳山南向北移到直射赤道上的一天，叫做春
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