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外科手术是治疗疾病的一个重要手

段，随着医学技术的不断进步，各种新

的手术方式层出不穷，手术技巧也有了

很大的改进。但不论多么复杂的手术，

归根到底也是由无数小手术组合而成

的。只有熟练掌握了这些基本手术，打

好坚实的基础，才能完成更高水平的手

术。

作为一所教学医院的教师，尽快提

高年轻医生的手术手技，尽早让年轻医

生成熟起来，一直是我们责无旁贷的责

任和义务。所以从实际出发，了解他们

的需要，编写合适的参考书籍，一直是

我们的最大愿望。本书从基础开始，总

结了普通外科的各种小手术及基本操

作，以图谱的形式，简洁明了，通俗易

懂，适合年轻医生学习和掌握。

本书尽可能包括了临床常用的小手

术，但难免有疏漏，恳请各位同道批评

指正。

                        编者

                      2011.10

前言
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1  局部浸润麻醉

适应证

①各种体表小手术和某些普通外科小手术。

②全身麻醉、硬膜外麻醉不完全时应用局部麻醉作

为麻醉时的辅助措施。

麻醉方法

①沿预定的皮肤切口，针尖斜面朝向皮肤，先注射

一小皮丘（图1-1-1）。

第一章 

局部麻醉

图1-1-1

②针尖与皮肤平行（图1-1-2），通过皮丘，向前

推进。

图1-1-2

③先推药后进针，由点成线，由线成面，逐渐形成

皮内浸润带（图1-1-3）。
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④也可采用扇形皮内或紧贴皮下浸润注射（图

1-1-4），然后由浅层至深层，依次由皮肤、皮下

组织、筋膜、肌肉、骨膜或腹膜等，逐层浸润（图

1-1-5）。

图1-1-3

图1-1-4

图1-1-5
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2  指神经阻滞麻醉

适应证  适用于手指外伤等小手术。

麻醉方法

①一点进针法：于指根背侧掌指关节中点处做皮丘

（图1-2-1），然后斜向手指一侧皮下进针，边进针边

注药，同时术者左手示指置于患指掌侧，当触知注射针

尖达皮下时，即已达指神经处，注射局部麻醉药；把针

退至皮下，利用手背部组织的滑动性，同法在指根对侧

注射，通过一个穿刺点阻滞双侧指神经（图1-2-2）。

图1-2-1
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②二点进针法：于患指根部两侧分别注射皮丘，

向掌面和背面边进针边注药，阻滞两侧指神经（图

1-2-3）。

图1-2-2

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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图1-2-3

3	 区域神经麻醉

（1）乳房区域阻滞

适应证  乳房各种小手术。

麻醉方法  类似局部浸润麻醉，在术野应用大量低

浓度麻醉药直接作用于切口组织，逐层浸润后切开，因

乳腺组织较疏松，切开组织时麻醉药可由创面流出，不

会中毒（图1-3-1）；如乳腺肿物较深在，可于乳房基

底疏松结缔组织内浸润注射局麻药物（图1-3-2）。
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图1-3-1

图1-3-2

（2）腹股沟区域阻滞

在腹股沟区做一菱形区域阻滞，关键阻滞髂腹下、

髂腹股沟、生殖股神经生殖支和第11、第12肋间神经

（图1-3-3）。
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适应证  腹股沟区域内的小手术，如浅表肿物切

除、脓肿切开引流术等。特殊情况下也可行腹股沟疝手

术。

麻醉方法

①在髂前上棘内侧2横指处，取a点用0.5%利多卡因

溶液做一皮丘，在外环的内上侧耻骨结节处取b点做第

2个皮丘，将针头于a点稍偏向髂骨翼刺入，穿过腹外斜

肌、腹内斜肌及腹横肌直至针尖触及髂骨为止，再缓缓

边退针边注入局部麻醉药。当针退至皮下浅筋膜时，针

尖方向略转向外侧，重新刺入。反复数次，使局部麻醉

呈扇形浸润。然后在腹股沟管两侧、腹外斜肌腱膜下做

浸润，阻滞生殖股神经生殖支。

②将外环处精索提起，将针头从b点皮丘刺入，于

精索两侧垂直直刺至耻骨，注入局部麻醉药，阻滞阴囊

部神经小支，再沿精索两侧注入局部麻醉药，进一步阻

图1-3-3
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图1-3-4

滞生殖股神经和精索、睾丸的交感神经（图1-3-4）。

术中如麻醉不确切，可辅以局部浸润麻醉。

（3）肛门区域阻滞

适应证  各种肛门、直肠末端小手术。

麻醉方法

①体位：病人取截石位。

②穿刺部位：肛门周围消毒后，于肛门前方及后方

距肛缘2~3cm处为穿刺点。

③先用局部麻醉药注成皮丘，左手示指涂石蜡油伸

入肛门，指端至肛门内括约肌上缘，作为注射麻醉药时

的引导标志（图1-3-5）。

a

b
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④用长针头经一侧皮丘处于肛管纵轴平行方向刺

入，紧贴皮下并沿外括约肌至内括约肌垂直进针，边进

针边注药，深度4~5cm。同样方法于肛门后方注入麻醉

药物（图1-3-6），必要时在上述两针之间以同样方法

注射一针。

图1-3-5

图1-3-6
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术中要点

①毒性反应：如一次用药量过大、误注入血管内、

作用部位血运丰富、病人耐受力差等，都可能发生局麻

药中毒，应密切注意病情变化，给予吸氧、输液、抗休

克治疗等。为避免发生中毒反应，每次注射局麻药时均

应回抽，看有无回血，防止误入血管内，有时可于局麻

药液中加入1∶1000的肾上腺素1滴，但在手指、阴茎等

部位应用时要注意。

②超敏反应：用普鲁卡因麻醉时易发生，故临床上

多应用丁卡因及利多卡因，过敏反应极少见，一旦发生

应按过敏性休克治疗。

③注意无菌操作，尤其在肛门区域阻滞麻醉时。如

穿透直肠壁，必须更换穿刺针。
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