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内容提要

《女人书》，一本深入了解女人的书。

《女人书》，一本促进女人健康的书。

本书通过“女人之花、女人之欲、女人之病、女人之秘”4部分，借助

日常生活中的病案小故事，引出女性保健相关话题，包括女性性生理、

女性常见病及性传播疾病防治等内容，并对女同胞们的婚恋、家庭及提

高自身修养也详细涉及，可读性与指导性更强，是一本不可多得的女性

生活保健指导读物。

本书作者从事妇产科及内分泌科临床工作近20年，经验丰富，文

笔流畅，在繁忙的工作中将点滴感悟总结下来，可谓字字珠玑。书稿以

讲座式语气，娓娓道来，可供广大女性读者朋友们，以及一直在关爱她

们的男性读者朋友们阅读参考。

读过此书，相信您可以“看透”女人！



前言

写书是笔者多年的夙愿，特别是从事妇产科工作以后，心里也很想

将自己多年工作中积累的东西呈献给大家。《男人书》出版后，出版社计

划再出一本《女人书》。笔者在得知编辑的想法后，产生了极大的写作

热情，同时也借此实现了自己多年的愿望。

工作多年，笔者接待的患者，或是因为身体疾病前来就诊，或是带

着问题前来咨询，有些难以启齿的话题，只能和笔者密谈，她们很需要

正确的指导。

有的男人会说，来世要做女人；女人则会说，做女人真好，来世还做

女人。那身为女人，女性知识知多少？每个女性朋友是否对自己已经

“了如指掌”了呢？爱着女人的男人们，对自己的另一半又了解多少

呢？因此，笔者觉得编写这本书很有必要，可以让男人了解女人，让女

人更了解自己。

笔者于是收集整理了相关学科的前沿知识，结合自己多年来的临

床病例，以及生活中的真实感悟，精心编撰本书，以奉献给不同年龄段

的女性朋友，让她们更懂得珍惜自己、爱护自己，让女人更健康，做个有

思想、有品位的好女人。

本书分为四部分，分别介绍了女性性生理、性心理、常见女性疾病

防治，同时涉及女性婚姻、家庭和工作等方面的知识，告诉女性如何呵

护自己的身体，如何更健康、更美丽。



前言

为适合女性朋友阅读，文字力求通俗易懂，为增强可读性，文中穿

插了一些社会现象、临床病例。

感谢为本书提供资料的所有朋友，感谢单位领导、同事的支持，也

感谢上海计生所医院陈庆华教授热情举荐，以及上海科学技术出版社

的大力支持。

因时间及编写水平所限，书中难免会有疏漏，甚至会一叶障目，万

望读者提出宝贵意见。

周立新

2009年12月1日
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女人之花

女性要对自己的身体十分谙熟，才懂得如何保护它、爱护它。女性的

生殖器官如一朵娇嫩的花朵，稍不经意就会伤害它，这朵花陪伴女人的一

生，花开花落，一路芬芳。
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女人之花

女人是人间最美的风景1

传说，远古的时候，人是一个球体，很完整，也很完美，四条腿，四只胳

膊，力大无穷，无所不能。天帝看见人的力量太强大了，很害怕，就派天神

下凡，把人分成了两部分，分开的两个人都强烈的要求寻找到对方，结合

成一个整体，于是就有了人间的情爱，有了男人和女人。

如果说，男人是一头好斗的公牛，女人就是一个杰出的斗牛士；男人

是奔驰的骏马，女人就是出色的骑手，女人是人间最美的风景！

女人的一生从出生到老去，经历

了一个快乐痛苦的曲折过程，花开花

落，一路芬芳，这中间生理上发生着

一系列微妙的变化。女人一生，从内

分泌的角度，可分为胎儿期、新生儿

期、婴儿期、幼儿期、儿童期、青春期、

成年期、围绝经期（更年期）等九大关

键分期。

（1）胎儿期：是在母亲体内进行

的。是指从受精卵开始，经历十月怀

胎到降生为一个新生命。来自父亲

的含X染色体的精子与母亲的卵子结合后，发育成一个女孩。

（2）新生儿期：是指从胎儿出生开始到生后7周。一出生，从生殖器，

就可以判断出是男是女，女孩的生殖器，像一朵小花，吐露芬芳，孕育着

勃勃生机。这时的处女膜也有些突兀，小阴唇也如花骨朵外凸出来。

（3）婴儿期：生后7周到1岁。这个时期，除外生殖器，女婴和男婴没

有太大区别。外露的小阴唇慢慢回缩，被大阴唇遮掩。外阴变得犹如一

个美丽可爱的花苞。大阴唇像花苞的两个唇瓣。

（4）幼儿期：1～6岁。大脑发育迅速。女孩在着装上、兴趣爱好上和

男孩会有一些差异：女孩喜欢花哨的东西，喜欢娃娃这样的玩具，男孩喜

女
人
是
人
间
最
美
的
风
景
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女人之花

欢枪啊、炮啊这样的玩具。女孩的外生殖器也如一朵含苞待放的花蕾。

大阴唇如花瓣，小阴唇被遮掩其中，阴蒂、阴道都被大阴唇很好的保护着，

不易外露。

（5）儿童期：6～10岁。有些性早熟的女孩性器官开始发育，阴毛逐

渐出现，乳房开始发育。女孩更有女人的样子了，从身形上就可以判断出

是女孩。大阴唇颜色变深，小阴唇犹抱琵琶半遮面，处女膜深藏闺中。

（6）青春期：10～18岁。女性生殖器官逐步发育成熟，开始来月经，

并逐步从不规律到规律。第二性征，包括乳房、阴毛、腋毛及心理渐趋成

人化。外生殖器发育、增大，大阴唇分开，小阴唇开始发育、露出，阴蒂长

大，含在阴蒂包皮里。花朵在慢慢绽开。卵巢开始排卵，子宫也开始发

育，女性开始出现周期的子宫内膜脱落过程，形成每月1次的月经。月经

的出现预示着女性具有了生育的能力。

（7）成年期：18～45岁，是最长的一个时期。女人逐渐成熟，开始繁

衍和养育后代。大阴唇完全分开，小阴唇如两片花瓣时合时分，处女膜也

在第一次性生活后分裂成花瓣状，对异性彻底敞开了神秘之门。

（8）更年期（围绝经期）：45～55岁。此期女性开始衰老，皮肤变薄，

容易出现皱纹，随着雌激素水平的下降，女性将有许多不适：出现胸闷、烦

躁、易怒、失眠、性欲下降；一个人的时候会莫名其妙的害怕，动不动就会

出汗。这时的生殖器开始慢慢松弛萎缩，乳房也开始下垂。

（9）绝经后期亦称老年期：人体各种功能都开始消退。女性绝经后可

出现多种疾病：如更年期综合征、骨质疏松、心血管疾病等。阴唇萎缩，阴

道皱襞消失，性欲下降。体内脂肪重新分布，表现出身体发胖的老年体

型。

纵观古今中外，但凡女性的主题画像，无不对乳房煞费苦心。即使是

断臂维纳斯，没了胳膊，是一种残缺美，但如果没有了乳房，那可就是奇丑

柔软的乳房2

女
人
是
人
间
最
美
的
风
景·
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软
的
乳
房
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女人之花

无比了，也因为塑像师对这位美之神的乳房塑造得如此完美，才使她名扬

四海，青春永驻！

做女人“挺”好！女人对自己胸前高耸的山峰也充满了自豪，走在路

上充满自信。看过一副漫画，男女恋爱，女人胸前的乳房幻化成一颗心，

女人把胸前乳房奉献给了男士，也就是把那颗心奉献给了对方，昭示他们

爱情的成功。笔者会心地笑了，作者真的很聪慧，将乳房与心同比，奇思

妙想！

人们看美女，不仅仅是因为她拥有姣好的面容，很大部分是因为她们

拥有美胸，试想，一个美女，胸前平平，她的美丽立即就会大打折扣，令人

扼腕叹息吧。

女人的乳房摸上去软软的，似乎里面塞进的是棉花，又很有弹性，在

胸前一跳一跳的，难怪男性见了目光锁定。

成年女性未产妇的乳房呈半球形，紧张而有弹性。乳房中央有乳头，

其顶端有输乳管的开口。乳头周围有色素较多的皮肤区，称为乳晕，表面

有许多小隆起，其深面为乳晕腺，可分泌脂性物质滑润乳头。乳头和乳晕

的皮肤较薄弱，易于损伤。妊娠和哺乳期乳腺增生，乳房明显增大。停止

哺乳以后，乳腺萎缩，乳房变小，乳房变得更加柔软。老年妇女乳房萎缩

更加明显。

每一个女性都希望有一对丰满而富有弹性的乳房，使之构成女性特

有的流畅、圆润、优美的曲线美。古希腊艺术家雕刻的裸体女性和文艺复

兴时期欧洲画家创作的美丽女神中，都突出完美的乳房。作为现代女性

柔
软
的
乳
房
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女人之花

柔
软
的
乳
房·
乳
房

便
利
的
奶
瓶

应对自身乳房加深了解认识，懂得乳房美的重要性，及如何保护维持乳房

美的形态等，以“挺起胸膛做人”。

上帝真是伟大，赐给女人们乳房这一神奇的器官，一方面它是女性的

象征，另一方面它能够分泌乳汁哺育婴儿，成为随用随取的“大奶瓶”。

在哺乳初期，因为乳汁分泌不足，很多女

性不得不加用一些母乳化奶粉。医学上要求

每 3个小时就要喂 1次奶，特别是晚上夜深人

静了，孩子因为饥饿哭闹，父母不得不起来，烧

开水消毒奶瓶，然后用开水冲泡奶粉，冷却后

觉得温度适合时才给婴儿喂进，经常让人无法

很好安睡，几个晚上下来，母亲便会精疲力

竭！这时如果自己的乳房能很好的泌乳，你说

得省去多少麻烦！

产妇哺乳时，乳房中的脂肪和导管被皮肤拉紧，向上托起。许多乳房

较小的女人说，她们从没有像给婴儿喂奶时这般快活——不仅源于哺乳

时甜蜜的体验，还由于哺乳给乳房带来的整形效果。而那些乳房过于丰

满的女人，过去常抱怨自己的乳房太大，以至于在睡觉、慢跑或做其他运

动时成为一种负担，给她们带来很多麻烦。现在，她们则对自己在哺乳期

间能够慷慨解囊颇感欣慰。

哺喂母乳的同时为婴儿与母亲之间创造出独特的亲密关系，心理学

家认为这对婴儿的安全感很重要。

哺喂母乳创造的特殊亲密性，是奶瓶哺乳无法完全复制的。况且，乳

房长在母亲身上，取用方便，不用半夜爬起来给奶瓶消毒、冲奶粉，只需一

侧身或坐起即可哺乳。

凡亲自哺乳过的女性，都体验过那种特殊的感觉：被自己的孩子含着

乳房——便利的奶瓶3
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女人之花

乳头刺激后，另一侧乳房也开始发胀，乳头也会挺立起来，从乳头喷射出

白色的乳汁，人们称之为“来经”。这种现象持续不到 1分钟就会慢慢缓

解，有经验的母亲会用手捏住乳头，防止乳汁浪费，同时轻捏婴儿含接的

乳头，防止喷射的乳汁使婴儿呛咳。

哺乳时，由于对乳头的直接刺激，女性会被唤起一种激动的情感，产

生对婴儿的恋爱，增进母子感情，同时使女性美丽、年轻。因此，我们看见

许多哺乳中的母亲是漂亮的，也可很好预防乳腺癌的发生。

在过去的年代，突出的乳房曾让很多女性感到羞怯，她们用布把乳房

紧束起来，让胸脯变得平坦一些，似乎这样她们才可以“挺胸做人”，实际

上这种做法严重影响了乳房的发育。

看过电影《小街》的朋友都记得里面的一个镜头，由张喻扮演的女主

人公为了躲避迫害，把自己装扮成男孩子的样子，到了青春期，乳房开始

发育，她不得不用宽宽长长的布把胸紧紧地束起来，不让别人从身体外形

上辨认出她是姑娘，但还是在一场雨后，被郭凯敏扮演的男主人公误打误

撞认出来了。现在那样的年代已经永

远成为过去，随着时代的发展，特别是

改革开放后，女性越来越敢于开放自己

的“胸怀”，以美胸为荣，甚至在很多已

过知天命年龄的女性人群中，上衣胸前

那若隐若现的乳沟成了一种时尚美。

各种报纸刊物都载有丰胸秘笈，“美胸

宝典”之类的书籍也比比皆是，甚至出

现“美胸网”，足见人们对乳房的重视与关爱。

人们对乳房的重视与日俱增，但呵护乳房却要从小抓起，一生计划。

（1）婴幼儿期：乳房别挤、别揉，听之任之。乳房是个受激素影响很大
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的器官，激素变化它就异常，婴儿出生后母体的激素供应突然中断，它立

刻发现了。大约3周以后，婴儿自己调整好体内平衡，乳房自然恢复正常

并进入静止期。

（2）少女期：要抓住时机，协助乳房的发育。青春期的少女，由于内分

泌的原因，每当月经周期前后，可能有乳房胀痛、乳头痒痛现象。月经前

1周内，远离辛辣刺激，尽量吃清淡、高纤维食物，以免激素过于活跃，加

剧经期乳房胀痛。这时少女们千万不要随便挤弄乳房、抠剔乳头，以免造

成破口而发生感染。要经常清洗乳头、乳晕、乳房。因为乳晕有许多腺

体，会分泌油脂样物质，它可以保护皮肤，但也会沾染污垢、产生红肿等，

因而要保持乳房的清洁卫生。

格外强调切不可束胸，当乳房发育到一定程度时要配戴大小适宜的

胸罩，适时穿戴合适的文胸。穿文胸太晚影响乳房形状，太早妨碍发育，

穿戴时间可以依此判断：乳头变得明显、跑动时乳房摇动、乳房轮廓明

显。如果上下胸围差大于 16厘米，也可以戴文胸。另外文胸不要过紧，

戴文胸一天不要超过12小时，每隔3～4个月重测胸围以便更换。那么，

乳房发育到多大时需要配戴胸罩呢？研究表明，从乳房上缘经过乳头到

乳房下缘的距离达到16厘米时，才需要配戴胸罩。选择的胸罩大小规格

要合适，大了起不到支持、保护乳房的作用，小了相当于束胸。再有，睡觉

时应将胸罩取下，以有利于皮肤呼吸。

（3）孕期：乳房的保护在怀孕满6个月后进行，方法是用手托住乳房，

自乳房底部开始向乳头方向按摩，同时揉捏乳头以增加韧性。这样有利

于产生乳汁，并使输乳管开放，确保乳汁分泌通畅。

（4）产后：乳汁容易瘀积，造成乳腺小结，甚至急性乳腺炎。每次哺乳

前，揉一揉或热敷一下乳房，有助于疏通乳汁通路。哺乳时让婴儿多吸不

适的乳房，可以促进乳房不舒的好转。

（5）中年以后：乳房疾病发生率增高，应该定期做专业检查。对突然

出现的异常感觉、乳房体积形态的改变、乳头溢液等情况，要立即就诊。
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