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内容提要

《男人书》，一本深入了解男人的书。

《男人书》，一本促进男人健康的书。

本书在第一版的基础上作了精心修订，通过“男人之根、男人之欲、男

人之病、男人之秘”4部分，借助日常生活中的病案小故事，引出男性保健

相关话题，包括男性性生理、男科病及性传播疾病防治等内容，并对男人

的婚恋、家庭及提高自身修养也详细涉及，可读性与指导性更强，是一本

不可多得的男性生活保健指导读物。

2009年8月本书第一版正式出版后，作者先后受邀在上海、武汉做了

多场讲座，深受好评。作者从事泌尿外科及男性科临床工作40余年，经

验丰富，文笔流畅，在繁忙的工作中将点滴感悟总结下来，可谓字字珠

玑。书稿以讲座式语气，娓娓道来，可供广大男性读者们朋友们，以及一

直在关爱他们的女性读者朋友们阅读参考。

读过此书，相信您可以“看透”男人！





第二版前言

《男人书》第一版问世之际，恰逢2009年上海书展开幕。书展时，广

大读者对该书的青睐与厚爱，是笔者与出版社始料未及的。几乎每日送

往展台的书都很快售罄，而不得不再从书库派发。而紧接着凤凰网、搜狐

网及上海东方台“夜阑书香”等媒体的关注，又把书中的精华奉献给了更

多受众。最令笔者难忘的是在丹桂飘香的金秋十月，在高雅宽敞的上海

图书馆四楼多功能厅举办的“关注男性健康，共建和谐家庭”大型科普讲

座上，可容纳数百人的大厅里座无虚席，两个半小时内台下鸦雀无声。讲

毕要求签名与合影的热情读者排起了长龙……

似在意料之外，却又在情理之中！

因为广大百姓太需要科学、实用、易懂的性知识，所有男人都想真正

了解自己；多情的女同胞们又欲全面了解男人。而香港某出版机构以繁

体字版在港发行该书，则是因为被其新颖的创意、通俗的文辞与精彩的内

容而深深吸引。

为了更好地满足广大读者的需求，现对第一版的有关内容进行了适

当取舍与调整，并另加入一些醒目的插图。出版社的同志们还在编排与

装帧上煞费苦心，更求完美。在此谨向他们表示衷心感谢！当然，我们所

有的努力都是想让更多的朋友们喜爱《男人书》，并殷切希望能多提意见，

谢谢！

陈庆华

2009年11月12日于上海



第一版序

记得有句广告词是这样说的：“都说有家的男人真幸福，谁知养家的

男人多辛苦。”的确，对于男人来说，实在太不容易了：要齐家、治国，还要

平天下！那么身心健康呢？有时就只能忽视了，而男性平均寿命比女性

短5岁左右就是最好的佐证。

“首届亚太男科学论坛”曾指出：“男性在生殖健康方面受到的伤害并

不比女性小，而且呈不断恶化趋势，全社会应更加关注男科学，关注男性

生殖健康。”然而，囿于传统观念，男人们对自身的特有疾病往往难以启

齿，对生殖健康的知识也常常求师无门，对婚恋之中的奥秘也难免大惑不

解。

有鉴于此，泌尿外科及男科主任医师陈庆华先生积40余年的临床经

验，并参考了大量有关专著文献，抽暇撰写了《男人书》。该书不仅介绍了

男性生殖系统的解剖、生理知识，还着重阐述了性生理与男科常见疾病，

另对相关的性教育、性文化等内容也有所涉及。书稿深入浅出、通俗易

懂、实用性强，是男性关注自身、女性关爱另一半的一本很好的科普读物，

相信该书必将受到广大读者的欢迎。

陈海林

上海市计划生育科学研究所所长，研究员

2009年3月20日
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第一版前言

大千世界，芸芸众生，各种生灵无计其数。而我们则有幸成为其中最

为高级的人类。

人是由父母所生的，也是长期进化所形成的。人，一般可分为男人和

女人。

如果您是男人，也许您会想自己为什么会是男人而不是女人？男人

和女人的区别究竟在哪里？男人的一生中会有哪些不同于女人的变化？

怎样才能保护好男人特有的器官并发挥其功能？怎样才能避免或减轻男

人专有的疾病？如何做一个充满激情、活力而又健康、长寿的好男人？

如果您是女人，可能您也很想了解男人。也许您在孩提时期就已经

发现周围男孩与您的不同之处。而到了恋爱时期就更被男人的雄壮、潇

洒所吸引。结婚以后，不知您是否曾为丈夫的性功能障碍而烦恼过？而

当您怀孕之后，就会迫切想知道腹中究竟是男孩还是个女孩？如果生下

个男婴，您又想了解他一切是否正常？而到了老年，您或许又要为老伴的

排尿不畅而担忧……

以上种种问题，是每一个人——不仅仅是男人，也包括女人，都想知

道的。

近几年来，笔者经常应邀到大中学校、街道社区、部队军营及厂矿单

位去讲解这些知识。所到之处，无不受到热烈的欢迎。因为不论听众的

文化水平如何参差不齐，年龄职业又都不尽相同，但他们对这些知识的渴

求却是完全一致的。而且，他们既常常为这些难以启齿的事而困惑，也为

手头没有通俗易懂的这方面书籍而感到遗憾。

有鉴于此，笔者把自己的各种讲稿加以仔细整理，又补充进一些新的



知识，汇集成这本书，奉献给不同年龄段的男人以及关心男人的女人们。

笔者撰写此书的最终目的是想让读者了解男人、关心男人、呵护男人；更

想让男人自身加强保健与修养，以成为更加健康、更有品味、更多作为的

好男人。

本书述及男性生殖系统的解剖、生理、心理、病理等方面的基础知识，

并简要介绍生殖系统的常见疾病。为叙述方便，其中也适当涉及女性相

关知识，以及一些性医学、性教育学等内容。

为了能让初中以上文化水平的读者都看得懂，故力求文字通俗明了、

深入浅出。为了使科学性与可读性兼顾，则适当融入一些社会现象与病

例。

俗话说，千人千面，世界上没有绝对一样的人。即使是双胞胎兄弟，

两人模样可能是相同了，但性格多少还会有点差异。若以拙笔一枝去描

绘天下男人，真是谈何容易！因此，本书难免挂一漏万，加之受知识水平

所限，可能谬误甚多，恳请读者诸君不吝赐教！

本书的出版得到了上海市计划生育科学研究所陈海林所长、科技部

王健主任，上海计生所医院方广虹院长、李晶书记以及《生殖与避孕》杂志

编辑部王黎茜主任等领导同志的关心与支持，陈海林所长并欣然作序。

上海科学技术出版社的领导和编辑也给予指导与帮助，在此一并致以衷

心感谢！

陈庆华

2009年4月10日于上海

第一版前言
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男人之根

“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。”对于父母给我们的身体

必须倍加珍惜与爱护。

至于男人特有的器官，除了爱护之外，则应有几分敬畏。因为这不仅

仅是作为顶天立地大男人的根本，而且还是维系家庭和谐的枢纽，培育子

孙后代的基础。身为男人，首先应该了解男人之根，进而善待与呵护男人

之根。“根繁”才能够“叶茂”，精彩人生则由此开始。



男人之根

一天清晨，马路上两位老太太碰见了。

一位瘦些的说：“哟，这不是王大妈吗？这么早拎个篮子上哪去呀？”

胖些的笑逐颜开答道：“我上医院去，我儿媳妇生啦！”

“生个啥呀？”

“生下个带‘把’的！”

我们大概只听说这茶壶有“把”、菜刀有“把”、汤勺有“把”……怎么人

也会有“把”呢？其实，这个“把”就是指阴茎。

我国幅员辽阔，各地称阴茎的方言俚语不下百种。比如：屌、鸡巴、小

鸡鸡、老龟三、鸡旮子、阳具、劳什子、肉棍、小柱子、金枪、命根子、玉茎

……

十分可笑的是，许多新的代名词还在不断涌现。如近几年从南方传

来的称阴茎为“小弟弟”；称阴道为“小妹妹”。

不管怎么称呼，阴茎就是一个男人特有的器官，兼有排尿与射精的双

重功能。所以它不仅仅是一个泌尿器官，更是一个性器官。

正因为阴茎有这些重要的功能，注定其解剖结构是相当复杂而精致

的（图1）。

精致的阴茎1

图1 阴茎体横切面示意图
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男人之根

阴茎好似一个不规则的圆柱体，悬垂于耻骨（所谓耻骨就是腹部最下

面能摸得到的那块硬硬的骨头，瘦人很明显）联合的前下方。大体分为阴

茎根、阴茎体与阴茎头3个部分。阴茎头又称龟头，因其与乌龟的头酷似

而得名。

阴茎外面的一层是薄而柔软的皮肤。与其他地方皮肤不同的是没有

皮下脂肪，极富伸展性。除了根部有阴毛之外，头部与体部无毛。皮肤由

根部向前延伸，在头部则像折叠成两层头巾似的，覆盖整个龟头。这个包

裹了阴茎头的皮肤皱襞就称为包皮。这两层皮肤分别称为包皮的外板与

内板。包皮下方有一纵行的小皱襞称为包皮系带。

阴茎皮肤的下面，由浅至深则是阴茎浅筋膜、阴茎深筋膜和白膜。其

中浅筋膜较疏松，深筋膜又称Buck氏筋膜，较为致密。而白膜共有3个，

最为厚实而坚韧。

为什么有3个白膜呢？

因为阴茎内部由3个海绵体组成。即背侧的2个阴茎海绵体与腹侧

正中的1个尿道海绵体。如果横断阴茎体部，则看上去成了1个倒过来的

“品”字形，白膜就包绕着每个海绵体。相对来说，包绕阴茎海绵体的白膜

更为坚实，并在中间融合成阴茎中隔。尿道海绵体围绕着尿道，至末端显

著膨大，即为阴茎头。

读到这里，您可能感到很枯燥乏味，那么就请对照前后的图。要知

道：这些都是最基础的知识，而且以后要介绍的内容都是依据这些乏味的

解剖结构而衍生出来的。

另外，阴茎内有着极为丰富的血管和神经。

阴茎血管中的动脉分浅层和深层两个系统，分成许多分支。这些分

支之间有许多吻合通道，并终于毛细血管网，直接开口于阴茎海绵体的腔

隙内。

而阴茎静脉则分为浅、中、深三组，也有许多交通支，把阴茎海绵体内

的血液汇集起来，最后回流到骨盆腔里的大静脉之中。

阴茎的神经是一个精细的网络，阴茎头表层密布感觉神经末梢，对机

械刺激相当敏感。性冲动先传入骶部低级控制中枢，再传导到大脑皮质，

并形成相互协调的反射弧，从而调节阴茎血管的舒张等一系列反应。

精
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男人之根

总之，阴茎真的是精致之极！

阴茎的长短与粗细因人而异。笔者曾给一些白种人（如美国人、法国

人等）做过阴茎部位的手术，发现他们的阴茎一般是比黄种人长一些，也

粗一些。当然，他们的身材也相对高大些。

就我们中国人而言，究竟阴茎多长多粗属于正常呢？以后笔者会告

诉诸位，现在先不去讨论。这里笔者要阐述的是每一个男人阴茎都是会

变的，善变也是阴茎的神奇之处。

平常的时候，比如在紧张的工作中，阴茎是疲软的。有人形容像“蚕

宝宝”似的；还有人说可以“绕指缠”，即可以让软绵绵的阴茎温顺地绕在

手指上。这时的阴茎不仅软，而且很短小。

但是，当一个青春期以后的男人，在他自己的卧室里，又是一个温馨

的夜晚，他躺在床上，床边坐着他心爱的年轻美貌恋人。在相互倾吐了一

番甜蜜蜜的情话之后，男人的阴茎会腾、腾、腾地大起来、粗起来、红起来、

涨起来！

这就是所谓的“阴茎勃起”。

笔者很佩服第一位说出“勃起”二字的人，顾名思义为“蓬勃崛起”，比

起中医学所说的“阳举”要生动形象得多了。

如果仔细观察就能发现：原本耷拉下来的阴茎头呈节律性地迅速膨

大并挺起，有“一跳一跳”地坚挺起来的感觉，最后与躯干呈90度直角，甚

至还会超过 90度几乎要贴近了下腹部。摸上去的感觉是热乎乎、硬邦

邦，仿佛里面塞进了骨头似的。阴茎表面皮肤的血管一根根地扩张着。

尿道口会有一些半透明的黏液溢出来。这时阴茎的体积可以是平常疲软

时的2倍以上。

倘若再去抚摸阴茎或者将其插入女性的阴道，经过频繁快速的抽动

或强烈刺激，这时伴随着一阵阵特别的感觉，阴茎会猛然节律性地有力搏

善变的阴茎2
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