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偏
方是指没有被正式的药物或医学典籍收载，但又对某些病症具有独特疗

效的方剂。偏方的药方药味量不多，甚至只有一味原料就能对疾病产生

良好的预防和医治作用。因其用药简单、价廉、疗效独特而受老百姓的欢迎。

它广泛地流传于民间，有着顽强的生命力。在民间流传着“偏方治大病”和“小

小偏方治百病”的说法。

从古至今，历代医学名家都非常重视汲取民间经验，以不断提高自己医术。

从刘向著《七略》录经方十一家，到张仲景博采众方撰《伤寒杂病论》，从《千

金方》到《本草纲目》，无不蕴藏着丰富的偏方名典。

为了使之发扬光大、造福于民，将经济实用的治病良方提供给广大读者，

预防和治疗各种疾病，减轻患者的病痛，针对常见病的疾病和各种疑难杂症，

搜集整理了许多偏方，并结合多年临床经验，精心编写了本书。

本书资料翔实，简单实用，大量偏方的取材都来源于日常生活，力求以最

低廉的药材取得最佳的治疗效果。本书将搜集的偏方按科别进行分类，有五官

科、内科、外科、皮肤科、骨科、儿科、妇科、男科等几个类别。书中每一科

疾病按照病症、病因、特点以及每一种治疗疾病的药剂配方、制用法、功效等

做了系统的分析。

本书以“切于实用，灵验奇效”为原则，将收录的偏方分为食疗、中药偏方；

特效理疗偏方两大类。其中食疗偏方，药食俱佳，辅标治本；中药偏方，药性平和，

见效迅速；特效理疗偏方，内病外治，安全可靠。本书实用性强，具有用药常见、

组方巧妙、简便易行、易学实用、省钱省事的特点，适合大众日常保健的需求，

可作为广大读者的家庭“医疗顾问”。

前言
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良医不治已病治未病。因此，本书在传统偏方治病的基础上增加了用偏方

预防疾病的部分，这也是本书的一大亮点，通过食养和体育锻炼让你和你的家

人远离疾痛，满足了人们迫切获取大量权威健康信息的需要。

因而，本书不管是内容涵盖还是单方阐述，都是史无前例的，是一个具有

鲜明特色和实用价值家庭保健宝库。
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● 上篇  常见病防治小偏方 ●   

结膜炎

结膜炎，是结膜组织在外界和机体自身因素的作用而发生的炎性反应的统称，是一种眼

科常见病。临床以眼分泌物增多与结膜充血为主要症状。其病因多是由于结膜大部分与外

界直接接触，容易受到周围环境中感染性（如细菌、病毒及衣原体等）和非感染性因素（外

伤、化学物质及物理因素等）的刺激，而且结膜的血管和淋巴丰富，容易发炎、过敏。

食疗、药疗小偏方

两根汤●

板蓝根、白茅根各60克（小儿药量减半）。每日1剂，水煎，早、晚饭后服。小儿则少

量频服。禁忌辛辣。适用于急性、慢性结膜炎。

谷精草蜜茶●
蜂蜜25克，谷精草、绿茶各12克。将后2味加水250毫升煮沸5分钟，去渣，加蜂蜜，分

3次饭后服，每日1～2剂。本方适用于急性结膜炎。

三草汤●
金钱草、夏枯草、龙胆草各30克，菊花100克。前3味水煎成500毫升药液，分早、晚2次服。

本方适用于急性结膜炎。

特效理疗小偏方

槐菊煎液熏洗双眼●

槐花10克，菊花6克。上药煎汤，熏洗双眼。本法适用于流行性结膜炎。

胖大海敷眼睑●

取胖大海3～4枚，用温开水将其泡散。用0.9%生理盐水冲洗患眼后，将泡散的胖大海覆

盖患侧上下眼睑（每只眼1～2枚），用纱布固定。每晚1次，每次20分钟，3～4日即可治愈。

第一章

五官科疾病小偏方
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第一章  五官科疾病小偏方

鼻炎

鼻炎是鼻腔黏膜和黏膜下层的急慢性

炎症。主要表现为鼻塞，鼻流浊涕，嗅觉

减退，并伴有发热、喷嚏、头痛、头胀、

咽部不适等症。鼻炎有急性鼻炎、慢性鼻

炎、萎缩性鼻炎、过敏性鼻炎之分。急性

鼻炎即通常讲的“伤风”，往往是上呼吸

道感染的一部分。慢性鼻炎是一种常见的

鼻腔和黏膜下层的慢性炎症，大多由急性

鼻炎反复发作、迁延不愈引起。萎缩性鼻

炎是鼻腔黏膜、鼻甲萎缩的疾病。过敏性

鼻炎是身体对花粉、药物等过敏而引起的

鼻部异常反应。鼻炎患者平时应加强身体

锻炼，以提高身体抵抗力，改善心、肺功

能，促进鼻黏膜的血液循环，对预防和治

疗鼻炎都有帮助。

食疗、药疗小偏方

丝瓜藤猪肉汤●

丝瓜藤（取近根部者）2～3节，瘦猪

肉60克，盐少许。将丝瓜藤洗净，切成数

段，猪肉切块，同放锅内加水煮汤，加盐

调味即可。饮汤吃肉，5次为1疗程，连用

1～3疗程。本方适用于萎缩性鼻炎。

姜枣红糖茶●

生姜、红枣各10克，红糖60克。前2味煮

沸加红糖，当茶饮。本方适用于急性鼻炎，

流清涕。

芥菜粥●

芥菜头适量，大米50克。将芥菜头洗

净，切成小片，同大米煮粥。作早餐食

用。本方可健脾开胃、通鼻利窍，适用于

急、慢性鼻炎。

辛夷花乌鱼汤●

辛夷花3朵，鲜乌鱼1尾（约500克），

豌豆苗50克，鸡汤、鸡油、盐、味精、

葱、姜、酒等各适量。将辛夷花切成丝。

洗净的乌鱼两侧各剁直刀。放入沸水中煮

沸，去皮，再入油锅略煸，加入鸡汤，入

调味品煮熟，再撒上辛夷花，淋上鸡油即

可。吃鱼喝汤。本方可健脾补虚，通鼻

窍，适用于慢性鼻炎。

苍耳子茶●

苍耳子12克，辛夷、白芷各9克，薄

荷4.5克，葱白2根，茶叶2克。上药共研为

粗末。每日l剂，当茶频饮。本方可宣肺通

窍，适用于慢性鼻炎。

刀豆酒●

老刀豆（带壳）约30克，黄酒1盅。

老刀豆焙焦，研细末，用黄酒调服。每日

1～2次。

刀豆，又称挟剑豆、大戈豆、大刀豆，

为豆科植物刀豆的种子。刀豆甘、温。无

毒，有温中下气、益肾补元之功效。本方活

血通窍，适用于慢性鼻炎。

特效理疗小偏方

白萝卜煮水熏鼻●

白萝卜3～4根。放入锅中加清水煮，待

煮沸之后，用鼻吸蒸气，数分钟后，鼻渐畅

通，头痛消失。本方适用于慢性鼻炎、鼻塞

流涕、语音带鼻音。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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● 上篇  常见病防治小偏方 ●   

葱白汁熏口鼻法●

葱白10根。葱白捣烂绞汁，涂鼻唇

间；或用开水冲泡后，乘温熏口鼻。本方

通鼻利窍，适用于气滞血淤型慢性鼻炎，

症见鼻塞、涕黄稠或黏白。

蜂蜜涂鼻法●
蜂蜜适量。先用温水洗去鼻腔内的结

痂和分泌物，充分暴露鼻黏膜后，再用棉

签蘸蜂蜜涂患处，每日早晚各涂1次。至

鼻腔无痛痒、无分泌物、无结痂、嗅觉恢

复为止。本方养血、润燥、消炎，适用于

萎缩性鼻炎。

桃树叶塞鼻法●
嫩桃树叶1～2片。将桃叶片揉成棉球

状，塞入患鼻10～20分钟，待鼻内分泌

大量清涕不能忍受时取出，每日4次，连

用1周。本法适用于萎缩性鼻炎。

辛夷花吹鼻法  ●

辛夷花30克。将辛夷花研末，瓶贮备

用。用时取药适量吹鼻，每日3～5次，3日

为1疗程。本法适用于急性鼻炎。

香油滴鼻法●
香油适量。将油置锅内以小火煮沸15分

钟，待冷后迅速装入消毒瓶中。初次每侧

鼻内滴2～3滴，习惯后渐增至5～6滴，每

日3次。一般治疗2周后显效。本方清热、

润燥、消肿，适用于各种鼻炎。

中药滴鼻法  ●

辛夷花、杭菊花、苍耳子各10克，加

入清水100毫升，浓煎取汁，置于滴鼻瓶

中。每次每侧2～3滴，每日2次，连续1～2

次。本法适用于各种鼻炎。

鼻出血

鼻出血又称鼻衄，是一种常见的症

状，一般发生在鼻中隔前部。轻者鼻涕中

带血，严重者可出血不止，甚至引起失血

性休克，反复出血者还会造成贫血。

引起鼻出血的原因很多，有鼻腔本身

的原因，也可以是全身性疾病。鼻中隔前

下部血管丰富且表浅，黏膜又比较薄，与

下面的骨和软骨紧密贴着，外伤时没有缓

冲的余地，很容易出血。鼻腔内的某些病

变，比如炎症、肿瘤等也会引起鼻出血。

这些都是鼻腔局部的原因。容易引起鼻

出血的全身性疾病有血小板减少等凝血功

能障碍性疾病。这些患者的血管稍有破

损，就会出血不止。中老年人的动脉趋于

硬化，血管脆性增加，比年轻人更容易出

血，特别是血压较高的人，一旦出血更不

容易止住。

鼻出血的时候，可冷敷额部，用手指

捏紧鼻孔压迫肾上腺素收敛，如无效则可

用浸油的棉花或纱布条塞鼻腔。止血后检

查病因做根本处理。

食疗、药疗小偏方

荸萝莲藕饮●

白萝卜、荸荠、莲藕各500克。上3味

分别洗净切片，水煎服，每日1剂，连服

3～4剂。本方清泻肺热，宁络止血，适用

于肺热引起的鼻出血。

白萝卜酒●

白萝卜30克，酒100毫升。将白萝卜
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切成细丝，待酒煮沸后放入白萝卜，再煎

一二沸，稍温去渣顿服。本方适用于肺热

引起的鼻出血。

旱莲草猪肝汤●

旱莲草60克，猪肝250克。水煎服，每

日l剂，连服数剂。本方滋补肾阴、清热止

血，适用于鼻出血，兼见头晕耳鸣、鼻中

干燥灼热、腰膝酸软等症。

空心菜饮●

空心菜250克，白糖适量。将空心菜洗

净，和糖捣烂，冲入沸水饮用。本方清肝泻

火、宁络止血，适用于肝火引起的鼻出血。

鸡冠花煮鸡蛋●

白鸡冠花15～30克，鸡蛋1个。将鸡

蛋、白鸡冠花加水2碗煎至1碗，鸡蛋去壳

放入再煮，去渣吃蛋。每日1剂，连服3日。

本方适用于肝火上扰引起的鼻出血。

猪蹄黑枣汤●

猪蹄1只，黑枣500克，白糖250克。

猪蹄洗净，入黑枣同煮，加糖。分数天食

完，连服2～3剂。本方健脾益气，养胃止

血，适用于肝阴肾虚型鼻出血。

白萝卜饮●

白萝卜数个，白糖少许。将萝卜洗

净、切碎、绞汁，白糖调服。每次50毫

升，每日3次，连服数剂。本方清胃泻热、

凉血止血，适用于胃热上蒸引起的鼻出

血、鼻燥、口臭、口渴等。

韭菜汁●

韭菜500克。韭菜洗净，绞汁。夏天

冷服，冬天温服。本方温脾暖胃、和中止

血，适用于鼻出血伴脾胃虚寒者。

荠菜鲜藕汤●

荠菜（带花）60克，藕100克。荠菜、

藕洗净同煮。喝汤吃藕，每日2次。本方适

用于血热引起的鼻腔出血。

鲜藕汁●

鲜藕500克。鲜藕洗净，绞汁200毫

升，顿服。本品可消热除烦，适用于血热

引起的鼻出血。

黄花菜饮●

黄花菜60克。黄花菜洗净，加水煎

服。每日2次。本方凉血止血，适用于鼻出

血属血热证者。

荷叶冰糖煎●

鲜荷叶1张，冰糖30～50克。荷叶加冰

糖以水3碗煎至2碗。每次服1碗，早、晚各

服1次，连服3日为1疗程。以后每年夏秋季

节各服1个疗程，以巩固疗效。本方凉血止

血，适用于血热引起的鼻出血。

木槿花豆腐方●

豆腐250克，白木槿花10克，生石膏、

白糖各30克。先煎生石膏，再放入木槿

花、豆腐，小火煎至豆腐有小孔状即入白

糖。每日服1剂，喝汤吃豆腐，宜冷服。本

方具有清热滋阴，凉血止血的功效，适用

于鼻出血。

荠菜蜜枣饮●

鲜荠菜90克，蜜枣5～6枚。鲜荠菜洗

净，加入蜜枣，加水1500毫升，小火煎至

500毫升。去渣饮汤。本方清热凉血，适用

于鼻出血，兼见鼻干口燥等症。
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生地茅根煎●

鲜生地黄（干品15克）、白茅根各30

克。上药水煎服。每日分2次服，服1～2剂

即可。本方滋阴凉血，适用于鼻出血。

青蒿茶●

青蒿30克。捣汁，以温开水冲之，代茶

饮。本方可清肝泻火，宁络止血，适用于鼻

出血。

茅根车前茶●

绿茶1克，鲜白茅根50～100克（干品

减半），鲜车前草150克。后2味药加水300

毫升，煮沸10分钟，加入绿茶，分2次服，

每日1剂。本方适用于鼻出血。

白茅花茶●

白茅花15克。将上药用水煎代茶饮。

本方适用于鼻出血。

丝瓜茶●

鲜丝瓜200克，绿茶1克。丝瓜去皮切

片，加水450毫升，煮沸3分钟，加入绿

茶，分3次服用，每日1剂。本方适用于鼻

出血、咯血、尿血。

萱草姜茶●

生姜汁1份，萱草根汁2份。上药混

合，每次15毫升，每日2次，温开水送服。

本方适用于阴虚火旺型鼻衄，症见鼻中出

血、咽干口渴等。

桑叶菊花方●

桑叶9克，菊花6克，白茅根15克，白

糖适量。水煎服，每日1剂，连服数剂。本

方清泻肺热、疏风散热、宁络止血，本方

适用于鼻出血。

特效理疗小偏方

葫芦子酒涂鼻法●

苦葫芦子（捣碎）30克，白酒150毫

升。将葫芦子置于净瓶中，用白酒浸之，

经7日后开口，去渣备用。用时，取少量纳

鼻中，每日3～4次。本方清胃泻热，凉血

止血，适用于血热引起的鼻出血。

姜塞鼻法●

干姜1块。将干姜削尖，用湿纸包裹后

放火边煨，然后塞入鼻孔。主治鼻孔出血

不止。

葱泥外敷足心法●

带须大葱4根。将大葱捣烂如泥，敷于

出血鼻孔之对侧足心，如双侧鼻出血则要

敷双侧足心，一般10分钟即可止血。本方

适用于鼻出血。

蒜韭生地外贴足心法●

大蒜5瓣，生地黄15克，韭菜根适量。

前2味捣如泥。韭菜根捣取汁半小杯，加开

水适量。将药泥摊在青布上，做1个约铜钱

大、厚1分许的蒜泥饼，左鼻孔出血贴右

足心，右鼻孔出血贴左足心，两鼻孔都出

血，两足心均贴之，同时服用已稀释好的

韭菜根汁。本方适用于鼻出血。

桃花散塞鼻法●

生大黄片45克，熟石灰240克。将上

药入铁锅同炒，以熟石灰变成桃花红色为

度。剔除大黄片，将熟石灰研成细末（称

为桃花散），贮于瓶内。同时取消毒棉球

饱蘸桃花散塞于患部出血区，每日1～2

次。本方适用于鼻出血。
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口腔溃疡

口腔溃疡是发生在口腔黏膜上的表浅

性溃疡，大小可从米粒至黄豆大小，呈圆

形或卵圆形，溃疡面为凹、周围充血。口

腔溃疡具有周期性、复发性及自限性等特

点，好发于唇、颊、舌缘等。病因及致病

机制仍不明确。诱因可能是局部创伤、精

神紧张、食物、药物、激素水平改变及维

生素或微量元素缺乏等。

食疗、药疗小偏方

双耳山楂饮●

取银耳、黑木耳、山楂各10克。所有

材料用水煎，喝汤吃双耳，每日1～2次。

黑木耳具有清肺、润肺、益气补血等功

效，具有增强人体免疫力，防癌抗癌等功

效。银耳富有天然植物性胶质，加上它的

滋阴作用，长期服用可以润肤。本方可有

效防治口腔溃疡。

西瓜汁●

西瓜适量。取西瓜瓤榨汁，瓜汁含于

口中，徐徐咽下，一天数次。西瓜清热解

毒，适用于口舌生疮，对治疗高血压也有

一定疗效。

萝卜藕汁●

萝卜5个，鲜藕500克。所有材料洗

净，共捣烂取汁，以汁漱口，每日数次，

连用有效。萝卜可散淤血、消积滞、除热

毒。本方适用于口舌生疮、口腔溃烂有灼

痛、口臭、便秘等。

苦瓜饮●

取鲜苦瓜160克（干品80克）。苦瓜沸

水冲泡，代茶饮。1日1剂，一般连用3～5日

可显效。本方适用于口腔溃疡。

苦瓜是瓜类蔬菜中含维生素C最高的一

种，有增进食欲、明目、助消化、清凉解

毒等疗效。

蜂蜜方●

蜂蜜适量。将口腔洗漱干净，再用消毒

棉签将蜂蜜涂于溃疡面上，15分钟后连口

水一起咽下，一天可重复涂擦数遍。蜂蜜

可清热解毒，促进组织再生，对工作劳累、

熬夜之后火气上升所致口腔溃疡有较好的

治疗效果。

特效理疗小偏方

野菊花煎剂涂抹口腔法●

野菊花、野蔷薇、金银花各20克，生

甘草6克。所有材料水煎煮成药汁150毫升

左右，储存备用。消毒棉签蘸此液轻轻擦

拭口腔溃破处，也可将药水含在口中，

5～6分钟后再吐去，每天数次。野菊花可

广泛用于治疗疔疮痈肿、咽喉肿痛、风火

赤眼、头痛眩晕等病症。野蔷薇花为芳香

理气药，可用于治疗胃痛、胃溃疡。

绿茶漱口法●

取明矾5克，加水100毫升，进行充分

搅拌，含漱1～2分钟；还可用沸水冲泡浓

绿茶，在口腔内含漱即可。坚持用绿茶漱

口，能加快口腔溃疡的愈合。

萝卜芥菜子敷剂●

取白萝卜子30克、芥菜子25克、葱白

15克，放一起捣烂，贴于足心，每日1次。
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牙痛

牙痛为口腔疾患常见的症状之一。

《诸病源候论》卷二十九：“牙齿皆是骨

之所终，髓气所养，而手阳明支脉入于齿

脉湿髓气不足，风冷伤之，故疼痛也。”

以牙齿及牙龈红肿疼痛为主要表现，多因

平时口腔不洁或过食膏粱厚味、胃腑积

热、胃火上冲，或风火邪毒侵犯伤及牙

齿，或肾阴亏损、虚火上炎、灼烁牙龈等

引起。

食疗、药疗小偏方

鸭蛋牡蛎肉粥●

咸鸭蛋2个，干牡蛎肉100克，大米适

量。将鸭蛋打碎，三者同煲粥，连吃2～3天。

鸭蛋味甘、性凉，具有滋阴清肺的作

用，适用于病后体虚、燥热咳嗽、咽干喉

痛等病患者食用。本方适用于牙痛、牙龈

红肿的虚火牙痛。

西洋参饮●

西洋参5克。将西洋参研细末，用纱

布包好，然后放入茶壶中，用沸水冲泡即

可。可像喝茶一样饮用。

西洋参性凉、味甘，除有补气养阴的

功效外，还能清火生津，对津液不足、口

渴舌燥具有相当的疗效。本方适用于阴虚

发热、虚火等引起的牙痛。

水煎露蜂房●

露蜂房3克。将露蜂房和半碗清水一起

放入沙锅中煎汁，待汁液煎至原来的一半

时关火即可。将煎好的汁液含在嘴里一会

儿，然后吞下。

露蜂房具有消肿去痛的功效，可以起

到缓解牙痛的作用。

特效理疗小偏方

牙咬腌茄条●

茄子2 0 0克，盐适量。将茄子切成

3～4厘米长的条，加入适量盐，腌渍2小

时即可。牙痛时用牙齿直接咬住茄条，疼

痛缓解后吐掉。

茄子具有消炎、消肿止痛的作用；盐

具有杀菌的功效。本方可以缓解牙龈出血

及肿胀的症状。

杏仁大蒜外敷法●

洗净脸部，取苦杏仁、大蒜各适量，

捣碎成泥，外敷于太阳穴处，然后用胶布

固定。此方法适用于缓解牙周炎、牙髓炎

等引起的牙痛。

需要注意的是，左侧牙痛应外敷于右

侧太阳穴处，右侧牙痛则外敷于左侧太阳

穴处。

白萝卜末外敷法●

取白萝卜适量，切成碎末状，然后用

干净的纱布将白萝卜末包起来，敷于牙痛

的部位，待牙痛症状缓解之后取下即可。

这是因为白萝卜具有活血化淤、消肿止痛

的功效，可以有效缓解牙痛症状。

姜灸法●

鲜姜1片，艾绒2～3壮。鲜姜片切成

五分硬币大小，置合谷穴或牙痛穴（掌面

第3、4掌骨距掌指纹1寸处），艾炷放姜
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片上，连灸2～3壮。左侧牙痛灸右侧穴，

右侧牙痛灸左侧穴。仍不止，可同时灸颊

车、下关、丝竹空，上颌牙痛还可配四

白，下颌牙痛还可配承浆。

丁香油疗法●

丁香油是丁香的花蕾中富含的一种挥

发油，不仅具有很好的杀菌作用，还可以

对局部神经起到一定的麻醉作用。用2滴丁

香油，涂抹在牙痛的部位，具有消毒、麻

醉神经的功效，对于因龋齿引发的牙痛具

有显著的疗效。另外，也可以取少量药用

的丁香花放于痛牙部位，牙痛症状缓解后

吐掉即可。

花椒疗法●

花椒的功效和丁香油相似，也可以对

牙痛起到一定的缓解作用。取花椒一粒，

放于痛牙处，用上下牙齿轻咬固定，至产

生麻的感觉即可。

牙周炎

牙周炎是指发生在牙龈、牙周韧带、

牙骨质和牙槽骨部位的慢性炎症，多数病

例由长期存在的牙龈炎发展而来。由于病

程缓慢，早期症状不造成明显痛苦，患

者未及时就医，使支持组织的破坏逐渐加

重，最终导致牙齿的丧失。

牙周炎常表现为牙龈出血、口臭、溢

脓、严重者牙齿松动、咬合无力和持续性

钝痛。保持良好的口腔卫生，掌握正确的

刷牙方法，有利于预防牙周炎的发生。

食疗、药疗小偏方

酒煮鸡蛋●

白酒100毫升，鸡蛋1个。白酒倒入瓷碗

中，用火点燃，将鸡蛋打入，不搅动，不加

调料，待火熄蛋熟，冷后顿服，每日2次。

本方适用于牙周炎。

辛甘绿茶方  ●

绿茶l克，细辛4克，炙甘草10克。后2

味加水400毫升，煮沸5分钟，加入茶叶即

可，分3次饭后服，每日l剂。本方适用于

牙周炎、龋齿。

特效理疗小偏方

牙疳散漱口法●

五谷虫20个，冰片0.3克。将五谷虫以

油炙脆，与冰片共研细末，装瓶备用。温

水漱口，药棉拭干，将药末撒于齿龈腐烂

处，每日5～6次。本方适用于牙周炎。

月黄散外擦法●

老月黄10克，雄黄5克。上药共研细

末，装瓶备用。在患处擦少许即可，勿口

服。适用于牙周炎。月黄即藤黄，据《中

国医学大辞典》记载，月黄“味酸、涩、

寒，有毒，功用止血化毒、杀虫，治虫牙

齿黄”。

热姜水漱口法●

生姜适量。将生姜切片，放入水中煮

沸，然后趁热用热姜水代茶漱口，并清洗

牙结石。每日早、晚各1次。也可每日代茶

饮用数次。此法对保护牙齿、预防和治疗

牙周炎颇为有效。
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