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对医者来说用药如用兵，如果把那些出于名医之手的医药方剂

视为正规部队，偏方便是游击队，同样为患者解除痛苦。偏方是

原生态，是现代方剂和新生药物取之不尽的源泉。自神农氏尝百草

以来，经历五千年的风雨洗礼，留下来的偏方变成了医学界的一朵

最绚丽的奇葩。“小偏方治大病”之说，有口皆碑，深入人心。例

如：一杯白开水就能止住打嗝；一块生姜治百病；刚摘下的绿叶就

能使癫痫患者马上苏醒……这些民间的偏方简单易行，疗效显著，

方便实用，甚至很多偏方不花分文就能治好疑难杂症，使西医不得

不承认中医之神奇。这些偏方都是五千年中华民族智慧的结晶，是

先辈们长期积累下来的宝贵财富，是我们的“国宝”，更是我们中

国人的骄傲。作为一个中国人，我们有义务保护好祖先留下的“国

宝”，有责任让它闪耀出更辉煌的光芒照亮世界，济世救人，造福

人类。

我们本着“撷取精华，切与实际，灵验实效，简便易行”的原

则，编写了这本《民间偏方养生治病一本通》，本书以科为纲，以病

统方，分为内科、外科、肿瘤科、妇科 、男科、儿科、五官科、皮肤

科、美容科。将各种疾病的症状、病因、特点、中医辨证论治，及每

种病的配方、制用法和功效主治等做了系统地分析，条目清晰，简明

扼要，适合大众日常保健的需求。本书既适合医生用于临床，又适合

广大百姓自学自用，无论有无医学知识，让你一看就懂，一用就灵。

前 言 Foreword
前  

言
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本书中将尽显中国偏方之神奇妙用，例子比比皆是。我们也期待

《民间偏方养生治病一本通》能深入到每个家庭，作为广大读者的家

庭“医疗顾问”。基于对广大读者负责任的态度，本书推荐给慢性病

或者初病的患者使用，对于较重的病症，编者建议患者接受专业医师

的诊治，以免延误病情。

编  者
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﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

华佗用紫苏煎汤解蟹毒

据说有一天， 名医华佗在一家酒店里小饮， 碰巧遇到一群年轻人正

在进行吃螃蟹比赛， 吃空的蟹壳都堆成了一座小山。 华佗深知螃蟹的性

味， 就上前劝他们说： 吃多了会闹肚子， 甚至会有生命危险。 这群年轻

人不但不听他的劝告， 反而越发吃得不亦乐乎。

当天晚上， 这群年轻人和华佗都投宿在这家酒店里。 果然不出华佗

所料， 半夜里， 吃螃蟹的那几位年轻人大喊肚子痛， 有的痛得抱着肚子

在地上直打滚。 由于当时还没有治疗这种疾病的良药， 华佗很着急。 忽

然， 华佗想起一次他在采药时， 见到一只小水獭吞吃了一条鱼， 肚子撑

得像鼓一样。 它一会儿下水， 一会儿上岸， 显得很难受。 后来， 它爬到

岸上， 吃了些紫色的草叶， 不久便没事了。

华佗想， 那种紫色的草叶能解鱼毒， 应该也能解蟹毒， 不妨试

试。 于是他立即唤醒徒弟到郊外去采了些那种紫色的草， 又立即煎

汤给那几个年轻人服下。 过了一会儿， 几个年轻人的肚子果然不痛

了。 年轻人这才知道他就是名医华佗， 个个对他的医术赞不绝口，

并拱手称谢。

华佗心想， 这种草药还没名字， 患者吃了它确实会感到舒服， 今后

就叫它紫舒吧！ 意思是服后能使腹中舒服。 因为字音相近， 又属草类，

后人就把它称作了紫苏。 紫苏目前仍是民间用于治疗食鱼蟹中毒的常用

中药。

华佗不仅用紫苏治过蟹毒， 他还用青苔治过蜂毒呢。 有一次， 华佗

在行医途中看到一位大姐在路旁痛哭， 以为她病了， 急忙上前， 只见她

眼睛、 鼻子肿得一样平， 双眼成了一条缝， 华佗一看方知是为马蜂所
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蜇。 可是药箱里没有治疗马蜂毒的特效药， 怎么办呢？ 他寻思着， 忽然

眉头一展， 有了主意， 连忙叫徒弟到茅房后边阴暗的地方寻了些绿苔。

华佗很快把绿苔揉碎， 敷在那女子脸上。 转眼间， 那女子就说感到阴

凉， 不痛了。 华佗嘱咐那女子， 让她自己回家后再用绿苔敷几次， 几天

后那妇女的脸果然就好了。 回去后华佗的徒弟不明白其中的奥妙， 问师

傅怎么知道绿苔可以治蜂毒， 是不是哪本药书上有记载。 于是， 华佗就

给他讲了为什么绿苔能治蜂毒的原因。

华佗说， 有一年夏天， 他正在屋巷口纳凉， 看到一只蜘蛛在巷口结

网， 忽然空中飞来一只大马蜂， 落在了蜘蛛网上。 蜘蛛爬过来， 伏在马

蜂身上， 想吃马蜂肉， 但被马蜂蜇了一下， 蜘蛛立刻缩成一团， 肚皮肿

了起来。 后来， 蜘蛛从网上掉下来， 落在绿苔上打了几个滚， 把肚皮在

绿苔上擦了几下， 肚皮就消肿了。 它重新爬上网去吃马蜂， 又被马蜂蜇

了一下， 蜘蛛又跌下来爬在绿苔上面滚了几下， 擦了几擦， 再一次爬上

网跟马蜂斗。 这样上下往返了三四次， 后来终于把马蜂吃掉了。 华佗就

想马蜂毒属火， 绿苔属水， 水能克火， 所以绿苔能治蜂毒。 于是， 用绿

苔治蜂毒的偏方便流传后世了。

﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

太医用车前子粥治腹泻

据 《苏沈良方》 记载， 北宋大文豪欧阳修有一次得了急性腹泻

症， 虽说不是什么大病， 但太医院的大夫对其却束手无策。 他夫人听

说集市上有位老中医卖治疗腹泻的药， 三文铜钱一帖， 服过此药的人

都说效果很好， 就让欧阳修买一帖吃吃看。 欧阳修说： “咱们这些人

的体质， 和一般的劳动之人不一样， 他们敢吃的药， 我们却不可以轻

易尝试， 以免出现意外。” 可是他的夫人却瞒着他买了一帖， 搅在太
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医院医生开的处方中， 给欧阳修服下。 结果， 一剂药喝下去， 欧阳修

的腹泻就全好了。

病好以后， 欧阳修的夫人才如实相告， 欧阳修听后忙命人把卖药的

老中医叫来， 并许以重金求其良方。 那老中医经不住百般恳求， 才说：

“这方是用车前子一味， 碾成细末， 每次二钱， 搅在稀米粥里服下， 治

疗水泻 （解水样便） 很灵验。” 小小车前子， 竟有如此功效！

其实， 《神农本草经》 中就有车前子的记载。 车前子是车前草科

植物车前或平车前的种子， 其性味甘寒， 入肾经、 膀胱经， 可利水、

清热、 祛痰、 明目。 治疗暑湿泻痢、 小便不通、 尿血、 淋浊带下、 咳

嗽多痰、 湿痹、 目赤障翳。 可入汤剂， 入丸散， 或煎汤外用， 或研末

外撒。

凡事都有两方面， 车前子也不例外。 毋庸置疑， 车前子具有良

好的止泻效果， 但并非对所有的腹泻都有效。 因其性寒， 可利水，

主要用来治疗湿热或暑湿所致的腹泻， 而对于寒湿、 食滞、 肝气乘

脾、 脾胃虚弱、 肾阳虚衰所致的腹泻应慎用或禁用。 从现代医学角

度来讲， 其治疗急性胃肠炎具有较好的疗效， 但不能单独用于治疗

痢疾。 痢疾时腹痛明显， 伴里急后重、 痢下赤白黏液， 且便后痛不

减。 而且应当明记， 车前子虽是单味中药， 但使用时亦应在辨病与

辨证的基础上使用。

历史上妙用偏方治病的例子还很多很多， 我们在这里就不再一一举

例。 总之， 我们一定要正确、 有效地利用好老祖先留给我们的中医宝

藏， 让小偏方更好地为我们的养生之路保驾护航。
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﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

慈禧用茯苓饼养生美颜

“茯苓夹饼” 现在是北京名特食品。 因为慈禧爱吃， 并且治好了老

佛爷的头痛病， 所以身价百倍， 大多来北京的人都要买上几盒带回去。

它在老佛爷的眼中可是名副其实的小偏方呢！

北京城外的香山有个法海寺。 早年寺内的老方丈素有 “老寿星” 之

称。 多少年来到此进香的人， 就听说老方丈已九十九岁了。 若问他到底

多大岁数， 他连自己也说不清了。 但是老方丈精神特好， 每天除了坐

禅、 练功， 就是上山采药。 他除了吃松子， 便是吃自己亲手烙的不知名

的小圆饼儿。

这一年， 慈禧在香山行宫养病， 听说了此事， 但是慈禧哪肯放下老

佛爷架子， 还是叫人用轿子将老方丈抬进了香山行宫。 慈禧还算客气，

善待了老方丈， 临走时， 老方丈才向太后进献自己亲手制作的圆饼数

枚。 慈禧连吃三枚， 便觉精神清爽许多。 三天过后， 心疼病一扫而光。

这时候， 她才想着应该躬身下问， 自己亲访老方丈。 一来略表谢意， 二

来如果能将这小饼饼的制作方法讨过来， 那是最好不过的。 于是次日清

晨， 慈禧便来到法海寺。 一进庙门， 就闻到奇香冲鼻而来， 她径自走向

方丈禅房， 这才发现老方丈正在烙制自己前日吃过的小圆饼。 见太后驾

临， 方丈急忙迎接。 慈禧好生慰问一番， 方才请教此物底细。 老方丈

说： “人生在世不求仙， 五谷百草保平安。 此饼乃是老衲所采茯苓所制，

名曰 ‘茯苓饼’， 有养生健身奇效。” 说着说着， 他又取来自己采集之物

给太后观看。 太后连声称赞， 并熟记在心。 慈禧回京之后， 把御医和御

膳房名厨叫来， 如此这般一说， 限令他们试制 “茯苓饼”。 时隔不久，

美食就献于太后面前了。 御医研讨后的制作方法， 被载入太医院 “仙方
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册” 中， 御膳房制作 “茯苓饼” 的名厨也得到了重赏。 据一些在慈禧太

后身边服侍多年的人回忆说， 老佛爷自从经常进食 “茯苓饼” 后， 还真

的返老还童了。 她不仅很少犯心疼病， 而且头发也由白变黑了。

茯苓有何好处？ 根据中医古书记载， 人常吃茯苓有安神、 益脾、 利

水、 渗湿诸功能， 对脾虚、 失眠、 心悸、 水肿更佳， 对妇女及老年人滋

补最好。 下面将茯苓饼的具体制作方法详细介绍： 淀粉500克， 精面粉

125克， 核桃仁1875克， 绵白糖1875克， 蜂蜜925毫升， 桂花125克，

食用油适量。 核桃仁切成细末。 锅中加入蜂蜜和绵白糖熬熔， 蒸发掉一

些水分， 加入核桃仁末、 桂花调拌成为馅料。 淀粉放入盆里， 加入面粉

拌匀， 再加入适量清水搅拌成面浆。 烘盘放在火炉上烧热， 底面擦匀食

用油， 取面浆一汤匙放在烘盘中间摊匀， 盖上烘盘盖， 数秒钟后打开，

取出烘熟的皮子。 皮子平放在案板上， 加入馅料40克摊开摊平， 四周

要小于皮子， 然后再盖上一张皮子即成。

武则天用偏方当 “洗面奶
﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍

”

现在的 “洗面奶” 品牌各种各样， 有本土的， 有国际的， 那些手掌

大小就要千元一瓶的也早已走进了寻常百姓家。 虽然品牌辈出， 但有一

句话却是很多人的共同感受： 现在很多东西越来越不及原来的质量好。

比如电脑主机箱， 在20世纪90年代的时候， 机箱坚硬得能站人。 可如

今呢？ 别说站人， 就是拿在手里都感觉 “弱不禁风”， 确实要 “轻拿轻

放”。 这里且不说这些铁制的 “硬” 件和那些 “洗面奶” 的 “软件” 质

量如何， 与其花大把的钞票去买那些质量不能保证的 “洗面奶”， 还不

如留心我们身边的一草一木———价格低廉又无不良反应的绿色美容品。

说起用本草美容， 不仅想起令很多现代女性都艳羡的人———一代女皇武
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