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第一章

面诊，察颜观色知健康

神奇的“五色诊”

《黄帝内经》中就有五色诊，即“五生

色”“五病色”“五死色”的理论，具有重要的

实用价值，一直沿用至今。

东汉医家张仲景总结了《黄帝内经》关于

面部诊法的理论和方法，在《伤寒杂病论》中提

出，出汗过多会引起额头凹陷的不良反应。

宋代医家钱乙在《小儿药证直诀》一书中提

出，必须注意望面色和其他局部诊察手段来判断

疾病，他对小儿目诊的论述，对后世也有深远的

影响。

清代汪宏所著的《望诊遵经》不仅搜集了历

代有关望诊的资料，还总结了通过面目五官及身

体其他各部的形态色泽变化，来辨别疾病阴阳的

诊断方法。

老中医教你面诊疗法
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面诊的原理及依据

人体是个有机整体

中医学认为，人体是一个有机整体，不仅同

自然界有着密切的联系，而且人体体表组织、器

官与体内脏腑之间也有着密切的联系。中医脏腑

学说认为，脏腑虽居于内，但其生理和病理变化

必然会在相应的体表组织器官上反映出来，其中

面部就是一个重要的部位。

面部能反映脏腑气血盛衰

因面部为脏腑气血的外荣，又为经脉所聚，

面部脉络丰富，气血充盛，加之面部皮肤薄嫩，

故色泽变化易于显露于外。

《望诊遵经·五色相应提纲》中记载：“尝

考《内经》望法，以为五色形于外，五脏应于

内，犹根本之与枝叶也。色脉形肉，不得相失

也，故有病必有色，内外相袭，如影随形，如鼓

应桴。”故脏腑气血的盛衰，邪气对气血之扰

乱，都会在面部有所反映。

通过观察面部组织、五官七窍在神、色、

形、态等方面的征象改变，进行中医理论分析，

便可推断出体内脏腑的病变。这说明面诊方法的

基本原理就是“以表知里”“司外揣内”。
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面部整体诊断的方法

进行面诊时，要选择在白天自然光线比较充

足的室内进行，尽量放松面部表情，保持情绪稳

定，避免外界干扰，同时，以平时的面部情况作

为参考。

要注意以下两个诊断要点：一是采用比较的

方法，以常测变，去辨别各种异常征象；二是要

重视局部与整体的关系。总之，面诊时必须注重

内与外、局部与整体的统一性。

望面色

自然界的颜色丰富多彩，古人执简驭繁，把

面色分为青、赤、黄、黑、白五种。五色的变化

以面部最为突出，而且面部又与脏腑经络相应，

可以反映其内部相应脏腑经络的生理和病理变

化。五色诊法是运用阴阳五行学说，根据五脏配

五行、五色的理论，通过临床实践总结出来的。

面部色诊不仅对慢性病有诊断价值，而且对危

重病也有诊断意义。如心衰病人会面色黧黑；凡

心脏病二尖瓣狭窄、闭锁不全者，会出现面色萎

黄，双颧微红；肝硬化和肝癌病人的面色甚黑。

总之，色深沉、晦黯，主内病、重病、久病；色

浅、光泽明显，主外病、轻病、新病；介于枯晦

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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与明润之间者，其病不重；若病色如云之飞，则

病将愈；如搏聚凝滞一团，则病重而难治。

望五官及舌

根据藏象学说理论，我们来重点了解一下

五脏与目、舌、口、鼻、耳的对应关系。面部官

窍的各种异常征象，可以提示人们相应脏腑的病

变，如肺开窍于鼻，鼻塞流涕，多为肺气不宣；

肾开窍于耳，长期耳鸣，多为肾虚；肝开窍于

目，肝胆湿热，可出现脘腹饱胀、食欲不振、

身体颜色发黄等，而目睛发黄是其主要症状；也

可根据舌象的各种异常变化，来观察脏腑的病

变等。

五色 对应五脏 五色主病

赤 为心色 主热

青 为肝色
主寒，主痛，主气滞，主肝风
和血瘀

白 为肺色 主虚，主寒

黄 为脾色 主脾虚，主湿

黑 为肾色 主痛，主血瘀，主劳伤

五色、五脏及主病之间的对应关系
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经络是面诊治病的基础

人体经络是一个内接五脏六腑、外接肢节

皮肤的网络系统，它们之间是相互联系、相互沟

通、相互影响的。

经络汇于“首”

头面位居全身之首，所分布的经脉较为丰

富，不仅是全身经脉汇聚之所，也是五脏六腑、

精、津液、气血的外荣表现之处。

很多经络都经过头部，如督脉起于小腹中，

下出会阴，后行于腰背正中，经颈部进入脑内，

并由颈沿头部正中线，经头顶、额部、鼻部、上

唇到上唇系带处；任脉起于小腹中，下出会阴，

沿腹部正中线上行，通过胸部、颈部，到达下唇

内，环绕口唇，上至龈交穴，分行至两目下；

冲脉起于小腹中，并有一分支沿腹腔前壁挟脐上

行，散布于胸中，再向上行，经喉，环绕口唇，

可润泽口唇；跷脉则相会于睛明穴；手太阳经循

行于听宫穴、颧 穴；眉冲穴、五处穴属足太阳

经；手阳明经循行经过迎香穴；颊车穴属于足阳

明经；耳门穴属于手少阳经；上关、听会穴属足

少阳经。
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何为形层

所谓形层，即指面部各特定穴位肿、陷等形

态改变的状况。通过这些部位的异常变化，就可

断定病在何经或在何脏腑，以帮助医疗诊断。

一定要知道的正常面色

中国人属于黄色人种，正常面色基本上都黄

红隐隐，明润而有光泽，这就是神气、胃气的正

常色泽表现。所谓有神气，是明光而有润泽；所

谓有胃气，是隐约微黄，含蓄而未露。

面色易受四季和环境变化的影响

除了种族对肤色有影响外，人的肤色也会根

据四季变化及环境变化而出现相应变化，如夏天

略黑，冬天略白等。但是因为四时的不同，个人

体质禀赋的差异，以及受地理环境、气候、职业

等不同因素的影响，其面色可有略黑或稍白等差

异，但只要面色是明润光泽、隐然有生气就是正

常面色。此外，由于居住和工作环境的不同，情

绪的变化、饮食习惯的不同以及运动等原因，都

会使人的面色有所不同。
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面色分主色和客色

面部常色中有主色和客色之分。所谓主色，

是指人一生中始终是以一种色调为主的面色。

先天遗传或者后天生活环境影响，会使人面部皮

肤呈现出一种主色。五行学说认为，对于不同的

人，都可以归入木、火、土、金、水五种类型。

所谓客色，是指由于外界环境、生活条件、

昼夜时间、气候季节等发生变化，使人的面部皮

肤颜色也发生相应的变化，而呈现出的颜色。

中医理论认为，人与外界环境存在着密切的

联系。一般来说，白天人体内的阳气旺盛，通常

会容光外露；夜间人体内阴气较盛，面色一般明

润内敛。

天气晴朗时，人体内的气血较热，运行通

畅，所以面色一般偏红、偏黄；天气阴冷时，人

体内的气血较寒，运行不畅，甚至发生凝滞，所

以面色一般偏青偏黑。

总之，无论是主色还是客色，都是面部的正

常肤色，在进行诊断时，应当多加注意，不要与

人体发生病变时出现的异常面色相混淆，方能尽

量减少差错失误，保证诊断的正确性。
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望色诊需注意的事项

知常达变，以常衡变

鉴于目前面部色诊尚无统一的客观标准为依

据，望色时需要把你所要观察的人的面色（或肤

色）与其所处环境中人群的常色做比较来加以判

断。如其病属于某一局部色泽改变，可与其自身

对应部位的正常肤色进行比较。但如果此人本身

肤色较深不易发现病色，或因病情复杂而面色与

病性不符时，则需要观察病人体表其他部位组织

的色泽，并结合其他症状来进行综合判断，以确

保诊断的正确性。

整体为主，色泽为要

望色时，应将望色十法、五色主病、五色

善恶、面部分候脏腑等各种望面部色诊的方法相

参运用，即以所需要观察的人的整体面色（或肤

色）为主，以面色的荣润含蓄或晦暗枯槁作为判

断病情轻重和估计预后的主要依据。
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第一章 面诊，察颜观色知健康

蜘蛛痣

蜘蛛痣是由皮肤小动脉末端分支性扩张形成

的血管痣。蜘蛛痣的中心是直径小于2毫米的圆形

小血管瘤，由中心向四周伸出许多分支，并伴有

毛细血管，似一个红色的蜘蛛趴在皮肤上，故名

蜘蛛痣。多出现于面部、颈部及手上。蜘蛛痣的

血流方向是从中心点流向周围毛细血管分支的，

若它的中心部受压则会阻断血流，蜘蛛痣便会因

缺血而消失。

那么，蜘蛛痣是怎样形成的呢？大部分学者

认为与人体内雌激素含量突然增加有关。青春期

少女及妊娠期妇女由于体内雌激素含量增加而出

现蜘蛛痣，是正常表现。但若是男子（无论任何

年龄）或老年妇女突然出现蜘蛛痣，则应提高警

惕。因为肝硬化、肝癌及慢性肝炎伴有肝功能衰

竭的病人，由于肝脏灭活雌激素的能力减弱，体

内雌激素含量相应增加，会出现蜘蛛痣。为此，

有人说蜘蛛痣是肝功能衰竭的警示灯。蜘蛛痣本

身对人体并没有什么危害，但若发现蜘蛛痣，即

表明健康出现了异常状况，应立即到医院就诊，

面部痣、斑自查自诊
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