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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

  教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高, 是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此, 我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是:

1. 从古至今,各时代、各地区和国家有代表性, 和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响, 同时,对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师, 总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种,每二十种为一辑, 共十

辑, 约 200 种, 同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2005 年 11 月
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第一章 儿童生活概述

制约儿童心理健康和身体健康

的一般法则是一致的

  许多人要求我继续研究我的幼儿教育方法, 以使用于 7 岁以上

的儿童, 似乎他们已对这一普遍法则的可能性产生了怀疑。

他们提出的异议主要是道德规范方面的。

难道儿童不应该现在就开始尊重他人的意愿? 难道不会有那么

一天他会自告奋勇去执行一项必需的, 而不是选择的任务? 最后,既

然不是悠闲与享乐, 难道他不应该学会自我牺牲?

有些人针对 6 岁的儿童开始进行的某些初等教育的实践项目,

在 7 岁时需要认真地实施,他们对此提出反对意见:目前, 我们正面

对着各种怪模怪样的算术表和语法所要求的枯燥的脑力训练, 你打

算怎样对待? 是全部取消还是承认儿童不可避免地要屈服于这些必

修课程呢?

显而易见, 整个争论都围绕着对“自由”一词的解释。这种“自

由”是我所提倡的教育体系的不可动摇的基础。

也许在不久的将来, 这一切争议被置之一笑。在这本著作的未

来版本中, 我将接受要求而取消这些反对意见, 予以讨论。但是, 目

前它们仍有存在的权利, 因此,有必要认真对待。实际上要给它们一

个直接的、清楚的、令人信服的回答是不容易的, 因为即使是人人都

坚信不移的问题, 同样会引起争议。

举一个类似的例子或许能省去我们许多麻烦。在卫生学指导

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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下, 在对待婴儿方面所取得的成就已间接回答了这个问题。婴儿以

前受到了什么样的对待呢? 毫无疑问,许多人至今仍记得那些被大

众视为是必不可少的某些惯例:一个婴儿必须被捆束起来,否则他的

腿就会长弯曲;舌下的韧带必须割断, 以保证他以后能说话;他必须

一直戴着帽子, 以防止耳朵凸出; 婴儿躺着的姿势也受到精心的安

排, 以便他柔软的颅骨不会变成终身性的畸变;有些好母亲捋、捏婴

儿的小鼻子, 好让他们长得又长又尖, 而不致于长得又圆又扁;在婴

儿出生后不久, 她们还把小金耳环穿入她们的耳垂, 以“改善她们的

视力”。这种种做法在有些国家可能已经被遗忘, 但在另一些国家

仍保留至今。谁不记得那些帮助幼儿走路的种种做法呢? 甚至在出

生后的头几个月里, 即婴儿的神经系统还未完全发育,以及他们还不

可能协调自己动作的时期, 母亲们就每天花费好几小时“教婴儿走

路”, 抓住婴儿那幼小的身体, 观察着小脚无目的地移动, 她们自欺

欺人地相信孩子已经在开始学走路了;实际上,因为婴儿确实渐渐地

开始形成脚弓, 并更加大胆地移动他的腿;这样, 母亲们便把孩子的

进步归功于她们的教导。最后, 当这种运动已经建立起来的时候

( 虽然还没有获得平衡感, 以及由此产生的站立的能力) 母亲们便用

一些带子, 提挚着孩子的身体, 牵引着她们在地上行走。再不然, 如

果她们没有空闲时, 她们就把孩子放进一种铃状的竹篮里,其宽大的

底部可防止孩子翻倒;她们把婴儿捆在里面, 把他的手臂吊在外面,

他的身体由竹篮上部支撑住;这样, 这孩子虽然不能用脚站起来, 却

能向前移动着他的双腿, 并被看作是在走路了。

作为不远的过去的另一种遗风是使用一种凸起的王冠样的东

西。当幼儿有能力站立起来时,这些东西就戴在他们的头上。同今

天跛者支撑用的拐杖一样, 已经习惯于篮子的孩子,突然让他离开篮

子, 他必定会不断地摔倒。王冠样的头护可以保护头部,否则他的头

部就会受损伤。

当科学进入到拯救儿童的领域时, 它有什么启示呢? 当然,它没
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有提供使鼻子挺起、耳朵竖立的完美方法,也没有教导母亲们关于在

婴儿出生后立即教他们走路的方法。绝对没有。它首先证明:自然

本身将决定头、鼻、耳朵的形状;人无须割断舌下的韧带就会说话;此

外腿会长直, 行走的机能将会自然地产生,而不要求人为的干预。

因此, 必须遵循这样一条原则:我们应尽可能地把一切留给自

然;因为婴儿更多的自由发展会形成更为谐调的身体比例和更为健

全的机能。因此, 我主张取消各种束缚, 代之以“恬静状态下最大限

度的安宁”。让婴儿的双腿完全放松, 会使他在躺倒时能完全舒展

开, 而不会像许多人想象中应该做的那样把婴儿“挑逗”得上下乱

动。时机未成熟之前, 不要强迫孩子走路。而时机一到,他就会自己

站立起来, 并自然地行走。

今天几乎所有的母亲都相信这一点, 卖绑带、布袋和篮子的小贩

实际上也消失踪影了。

结果, 孩子们的腿长得比以前更直,走得比以前更好、更早。

这是一个既定的事实, 也是一个最令人欣慰的事实;因为过去我

们一直相信儿童的双腿、鼻子、耳朵, 以及头的形状是我们护理的直

接结果, 我们为此曾多么的忧心忡忡呀! 这是何等重大的责任,以致

每个人都感到难以胜任! 然而现在我们可以说:“大自然将会考虑

这些。我将给我的孩子以自由,观察他健美地成长。我将作为这个

奇迹出现的一个安静的旁观者。”

在儿童的内心生活中也有类似的事情发生。我们曾为这些忧虑

所困扰:形成性格、发展智力, 帮助感情的表达和协调,这些是非常必

要的。然而我们自问, 我们将怎样做呢? 我们处处都能接触到儿童

的心灵, 或者我们也像母亲们经常捏她们孩子的鼻子或用带子捆绑

他们的耳朵那样, 用特殊的方法去束缚它? 在某种平凡的成功之下,

掩盖了我们的忧虑。事实上, 人的性格、智力、情感与成长是同步进

行的。如果所有这些都缺乏的话, 到那时,我们除了听人摆布还能干

什么呢? 况且谁愿把性格给予智力衰退者、把知识给白痴、把人的感
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情给一个精神病人呢?

如果人们所有的品质都是通过对其心灵进行间歇的控制而获得

的, 那么当这些心灵还处于十分懵懂的状态时,能够对这个进程提供

稍多一点力量就足够了。但实际上这是不够的。

我们不是精神的缔造者, 也不是物质的创造者。

是自然或“造物”掌管一切。如果我们确信这一点, 我们就必须

把“不为自然发展设置障碍”作为一个原则而加以承认; 同时, 不要

去对付许多孤立的问题 ( 比如, 什么最有助于发展个性、智力和情

感? ) 。只要一个问题就可以揭示出教育的基础, 那就是:我们怎样

给予儿童自由?

根据这种自由, 我们必须考虑类似的、由科学为身体在成长期间

设计的那些原则;在这样一种自由中, 头、鼻、耳朵达到最完美, 而步

态将在个体先天能力的基础上尽可能地达到最完善。也只有自由这

种唯一的方法, 将引导性格、智力、情感得到最大的发展,它将给予我

们———教育者以宁静, 以及注视孩子成长的奇迹的可能性。

这种自由将进一步把我们从虚构的责任与危险的幻想所造成的

痛苦的重压下解救出来。

我们的不幸在于, 当我们确认我们要对与我们无关的事负责,并

自欺欺人地认为我们正在完善那些能够独立于我们而自我完善的事

情! 我们感到忧虑并变得愚蠢, 随之深奥的问题由此产生:那么, 什

么是我们真正的使命、真正的责任? 如果我们欺骗了自己,那什么才

是真正的真理? 什么样的渎职罪与什么样的罪行需要我们承担呢?

如果我们像公鸡一样相信只因自己的啼叫太阳才升起, 当我们头脑

清醒的时候, 我们将发现什么责任呢? 如果因为我们自己忘记了

“吃面包”, 谁会挨饿呢?

婴儿“身体改善”的历史,其结果对我们说来富有极大的教育意义。

卫生学并没有被限制在论证人体解剖学的范围内。比如, 它不

仅让人们一般地了解, 而且使每一个人确信, 身体的发展是自然的。
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实际上, 婴儿的幸福与体形的完美没有什么关系,真正需要科学干预

的是令人惊异的婴儿死亡率。

如今在婴儿疾病具有最大的破坏性的这个阶段, 考虑鼻子的形

状、腿的弯曲等,似乎有些奇怪;与此相比,人们几乎不太考虑儿童的

死亡率, 这个真正的问题———实际的生与死的问题竟无人注意到。

一定有许多人像我一样曾听到过这样的对话:“在照顾儿童方面我

很有经验;我有过 9 个孩子。”“有几个还活着?”“2 个”。然而这位

母亲竟被看作是一个权威!

死亡统计所披露的数字是那样的高, 以至于这种现象应被叫做

“滥杀无辜”。它不仅限于一国或它国,论及人类死亡率的一般标准

的著名的莱克西斯图表披露了这样一个事实, 这种可怕的死亡率普

遍发生在整个人类社会。这应归结于两种不同的因素。首先毫无疑

问是婴儿特有的脆弱;其次是在人们中广泛存在的对这种脆弱缺乏

保护。错误不在于缺乏良好的愿望与父母的爱, 而在于无知,在于人

们对可怕的危险毫无觉察。现在对婴儿生命危害最大的是传染病,

特别是那些内脏器官的传染病, 这已成为一种常识性问题。在纤弱

的组织对内部紊乱最敏感的那个年龄阶段, 内部紊乱损害机体营养

状况, 同时产生毒素。这几乎是所有死亡事故的主要原因。这类疾

病常常由于照管婴儿的人经常性的错误而加重。这种错误主要是由

于对保健常识的令人吃惊的无知和对婴儿膳食毫无计划。绑带下包

孩子的肮脏的尿布, 在太阳下一次次地晒干,不洗就给孩子换上。尽

管细菌的发酵明显地要引起口腔发炎, 却从不注意清洗母亲的乳房

和婴儿的口腔。给婴儿喂奶全无规律,孩子的哭声便是喂养时间的

唯一指令。无论白天或晚上, 喂养时间都由此决定。孩子越是患消

化不良的病或是因此引起的病痛, 越是频繁地喂食,于是他的病也就

不断地加重。在那些日子里, 谁没有见过母亲怀抱里发烧的孩子,为

了使他安静, 母亲的奶头一直插在嚎哭的小嘴里,而那些母亲确实充

满了自我牺牲精神与做母亲的烦恼!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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科学制定出简单的原则, 它要求尽可能讲究卫生,而且它阐述的

每条原则是那样地具有自明之理, 以致如果人们自己还没有明白如

此简单的原则是为他们而制定的话, 那真是件令人震惊的事情。这

些原则指出:最小的婴儿也应像我们成人一样有规律地进餐;孩子消

化了前一次的食物后, 应给一些新鲜的食物, 因此, 应根据婴儿的年

龄月份和其发展中的生理功能调节饮食, 可在间歇许多小时后再喂

奶。不能给任何婴儿舐食面包干, 因为面包颗粒很可能被孩子吞下,

而孩子又不能消化它。母亲们为了阻止孩子啼哭, 经常将面包干塞

给孩子, 这种情况在下层社会特别突出。

母亲们忧虑的是:当孩子哭闹时,我们怎么办呢? 然而她们吃惊

地发现,一段时间以后,她们孩子的啼哭大大减少或完全不哭了。她

们甚至发现只有 1 岁大的孩子,在间歇 2 小时的喂食期间显得安静,

脸蛋红润,眼睛睁得大大的,他们是那样的安静, 以至于没有一点生命

存在的迹象,就像大自然那刹时庄严的静止一般。为什么孩子们会不

断地哭泣呢? 这些哭声实则是用痛苦和死亡来表述的事态的信号。

然而, 世界对这些哀叫的小东西无能为力,他们被捆束在层层襁

褓之中, 常被交给一个不可能胜任的小孩照看;他们既没有自己的房

间, 又没有自己的床。

是科学拯救了他们, 并为他们创造了保育室、摇篮、婴儿室以及

合身的衣服;大工业尽力为断奶后的儿童特别准备了卫生食物,卫生

学专家为他们提供了营养品, 一句话,给他们提供了一个完全崭新的

世界———清新、充满智慧与欢乐。孩子成为赢得自己生存权力的

“新人”, 由此产生了为他们创造的一个新领域。这一切与卫生法则

的传播成正比, 婴儿死亡率减少了。

由此我们明白, 孩子应允许有精神自由,因为有创造力的自然比

我们更能塑造他的精神, 当然,这并不意味着他的精神应受到忽视或

放任自流。

看看我们周围, 也许我们会发现,虽然我们不能为塑造孩子独特
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的性格、智力与感情施加直接影响,然而我们却忽视了许许多多的职

责与关心:精神的“生与死”正是与这些被忽视的东西相关。

因此, 自由的原则并非是放任的, 而是引导我们从幻想进入现

实, 指导我们积极有效地照顾儿童的原则。

当今给予儿童的自由纯粹是生理的

20世纪儿童的公民权

  卫生学已把自由注入婴儿的生理生活中。诸如, 取消包裹带、户

外生活、延长儿童睡眠直到儿童自己睡醒等等重要事实,都是显而易

见、确定无疑的证据。但这些仅仅是获得自由的手段。获得自由更

为重要的措施乃是在儿童生命之旅程的开端便排除那些缠绕其身的

疾病与死亡的威胁。一旦某些重要错误作为障碍被清除, 不仅儿童

成活率会大幅度提高, 而且儿童的生长发育也将很快出现明显的改

进。卫生学真的能帮助儿童增加身高、体重, 使他们漂亮, 能改进他

们身体的发育吗? 其实它并没有完成所有的一切! 就像福音书上说

的, 谁能只经过思考就能使自己的形象更高大? 卫生学仅仅是排除

了阻止儿童生长的障碍。外部的限制妨碍了身体的发展和生命的一

切自然进化, 卫生学冲破了这些枷锁的束缚。每个人都感到自由已

经实现了, 每个人的发展过程都证明了这一点: 儿童应该自由。“儿

童生理生活条件的满足”与“自由的获得”之间具有的对应关系, 这

一点已得到普遍而直观的认识。这样, 婴儿受到幼苗一样的护理。

今天的孩子所享有的权利等同于在那些已无法追忆的时代里得到精

心护理的蔬菜的权利。良好的食物、氧气、适宜的温度, 以及仔细地

消灭产生疾病的寄生虫;因此, 我们可以说, 对这些天之骄子照料的

仔细程度, 就如同别墅里最美丽的玫瑰花一样。

儿童犹如花朵———这种古老的比喻, 正是我们的现实所热望的,

虽然这种特权只限于那些幸运的儿童, 但我们得注意一个严重的错
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误:孩子毕竟是人。因此, 能满足于一株植物的条件, 却不能使儿童

满足。鉴于一个衰弱的瘫痪病人的深度痛苦, 我们可能这样谈论他:

“像植物人一般地生活;作为人, 他已死去。”多么可悲, 他除了一副

躯壳, 什么都不存在了。

既然婴儿是人,我们就应该把他当人来考虑。在充满骚动的人类

社会里,我们必须密切注视他是怎样生气勃勃地满怀对生活的热望。

儿童的权利是什么? 让我们把他们视作一个社会阶层, 一个劳

动者阶层, 因为事实上孩子们正在进行创造人的劳动。他们是未来

的一代。他们在身体和精神成长的疲惫之中工作。他们的母亲进行

了几个月的工作, 但儿童的任务更艰辛、更复杂、更困难。儿童在出

生时, 除了潜力之外一无所有。甚至成年人都承认,儿童被迫在一个

充满艰难的世界里做每一件事! 在一个未知的世界里做些什么才能

帮助这些脆弱的开拓者①呢? 他们出生时比动物更脆弱无助。然而

在几年之中, 他们必然要长大成人,成为一个高度复杂的、有组织的、

经过无数代人艰苦努力而建成的社会的一分子。在文明时代, 也就

是当生活的可能性是建立在人们通过努力获得和奉为神明的法律基

础之上的时候, 既无力量、又没有思想的孩子来到我们中间时, 他有

些什么权利呢? 摩西还是婴儿的时候,曾躺在尼罗河上的藨草方舟

上漂流, 虽然他象征着犹太人的未来② ;但偶尔路过的某位公主能看

到他吗?

我们把孩子托付给机缘、运气、慈爱, 就好像圣经提到的对埃及

压迫者的惩罚,这个惩罚就是每个家庭中第一胎孩子的死亡将永远

地延续下去。

①

②

Piligrims,即开拓者 ,借美国早期开发者的艰苦创业来比喻儿童。———

译者注

旧约圣经中提到的把苦难中的以色列人带回巴勒斯坦的圣人。———

译者注



下 篇 (三)  《教育中的自发活动》选读 · R9    ·

让我们看看婴儿来到世上后, 社会正义是怎样接受他们的。我

们虽生活在 20 世纪,但在许多所谓的文明国家中, 孤儿院和奶妈仍

然是被社会所公认的。什么是孤儿院? 那是一个关押场所, 一个黑

暗可怕的监狱, 就像中世纪的土牢一样, 在那里犯人们频繁地死亡,

而这些死亡者却没留下任何痕迹。他从未见过任何人给他以爱, 他

的姓名被删去、财产被没收。年长的犯人在记忆中或许有母亲的印

记, 知道自己曾有过名字,或许由此得到些安慰。一个后天的盲人能

从对美丽的色彩、辉煌的太阳的追忆中得到那些安慰。然而一个弃

儿就像天生的盲人, 每一个犯人都比他拥有更多的权利,然而谁更清

白无辜呢? 即使在最可憎的暴政年代, 压迫无辜将点燃正义的火焰,

或迟或早总会因此而爆发革命。被暴君关押的人是因为他们碰巧成

了暴君们罪恶的见证人。他们被投入土牢, 遭受黑暗与无声的折磨。

因此, 他们不幸的命运至少能激发人民去争取人人平等的权利。但

有谁愿意站出来为我们的弃儿大声疾呼? 社会没有意识到他们也是

实实在在的人;他们的确仅仅是人类的“精华”。为了挽回社会的荣

誉与名声, 哪个社会不是以牺牲更多的“精华”为代价呢?

奶妈是一种社会习俗, 一方面是一种奢侈的习性。在不久以前,

一个出身中产阶级家庭的将要结婚的姑娘, 竟以其未婚夫答应她的

为她安排的未来家庭的舒适条件引以为自豪:“我将请一个厨娘、一

个佣人和一个奶妈”。另一方面, 一个才生了儿子的强健的农村姑

娘得意地看着自己沉甸甸的乳房想:“作为奶妈, 我将谋到个好职

位。”只是在最近,卫生学才责备那些因懒惰而拒绝给自己的孩子喂

奶的母亲。在我们这个时代, 自己喂孩子的女王和皇后仍被引证为

值得其他母亲钦佩的榜样。卫生学建议把喂养自己的孩子作为母亲

的责任是根据一条生理原则作出的: 母乳比任何东西更滋养婴儿。

尽管这个指示很清楚, 但这项职责远远没有得到普遍履行。在路上,

我们经常可以看到一个强健的母亲, 身旁边一位奶妈抱着孩子。有

钱人家的母亲是不屑与穿着不整洁的奶妈一块外出的, 她们身边总



· R10   · 蒙台梭利幼儿教育思想与教育论著选读(下)

跟着现代保姆, 这些现代保姆是婴儿卫生方面的专家,她们把孩子像

“花朵”一样地照料。

其他的孩子怎么样呢? ⋯⋯如果一个婴儿有着两个人的奶供他

享用, 那么另一个婴儿就什么也没有了。问题在于人奶不是一种工

业产品, 是自然的精心分配。每一个新生命配给定量人奶。人奶是

随着生命的产生而产生的, 除此之外别无他途。只能由产生生命产

生, 而不能由其他方法。喂养奶牛的人知道得很清楚,他们将好的奶

牛卫生地喂养, 把小牛送给屠夫。每当小牛被迫与它的母亲分离时,

它感到多么痛苦啊! 小狗与小猫何尝不是这样? 当一只心爱的母狗

产了许多小仔, 而它又不能全部喂养它们,并且一定得清除一些小狗

时, 这家的女主人感到的是多么真诚的悲伤,然而她的孩子正由一个

健壮的奶妈喂养! 诚然, 使女主人怜悯的是那个热情、发出怨声的母

狗, 它不懂得它是否有能力喂养它生出的所有的狗仔,但又不希望丢

下它们任何一个。奶妈又是另一回事了, 她自愿地出售自己的奶。

但另一个———她自己的孩子将无人关心。

只有借助于一种明确规定的权利, 一种法律才能够保护这个婴

儿。因为社会是建立在权利基础上的。这些的确都是绝对财产权,

即使是因为饥饿而偷了一块面包, 你还是一个贼。你将受到法律的

惩罚, 被社会宣布为非法。财产权是最丰富的社会基础之一。一个

房地产管理人把属于他主人的财产卖了, 并用这些钱去自己享乐,使

得合法的主人遭受到直接的贫困。这种犯罪简直难以想象。因为谁

会买一笔没有主人签名的房产呢? 社会的组成就是这样。如果有人

确实犯下某些罪行, 那将会被判罪,但事实是这些罪行几乎不可能发

生。对幼小婴儿的这种犯罪则每天都在进行, 但竟不被认为是一种

犯罪, 而只是一种奢侈的表现。对一个孩子来说,有什么能比拥有母

亲的奶更为神圣的呢? 婴儿可能会用拿破仑的话来回答:“上帝赐

予我的。”毫无疑问,他的要求是合法的, 这是他唯一的资本, 母亲的

奶是为了他, 并伴随他一起来到世上的。他所有的财富都在于此:生
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活力、生长力、获得生命力都包含在母亲的乳汁的营养之中。如果被

剥夺乳汁的婴儿将来被贫困所迫去从事某种艰苦的职业,他一定是

虚弱的, 并易患佝偻病,结果会怎样呢? 在工作中, 多少伤痛、多少意

外事故造成的永久性伤残都起因于他从小被剥夺乳汁。某一天, 当

这些婴儿成年之后, 他们一定会站在社会道德法庭上提出控诉的!

在文明国家里, 富裕的母亲们被劝告自己喂养孩子,这是因为卫

生学家证明这有利于幼儿身体健康, 而不是因为请奶妈是侵犯了奶

妈的孩子的民权。这些母亲认为把请奶妈作为一种制度的国家, 没

有她们的国家那样高度发达, 但在文明水平上则是不相上下的。

有人可能会问:如果母亲生病而不能给孩子喂奶怎么办呢? 在

这种情况下, 生病的女人的孩子是不幸的,为什么另一个孩子一定要

因为他的不幸而遭受痛苦呢? 无论一个人怎样地贫困, 我们都不允

许他剥夺别人的财富, 因为别人也急于需要他自己的财富。在那些

年代, 如果一个皇帝必须浸泡在人血浴盆里才能治愈他可怕的疾病

的话, 他也不可能为此目的, 像一个野蛮的皇帝那样, 让健康人为他

流血。这就是构成我们文明的因素。这就是我们有别于海盗与食人

者的地方。成年人的权利是被社会所认可的。

但这不代表婴儿的权利。① 这个事实表示的基本含义是: 我们

的确认识到了成年人的权利, 但没有认识到儿童的权利! 我们认识

到的正义, 只为那些能保护自己的人所有。对于其余的人,我们仍是

① 当然 ,如果奶妈的孩子死了 , 毫无疑问 , 他的权利将遭到侵犯。但这样

的情况与富裕家庭的母亲请奶妈毫无关系 ,这是由于生病的原因使她不能自己

喂养孩子。

我注意到在法国已成为法律的预防措施:禁止任何母亲在自己的孩子出生

后 6 个月内接受奶妈的职业。人们认为这段时间对保证婴儿的健康已足够长

了。此外 ,在德国 ,对于人工喂养的孩子予以特别的关心 , 并提供令人满意的人

奶代用品 ,以供给那些万一丧失母乳的孩子。这样的法律和规定是通向认识到

可怜婴儿的“公民权”的第一步。
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