
年。我国战国时期的第一部医学经典著作

《内经》中，就有了关于人体解剖学知识的记述。如“若夫八尺之士，皮肉在此，外可度量循

切而得知，其死可解剖而视之”，“脏之坚脆，腑之大小，谷之多少，脉之长短⋯⋯皆有大数”

等。在此已提出了“解剖”、“度量循切”等古老的解剖学研究方法，并对主要脏器的名称、大

是把人体按系统分别叙述各器官的形态结构。系统解剖学

局部解剖学

部的位置、毗邻及联属等关系进行描述。

随着医学科学技术的发展，人体形态学的研究手段也不断改进，于是又出现了组织学、

细胞学和胚胎学等。

一、人体解剖学的定义和重要地位

人体解剖学 是研究人体正常形态结构的科学，属于生物科学中形态学

的范畴。它是医学基础课之一，也是其他医学基础课和临床医学课程的基础。学习人体解

剖学的目的就是要理解和掌握人体各个器官形态、位置和毗邻关系。所以说形态学是生理

学等功能学科的结构基础，不掌握形态，就不能很好地掌握该器官的生理功能；不掌握正常

的形态和功能，就不能很好地掌握病理学，进而也就不能掌握好临床各学科，因此，人体解剖

学是一门非常重要的基础医学课程。

二、人体解剖学的分类

人体解剖学可分为系统解剖学和局部解剖学。

主要是按人体各局部由浅及深地对各器官构造在该局

三、人体解剖学的简史

解剖学是一门古老的科学。早在公元前
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论绪



五、解剖学姿势和常用方位术语

在古希腊时代（公元前

世纪初由西

四、人体的组成

小和位置等都有描述和调查统计的数据。这可能是最早的解剖学记载。

年），希波克拉底（

士多德（

，西方医学之祖）和亚里

，哲学家、动物学家），也进行了动物解剖，并著有书籍。

（公元西方最早的、比较完整的解剖学论著，可能是 年）的《医经》，这部

书对血液运行，神经分布，脑、心等器官均有比较具体的描述记载。由于当时的宗教统治，禁

止解剖人体，其资料主要来自动物解剖，故书中错误较多。

世纪文艺复兴时代的解剖学家

人。他的巨著《人体的结构》一书共有

正了 的许多错误，为医学的发展开辟了新的道路。

进入

年发明了透射电子显微镜。

世纪，随着科学技术的突飞猛进，人体解剖学的研究手段和方法不断更新，原来

的传统解剖学逐步发展成为一门多学科性的解剖科学。

、核磁共振等，研究人活体器官的影像形态；应用内窥镜技术，可观察到各

年发明了扫描电镜，这使得超微结构的研究有了一个较为立体的影像。此外，还可应

用组织化学、免疫细胞化学等方法，研究有关结构的化学性质；应用超声成像技术、放射性核

素成像技术及

体腔、脏器内部的形态；利用更先进的技术在实验动物上直接观察器官、组织、细胞的动态变

化；借助电子计算机进行定量研究和图像分析等。各种解剖技术的发展，正有效地推动着解

剖科学的飞速发展。

，虽然起步早，但由于长期封建社会制度和半殖民地半封建制度的压我国的解剖学

世纪末到迫和思想束缚，未能得到较大发展。我国现代解剖学主要是在

世纪

欧传入而发展起来的，造就了老一辈解剖学家，对解剖学、组织学、神经解剖学和人类学的研

年代以来，医学事业和解剖学取得了飞跃的发展，究作出了一定的贡献。特别是

引进了先进的技术和理论，培养了新一代的解剖学家，解剖学工作者的队伍不断壮大，在教

学和科学研究各方面都取得了迅速的发展。现在广大的解剖学工作者正在为提高我国解剖

学技术，促进我国解剖科学的发展而努力奋斗着。

构成人体形态和功能的基本单位是细胞。由功能相同、形态相似的细胞和细胞间质构

成组织。包括上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织四大基本组织。由几种不同的组织组

成具有一定形态和功能的器官。如心、肝、肾等。由不同的器官连续起来，并能完成一种连

续的生理功能的结构，称为系统，人体共有九大系统，包括运动系统、消化系统、呼吸系统、泌

尿系统、生殖系统、脉管系统、感觉器、神经系统和内分泌系统。各系统在神经体液的调节

下，相互协调。共同构成一个完整的有机体。

（一）解剖学姿势

为了学习和叙述人体各系统、器官的形态和位置，解剖学采用如下的标准姿势：人体直

立，两眼向正前方平视，两臂自然下垂，手掌向前，两足并立，足尖向前（图绪

年），是创立现代解剖学的奠基

册，比较系统地记述了人体各器官的形态结构，纠



（二）常用方位术语

按照上述的解剖学姿势，又规定了一些相对的方位述语（图绪

上和下　　是描述部位高低的关系，近头者为上；近足者为下。

前和后　　凡近腹者为前，也称腹侧；近背者为后，也称背侧。

内和外　　适用于空腔器官，近内腔者为内，远离内腔者为外。

内侧和外侧　　描述各部位与正中面相对距离的位置关系。近正中面者为内侧；远离

正中面者为外侧。前臂的内侧和外侧又称尺侧和桡侧；小腿的内侧和外侧又称胫侧和腓侧。

浅和深　　是指与皮肤表面的相对距离，近皮肤者为浅；远者为深。

近侧和远侧　　在四肢，近连躯干的一端为近侧；远离者为远侧。

（三）轴和面

为准确地说明某结构在人体的位置，按解剖学姿势假设人体有三个相互垂直的轴和面。

轴　　轴是描述某些器官的形态，特别是关节运动时常用的描述：

①矢状轴　　自前向后与身体的长轴垂直的轴。

②冠状轴　　为左右方向的水平轴，与矢状轴呈直角交叉，又称额状轴。

③垂直轴与地平面相垂直的轴。

面　　面按上述三种轴，人体可设以下相互垂直的三个面：

①矢状面　　按矢状轴方向，将人体纵切为左右两部分的断面为矢状面。其中将人体分

成左右相等的，称为正中矢状面。

②冠状面　　按冠状轴方向，将人体分为前后两部分的纵断面，又称额状面。

③水平面　　与上述两面垂直并与地面平行的断面，将人体横断为上下两部分，又称横

图绪

冠状面、轴

轴和面

水平面、轴 矢状面、轴

图绪 解剖学姿势与立正姿势的比较
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断面。

六、学习人体解剖学的观点和方法

学习人体解剖学，必须以辩证唯物主义的观点为指导，应用理论联系实际的方法来研究

人体。其主要依据有进化发展的观点，局部与整体统一的观点，形态与功能统一的观点，理

论与实际相结合的学习方法。



第一节　　　　上皮组织

细胞多且排列紧密；种，但都具有以下特点：

组织 是由许多形态、功能相近的细胞和细胞间质构成。细胞间质是由细胞产生

并存在于细胞之间的物质，对细胞主要起着连接、支持和营养作用。人体的组织根据其形

态、结构和功能特点，可分为四类基本组织，即上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织。各

类组织有机的结合，形成机体的不同器官。

简称上皮上皮组织 ，由大量形态较规则、排列密集的细胞和少

量的细胞间质组成。具有保护、吸收、分泌、排泄和感觉等功能。依据上皮细胞的排列层次、

形态结构和功能的不同，上皮可分为被覆上皮、腺上皮和特殊上皮三类。

一、被覆上皮

被覆上皮

细胞间质少；

覆盖于体表或衬于体内各种管、腔及囊的内表面，虽有多

有明显的极性，即朝向有

［学习目标］
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由一层立方形的细胞紧密排列而成。从单层立方上皮

单层扁平上皮图

表面观察，细胞为多边形。从垂直切面观察，细胞呈立方形，核圆形且位于细胞的中央。该

上皮主要分布于甲状腺滤泡、肾小管和小叶间胆管等处。具有分泌和吸收的功能（图

。

单层立方上皮图

状的薄膜即基膜，并与深面的结缔组织相连接；

腔器官的腔面或体表的面称游离面，与游离面相对的另一面称基底面，基底面依靠一层均质

上皮组织一般无血管。其营养物质依靠

深层的结缔组织内的血管供给。根据被覆上皮细胞的层数，分为单层上皮和复层上皮两种。

（一）单层上皮

又称单层鳞状上皮。由一层扁平细胞紧

单层上皮按细胞形态又分为四种：

单层扁平上皮

。

密排列而成。从表面观察，细胞为多边形，其边缘呈锯齿状，与相邻细胞紧密嵌合，细胞核椭

圆形，位于细胞中央。从垂直切面观察，细胞扁薄细长，含核部分略厚，核呈扁椭圆形。衬于

心、血管和淋巴管腔内面的单层扁平上皮称内皮，内皮薄而光滑，有利于血液和淋巴的流动。

分布于胸膜、腹膜和心包膜表面的单层扁平上皮称间皮，其表面光滑湿润，有利于内脏器官

的活动（图

单层柱状上皮 由一层棱柱状细胞紧密排列而成。从表

面观察，细胞呈多边形。从垂直切面观察，细胞呈高柱状，核椭圆形，靠近细胞的基底部。柱

状细胞之间常夹有一些具有分泌黏液的杯状细胞，对上皮起着润滑和保护作用。该上皮分

布于胃、肠、胆囊、子宫和输卵管等器官的内表面（图

由柱状细胞、杯状假复层纤毛柱状上皮

细胞、梭形细胞和锥形细胞等构成。其中柱状细胞数量最多，游离面有纤毛。从垂直切面观

察，由于细胞高矮不等，形态不一，细胞核的位置不在同一平面上，故似多层实为一层，其特

点是每个细胞的基底面都与基膜相接触。该上皮分布于呼吸道。柱状细胞的纤毛具有向一



个方向摆动的特性，而杯状细胞分泌的黏液能黏附尘粒，因而对呼吸道起着保护作用（图

。

图 假复层扁平上皮

又称复层鳞状上皮，由多层细胞紧密

（二）复层上皮

复层扁平上皮

排列而成。浅层为数层扁平细胞；中间层为数层多边形细胞，体积较大，细胞境界清楚；

紧靠基膜的基底层为一层紧密排列的低柱状或立方形细胞。该层细胞具有很强的分裂

增殖能力，新生的细胞不断向浅层推移，以补充衰老脱落的浅层细胞。复层扁平上皮具

有耐受摩擦的作用，主要分布于皮肤的表皮及口腔、咽、食管、肛门、阴道的内面等处（图

）。

图 复层扁平上皮

变移上皮 又称移行上皮，主要分布于肾盂、输尿管和膀胱

等处。其特点是上皮细胞的大小、形态和层数随器官容积而改变。表面细胞呈大立方

图 单层柱状上皮
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二、上皮的特殊结构

（一）上皮细胞的游离面

图 变移上皮（膀胱空虚时）

。

形，胞质较浓密，称盖细胞，有防止尿液侵蚀的作用；中间层为多边形细胞，切面上呈倒置

梨形；基底层细胞呈低柱状。当膀胱扩张时，上皮变薄，细胞层数减少，浅层细胞变扁平

（ 图

电镜观察，是由细胞膜和细胞质共同向表面伸展而形成的指状微绒毛

突起。其内含有许多纵行的微丝。它能够增加细胞的表面积，有利于细胞对物质的

吸收。

纤毛 与微绒毛的结构类似，但它比微绒毛粗长。电镜观察，其内含有纵行的

微管。纤毛可以有节律性地向着一定方向摆动，使其附着其表面的分泌物或细小的异物朝

向一个方向推移。

（二）上皮细胞的侧面

为了使上皮细胞之间连接紧密，往往在上皮细胞的邻接面形成许多特殊结构。

紧密连接 位于上皮细胞顶部的周围，由相邻细胞膜的外层相互融合

形成。起着阻止大分子物质从细胞间隙进入深部组织的作用。

中间连接 位于紧密连接和深部，是依靠相邻两细胞膜间的间

隙中的均质物质以及该处两侧内面的一些结构相邻的细胞黏着在一起。

桥粒 位于中间连接的深部，是上皮细胞间最常见的连接方式。它是通

过间隙内物质及其周围结构使相邻细胞之间牢固连接。

缝管连接 又称缝隙连接。为邻接细胞的两细胞膜之间呈间断融合形

成的许多规则小管。借此以便进行离子的交换和神经冲动的传递。

（三）上皮细胞的基底面

在上皮细胞的基底面与深面的结缔组织之间有一薄层基膜相隔。上皮细胞借基膜与深

面的结缔组织相连。光镜下，基膜由细的网状纤维与基质组成。电镜下，基膜是由基板和网

板两层构成。基膜具有连接和支持作用外，还有半透膜的性质，上皮细胞通过基膜可与深部

的结缔组织进行物质交换（图 。



三、腺上皮

单层柱状上皮连接超微结构

单分支管状腺单曲管状腺单直管状腺

（一）腺上皮及腺（体）的概念

凡是由具有分泌功能的上皮细胞（腺细胞）构成

的上皮组织称为腺上皮。以腺上皮为主要成分构成

的器官称为腺或腺体。

（二）腺的分类

内分泌腺　　又称无管腺。细胞所产生的分泌

物（称激素）直接进入血液或淋巴而运送到全身。

外分泌腺　　又称有管腺。腺细胞所产生的分

泌物则经导管排出至体外或其他器官内。

（三）外分泌腺的分类与结构

单细胞腺　　仅由单个细胞构成的腺，如杯状

细胞。

多细胞腺　　由很多腺细胞排列而成，外包结缔

组织被膜，被膜的结缔组织伸入腺的内部形成其间

质。多细胞腺的腺实质一般是由分泌部和导管部构

成。人体大都属于多细胞腺（图
图

分泌部　　是由腺上皮围成的管泡状结构称

腺泡。腺泡中央有一空腔称腺泡腔。根据腺泡的形态不同可以分为管状腺、泡状腺和管泡

状腺三种；根据腺泡分泌物的性质不同可将腺泡分为黏液性腺泡、浆液性腺泡和混合性

腺泡。

复泡状腺单泡状腺 复管泡状腺

外分泌腺的形态图



第二节　　　　结　　缔　　组 织

生生殖细胞的生殖上皮（见生殖系统）。

均质状的基质和细丝状的纤维。其结构特点是：

需要维生素

黏液性腺泡　　一般是由锥体形或柱状细胞构成。核扁圆形，位于细胞的基底部。胞

质内充满着黏原颗粒，切片染色时被溶解，故胞质呈空泡状。分泌黏稠的液体，内含黏蛋白，

有润滑作用。由黏液性腺泡构成的腺体称黏液性腺。

②浆液性腺泡　　一般是由锥体形细胞构成。细胞核为圆形，位于细胞的中下部。胞质

内含有酶原颗粒。分泌稀薄的液体，内含酶类。有消化作用。由浆液性腺泡构成的腺体称

浆液性腺。

③混合性腺泡　　由黏液性细胞和浆液性细胞共同构成的腺泡称混合性腺泡。由混合

性腺泡构成的腺则称混合腺。

导管部　　管壁由单层或复层上皮形成。它的一端与腺泡腔相通，另一端开口于有

关器官的管腔或体表。主要功能是输送分泌物。

四、特殊上皮

特殊上皮是具有特殊功能的上皮，包括能感受特定刺激的感觉上皮（见感觉器官）和产

结缔组织 由细胞和大量的细胞间质构成。细胞间质又分为无定形呈

细胞数量少，但种类多；

③细胞间质多；

无极性分布；

不直接与外界环境接触。结缔组织在人体内分布广泛，主要起着保护、

支持、营养和连接作用。结缔组织包括：固有结缔组织、固态的软骨组织和骨组织、液态的

血液。

一、固有结缔组织

（一）疏松结缔组织

。

疏松结缔组织的结构特点是：基质含量较多，间质中纤维成分比较少，纤维排列松散。

类似蜂窝，故又称蜂窝组织。临床所说的蜂窝织炎，就是指该组织的炎症。疏松结缔组织广

泛分布于细胞与细胞、组织与组织、器官与器官之间以及器官的内部。主要起着充填、连接、

保护、支持、营养、防御和修复的功能（图

细胞

成纤维细胞　　是疏松结缔组织中的主要成分，数量多且分布广。成纤维细胞形态

不规则，胞体大，呈扁平多突形。胞核较大，呈椭圆形，位于细胞中央。核仁明显。该细胞常

紧贴在胶原纤维的边缘。成纤维细胞具有形成纤维和基质的功能，与机体的生长发育及创

伤的修复有密切关系。成纤维细胞在合成胶原纤维的过程中，除了需要蛋白质以外，同时还

等。如果机体内的维生素 缺乏，则会导致胶原纤维合成障碍。故在手术及



淋巴细胞分化而成。在消化管与呼吸道的固有层及淋巴组织内

图 疏松结缔组织（铺片）

创伤后适当补充维生素 ，以促进伤口愈合。

巨噬细胞　　又称组织细胞，它是由血液单核细胞进入结缔组织后形成。细胞呈

可作变形运动；

圆形、椭圆形和不规则形，其表面有短而粗的突起称伪足。细胞核小，呈圆形，着色

较深。胞质多为嗜酸性，通常含有被吞噬的异物。该细胞的功能有：

参与机体②具有吞噬功能，能够吞噬细菌、异物、衰老死亡的细胞和抗原性物质；

的免疫反应。

）浆细胞由

比较多见。细胞呈圆形或卵圆形，胞核圆形，常偏向细胞的一侧，核仁明显，核内的异染

色质附于核膜边缘，排列呈“车轮状”。该细胞的功能是：合成、储存和分泌免疫球蛋白，

，参与机体的体液免疫反应。一种浆细胞只能产生一种与抗原相应的特异

扁圆形，常被脂滴挤向细胞的一侧。在

简称抗体（

性抗体。

肥大细胞　　多见于小血管周围。胞体较大，呈圆形或卵圆形。细胞核小呈圆形。

胞质内含有粗大的具有异染性的嗜碱性颗粒，颗粒为水溶性。电镜观察，颗粒内含有肝素、

组胺、白三稀和嗜酸性粒细胞趋化因子等物质。组胺和白三稀可使毛细血管及微静脉通透

性增加，大量液体从血管渗出，造成局部组织水肿；在皮肤表现为“荨麻疹”；在呼吸道除引

起黏膜水肿外，还可使细支气管平滑肌收缩，从而导致通气不畅，呼吸困难，发生“哮喘”。

嗜酸性粒细胞趋化因子可引导血液里的嗜酸性粒细胞向病变部位聚集，以减轻过敏反应。

肝素具有抗凝血作用。

）脂肪细胞　　常单个或成群分布。细胞大，呈球状，胞质内含有大量脂滴。细胞核为

染色的标本上，脂滴被有机溶剂溶解而呈空泡

状。该细胞具有合成和储存脂肪的功能。

）未分化的间充质细胞　　是一种分化程度较低并保持着分化潜能的干细胞。多分布

在毛细血管周围，在一定的条件下，可以分化增殖为脂肪细胞、成纤维细胞和平滑肌。因其

形态与成纤维细胞相似，故在 的标本上不易分辨。

细胞间质　　包括纤维和基质。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



并有分支，彼此交织。电镜下观察胶原纤维由更细的胶原原纤维构成，由于胶原原纤

）纤维

①胶原纤维　　数量最多，分布最广。由胶原蛋白组成。新鲜时呈白色，故又称白纤维。

在 ，呈波染色切片上呈粉红色。纤维常黏合成粗细不等的胶原纤维束，直径

纹状

维的胶原蛋白分子呈规律性错位排列，呈现出明暗相间的周期性横纹。胶原纤维的韧性大，

抗拉力强，但弹性较差。

②弹性纤维　　比胶原纤维少，新鲜时呈黄色，故又称黄纤维。一般比胶原纤维细，常有

分支，相互交织成网。由弹性蛋白和微原纤维束组成。弹性纤维的韧性差，弹性强。

③网状纤维　　在疏松结缔组织中含量很少，纤维最细，分支较多，彼此交织成网。由胶

原蛋白组成。用银染法被染成黑色，故又称嗜银纤维。主要分布于上皮的基膜、毛细血管周

围、造血器官和淋巴器官等处。

基质　　为一种无定形的胶状物质，各种细胞和纤维均被埋于其中。其主要化学成

分是蛋白聚糖和水等。蛋白聚糖是蛋白质和多糖结合而成的大分子复合物。多糖主要成分

为含量最多的透明质酸酶、硫酸软骨素、硫酸角质素和肝素等。基质的功能可以阻止进入体

内的异物扩散。某些细菌（如溶血性链球菌）能产生透明质酸酶，分解透明质酸，使其失去

黏稠性和破坏分子筛的屏障作用，从而使局部炎症扩散蔓延。另外，癌细胞和蛇的毒液中亦

含有透明质酸酶，同样可以在组织中扩散蔓延。

（二）致密结缔组织

致密结缔组织的特点是：细胞和基质少；细胞以成纤维细胞为主；纤维成分多，排列紧

密，以粗大的胶原纤维和弹性纤维为主（图

（三）脂肪组织

主要由脂肪细胞构成，成群的脂肪细胞之间被疏松结缔组织分隔成许多脂肪小叶。

图 致密结缔组织



二、软骨组织与软骨

（一）软骨组织

所示。

脂肪组织主要分布于皮下组织、网膜、系

膜和某些脏器周围。具有储存脂肪、支

持、缓冲、保护、维持体温及参与能量代

谢等功能，也是体内最大的“能量库”（图

） 。

（四）网状组织

图 脂肪组织

网状组织主要由网状细胞和网状纤

维构成。网状细胞为一种星状多突细

胞，相邻细胞突起彼此相互连接成网，网

状纤维由网状细胞产生。网状组织是构成骨髓、淋巴组织、淋巴器官（淋巴结、脾）的结构

基础，并为血细胞的发生和淋巴细胞的发育提供适宜的微环境。

软骨细胞　　位于软骨陷窝内。在软骨周围部的每个陷窝内仅有一个较小、幼稚的软

骨细胞。在中央部的陷窝较大，可容纳两个至数个胞体较大、趋于成熟并呈圆形、卵圆形或

不规则形的软骨细胞。软骨细胞有形成纤维和基质的功能。

染色呈嗜碱性，主要由蛋白细胞间质　　包括基质和纤维。基质呈半固体凝胶状，

多糖和水构成。基质内的许多小腔隙称软骨陷窝，其内含有软骨细胞。包埋于基质内的纤

维主要有胶原纤维和弹性纤维。间质内一般没有血管、淋巴管和神经，其营养依靠软骨表面

的软骨膜血管供给。

（二）软骨

软骨的构造　　软骨是一种器官，由软骨组织和软骨膜构成。软骨膜对软骨具有保

护、营养、生长和修复作用。

软骨的分类和结构特点

。

透明软骨　　新鲜标本呈半透明状，基质内含有少量胶原纤维。此软骨主要分布于

喉、气管、支气管、关节软骨和肋软骨（图

）弹性软骨　　新鲜标本略呈黄色，其结构与透明软骨大致相似。其内含有大量的弹

性纤维，并交织成网。此软骨分布于耳郭和会厌等处。

）纤维软骨　　新鲜标本呈乳白色，其基质内含有大量平行排列或交叉排列的胶原纤

维束。分布于椎间盘、关节盘和耻骨联合等。

三、骨组织与骨

（一）骨组织的构造

骨组织的构造如图

骨细胞　　为多突细胞，其胞体位于骨陷窝内，呈扁椭圆形。由胞体上发出数个突起



骨

骨组织（磨片）图

伸入骨小管内，与相邻细胞的突起彼此接触，并通过突起用来吸收骨小管内基质的营养

物质。

除骨细胞外，还有成骨细胞和破骨细胞。在骨的形态结构不断破坏与改建的过程中，共

同完成旧骨质的吸收和新骨质形成。

骨质　　是一种钙化的细胞间质。由有机质和无机质两种成分构成。有机质主要为

胶原纤维，含量较少，具有很大的韧性。无机质又称骨盐，主要为磷酸钙和碳酸钙，含量较

多，能使骨质坚硬。

胶原纤维　　由黏多糖蛋白结合在一起并有钙盐沉积形成坚硬的薄板状结构称骨板。

在骨板内或骨板之间有扁椭圆形小腔称骨陷窝。陷窝周围有放射状排列的细小管道称骨小

管。相邻陷窝的骨小管彼此连通。

（二）骨的结构

是一个器官，由骨质、骨膜、骨髓和神经、血管等构成。骨构成人体的支架，具有

保护和支持作用；在运动中起着杠杆作用；是体内钙的储存库；同时参与钙的代谢，以维持血

钙的一定浓度。

骨质　　可分为骨密质和骨松质两部分。骨松质分布于骨及长骨的骨骺内部，它由

透明软骨图



长骨骨干结构模式图图

。

许多相互交错排列的小薄骨片构成，称骨小梁。骨小梁则由不规则的骨板和骨细胞构

成，其内含有红骨髓、血管和神经。骨密质分布于骨的表面和长骨的骨干，它由规则排列

的骨板和骨细胞构成。在光镜下观察长骨骨干的骨密质，主要由三种不同排列方式的骨

板构成（图

环骨板　　可分为位于骨干表面的外环骨板和骨干内表面的内环骨板。在内、外环

骨板中均可见有横向穿行的管道，称穿通管或佛克曼管。它是骨膜血管、神经进入骨板和抵

达中央管的管道。

）骨单位　　又称哈弗斯系统，位于内、外环骨板之间，是多层同心排列的圆筒形骨板，

与骨干的长轴平行排列。在骨单位的中心有一条纵行的小管，称中央管（又称哈弗斯管），

它是血管、神经的通道。

间骨板　　位于骨单位之间，充填着一些排列不规则的骨板，称间骨板。是陈旧的骨

单位吸收后的残留部分。

骨膜　　由致密结缔组织构成。覆盖在骨表面的称骨外膜，衬贴于骨髓腔、骨小梁表

面和中央管内表面的称骨内膜。骨膜内含有血管和神经，有营养骨组织的作用。靠近骨表

面的骨膜内层含有骨原细胞，它具有分裂增生和分化成骨细胞及破骨细胞的能力，对骨的生

长和骨折后的修复愈合有重要的作用。

骨髓　　充填于骨髓腔及骨松质间隙内，分为红骨髓和黄骨髓两种。红骨髓具有造血

功能。



第 三 节 　　　　血 液

一、血液的结构

。血液保持相对恒定的密度

结合，并运走就释放 。由于 和氰化

就会

或

血液

，占体重的

是结缔组织的一种类型，在心血管内循环流动。它由血浆和血细胞组成。

正常成人的血液总量约为

（旧称比重）、酸碱度、渗透压和化学成分，为组织和细胞进行生理活动提供必要条件。

（一）血浆

相当于结缔组织的细胞间质，为一种淡黄色的液体，约占血液容积的

是水，其余是血浆蛋白（包括白蛋白、球蛋白、纤维蛋白原）、激素、糖、脂质（旧

血浆

血浆中约

称脂类）、维生素、无机盐及代谢产物等。血液离开心血管后会凝固成血块，同时析出淡黄

色透明的液体称血清，与血浆的区别是不含有纤维蛋白原。

（二）血细胞

是血液中数量最多的一种细胞。正常成人

在光镜下观察血细胞的形态结构，通常采用瑞氏染色的血液涂片标本如图。

红细胞

，女性为的血液中红细胞的平均值男性为 。成熟

。中央部稍薄，染色较淡；周边部

的正常含量男性为

的红细胞无细胞核和细胞器，呈双凹圆盘状，直径

略厚，染色较深。胞质内充满大量血红蛋白

，它具有运输，女性为 的功能。当血液流经肺泡毛细血管和

结合，释放 ；血液流经组织内的毛细血分压低， 就与

分压高，

时，由于肺内氧分压高，

管时，由于氧分压低， ，与

（如煤气中毒）时，能与氧结合的物与 的亲和力大于氧，一旦机体吸入过多的

大大减少，从而使机体出现缺氧性呼吸困难，甚至于危及生命。

在正常人的血液中除了大量的成熟红细胞外，还有数量很少的刚从骨髓进入血液尚未

完全成熟的红细胞，称网织红细胞。在正常成人的外周血液中，约占红细胞总数的

，新生儿可达 ，这表明新生儿造血功能旺盛。故网织红细胞在外周血液中的

数量可作为了解骨髓造血功能及某些血液病的诊断、疗效判断的指标之一。

低于

红细胞的数量可随生理状况而变化，一般婴幼儿高于成年人，高原地区的居民高于平原

时称为贫血。红细胞地区的居民。当血液中的红细胞低于

的平均寿命 天。衰老的红细胞多在脾、骨髓和肝等处被巨噬细胞吞噬，与骨髓生成和释

放进入外周血液的红细胞数目处于相对恒定。

为一种无色有核、呈球形的细胞，健康成人白细胞

。在光镜下，根据细胞质内有无特殊颗粒，可将白细胞白细胞的正常值为（

分为有粒白细胞和无粒白细胞两类。有粒白细胞又根据特殊颗粒的嗜色性，分为中性粒细

胞、嗜酸性粒细胞和嗜碱性粒细胞；无粒白细胞分为单核细胞和淋巴细胞。



淋巴细胞主要参与）细胞等四类。

叶，以

。呈圆形或卵圆形，大小不等，

常值为

是白细胞中数量最多的一种，占白细胞总数中性粒细胞

的 ，胞核一般分为。细胞呈球形，直径 叶多见，叶间有

细丝相连。胞质内含有许多细小的浅红色中性颗粒，分布均匀。电镜下，可见颗粒有膜包

被。颗粒分为两种：一种是特殊颗粒，其内含有碱性磷酸酶和溶菌酶等物质。另一种是嗜天

青颗粒，为一种溶菌酶，含有过氧化物酶与其他水解酶。中性粒细胞具有活跃的变形运动和

很强的吞噬消化细菌的能力，在体内起着重要的防御作用。

占白细胞总数的）嗜酸性粒细胞 。细胞呈球形，

直径 ，胞核多分为两叶，叶间有细丝相连。胞质内充满粗大的橘红色颗粒，分布

均匀。电镜下可见有膜包被，中心含有电子密度高的结晶体，主要由碱性蛋白质组成，内含

过氧化酶、酸性磷酸酶和组胺酶等，具有溶酶体的性质。嗜酸性粒细胞也能作变形运动，具

有趋化性，吞噬抗原抗体复合物，释放组胺酶灭活组胺，从而减轻过敏反应。当机体患某些

过敏性疾病和寄生虫病时，该细胞会明显增多。

仅占白细胞总数的 。细胞呈球形，直

形或不规则，胞质内含有大小不等、分布不均的嗜碱性颗粒，染成蓝径

）嗜碱性粒细胞

。核呈

色。电镜下为膜包颗粒，内有排列规则的致密微粒。组织化学证明颗粒内含有肝素、组胺

等，肝素具有抗凝血作用，组胺参与机体过敏反应。

占白细胞总数的淋巴细胞

直径 。细胞核呈圆形，一侧常有凹陷，被染成紫色，胞质较少，染成天蓝色，并可见

少量嗜天青颗粒。根据淋巴细胞的发生部位、表面特性和免疫功能不同，可把淋巴细胞分为

）细胞和自然杀伤（淋巴细胞、 淋巴细胞、杀伤（

细胞免疫 细

胞和

淋巴细胞受抗原刺激后增殖分化为浆细胞，并产生抗体，参与体液免疫。

细胞可直接杀伤靶细胞。

。是血细胞中最大的一种细胞，直单核细胞 占白细胞总数的

径 ，细胞呈圆形或椭圆形，胞核呈肾形或蹄铁形，细胞质较多，染成浅蓝色，内有

散在性的嗜天青颗粒，此颗粒是一种溶酶体。单核细胞具有活跃的变形运动、趋化性和一定

的吞噬功能。该细胞在血液中停留 天后，进入结缔组织转变为巨噬细胞。

血小板

。呈双凸圆盘状，直径

是由骨髓内的巨核细胞脱落下来的小块胞质碎片形成。其正

，表面有完整的胞膜，无细胞核，

但有一些细胞器。血涂片上，形态不规则，常成群分布于血细胞之间。瑞氏染色后，周围部

分染成浅蓝色称透明区，中央部分为紫色颗粒称颗粒区。电镜下观察血小板的膜表面有糖

衣，细胞内无核，有小管系、线粒体、微丝和微管等多种细胞器，以及血小板颗粒和糖原颗粒。

时，就会引起皮

时，则有自发性出血危险。

血小板在止血、凝血过程中起重要作用。血液中的血小板低于

下出血，临床上称为血小板减少性紫癜。低于

二、血细胞的发生

各种血细胞都来自造血器官的造血干细胞，原始的造血干细胞又称多能干细胞，造血干

细胞在一定条件下分裂增殖分化形成为各系定向干细胞，然后由已失去多向分化能力的定

向干细胞再分化成某一系成熟的血细胞。
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