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打造富足人生，从现在开始

许多收入相仿的家庭，为什么有的能穿好、吃好

还有节余，而有的家庭却省吃俭用还时时为金钱发愁

呢？这就是会不会投资理财的差别。

如果不会投资理财，整天随心所欲地消费，那么

任你有座金山、银山也会被吃空。

《每天学点实用理财学》的宗旨就是让每一个普

通人都成为精明的理财高手，运用简单而有效的投资

理财策略，最大限度地获得回报。

本书全面探讨和剖析了现代社会个人和家庭的财

务规划，涉及收支预算、置业安居、保险计划、子女

教育、退休养老等诸多方面，可谓涵盖了人的一生。

同时，书中几乎包含了所有适合个人投资理财的方式

和方法，为读者投资理财提供了便利、有效的指导。

本书没有高深莫测的空谈，也没有晦涩难懂的理

前言
PREFACE
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论，是资深理财专家根据多年实践经验编写而成，可

以说是一本通俗易懂、操作性极强的投资理财指南。

通过阅读本书，你一定能轻松掌握投资理财的知识和

技巧，从而尽快踏上财富的增值之路。

细读本书，你会发现这是一本影响一生、惠泽家

人的好书。无论你的投资理财目标如何，都可从本书

获得有益的启示，都能应用或参考书中介绍的理财观

念，把经济命脉掌握在自己手中。

投资理财是一件神奇的工作，只要你持之以恒地

做下去，它将带给你意想不到的巨额财富回报。投资

理财，开始得越早，获得的回报就越多，也就能越早

享受到舒适安逸的生活。还等什么，赶快行动吧！
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节流：珍惜你的
每一分钱

积累财富不外乎开源和节流两大方

法，但是如果短时间内开源的可能性不是

很大的话，就要在节流上下工夫了。致富

专家经常强调，你省下的每一元钱，其价

值大于你赚进的每一元钱。省钱不一定要

节衣缩食，其实只要会精打细算，生活一

样可以过得有滋有味。
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决定财富的是收入还是支出

每个人都希望拥有一笔属于自己的数额可观的

财富。但是，有许多人非常纳闷为什么工作这么多年

自己还是存不下钱。想想每个月的收入也不少，那些

收入都跑哪儿去了？其实，这些人只会挣钱，不会花

钱。他们认为只要挣得多就行，挣得多了肯定能存下

钱。他们却不知决定财富的不是收入，而是支出。支

出就像流出去的水，一旦流出去，就再也回不来了，

所以，挣多少钱不是衡量财富多少的标准。

收入多并不代表你就有钱，关键是要会花钱，把

钱都用到刀刃上。把剩余的钱攒起来，存在银行的钱

才是你的财富。

无论哪一个亿万富翁，在他事业开始时的原始资

金，都是通过“攒”聚集起来的。“不积小流，无以

成江海”，每天10元的打车钱看起来不多，一个月下

来就有300元，差不多够你一个月的伙食开支了。所
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以，不要以为自己挣得多就比别人有钱，决定财富的

是你会不会花钱、会不会攒钱。

从我们小时候开始，父母就给我们准备了存钱

罐，让我们学会节省。其实这是一种很好的理财方

式。现在，你不妨也为自己准备一个存钱罐，把以前

用于打车、买奢侈化妆品的钱放在里面，过一阵子，

你会发现那竟是一笔不小的费用。

现在，很多人觉得入不敷出的时候，就开始选

择跳槽，寻找挣钱多的工作机会。他们总以为挣得多

了，钱就够花了，但每次都纳闷找到了新工作，钱还

是不够用，所以又换工作。其实，这是因为他们没有

找到导致自己没钱的真正原因，那就是不会花钱。只

要学会了花钱，哪怕一个月只挣两千块钱，你的生活

也可以美满充实。

如果下一次你又感觉自己生活拮据的时候，不

要再嫌自己挣得少了，先看看自己的花钱习惯。一种

坏的花钱习惯，决定你一生也不可能成为富人。花钱

就像流水，只要你还是这样不计后果，没有规划地花

钱，就算是金山银山也会在瞬间消失。
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