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（京）新登字１３０号

内　 容　 简　 介

梅花针疗法是中医的特色疗法，具有简便易行、经济实用的特
点，既可治疗疾病，又可强身保健。本书主要介绍了梅花针的基本
知识、常用手法、常用穴位及在近百种疾病中的具体运用。适合对
梅花针疗法感兴趣的广大读者，尤其是基层读者参阅。

科学技术文献出版社是国家科学技术部系统惟一一
家中央级综合性科技出版机构，我们所有的努力都是为
了使您增长知识和才干。



前　 　 言
梅花针疗法是我国古代劳动人民在长期的劳动生活

中总结出来的一种独特的治病方法，是祖国针灸医学遗
产的一部分，有２０００余年的悠久历史。

梅花针治病是通过刺激人体一定的体表部位、穴位
或经脉循行路线而达到治病的目的，对内、外、妇、儿、皮
肤、五官各科不少病证均有显著疗效。它不仅能治疗功
能性疾病，对一些器质性疾病也能收到很好的治疗效果。

同时梅花针疗法也是一种健身防病的方法，健康人
长期施用，或病愈后进行调理，可以保持皮肤健康，增强
体质，精力充沛，身心舒畅，产生抗病和防御疾病的能力，
起到无病能防、有病能治的效果，从而达到祛病延年益寿
的目的。

梅花针疗法是一种浅刺法，容易被患者所接受，没有
副作用，施治简便安全。只要掌握梅花针基础知识，注意
消毒和手法运用，即可治病，值得大力推广。因此，我们
将相关资料收集整理，汇集成册，奉献给广大读者参考
使用。

本书共分上下两篇，上篇主要介绍梅花针疗法的历
史，治病原理，基本手法，体表检查与注意事项等；下篇主
要介绍内科、外科、皮肤科、妇科、儿科、五官科、男科常见



疾病的梅花针疗法、配方以及美容与保健方法。为了便
于大家查找，书后附有常用穴位与主治图和常用穴位名
称索引。在本书编写的过程中，参考了相关的书籍，在此
一并致谢。

由于编者水平有限，难免有错误疏漏之处，望广大读
者批评指正。

·２· 梅花针治百病
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第一章　 梅花针疗法的历史
梅花针系皮肤针之一，运用梅花针叩刺人体一定部位或穴位，

激发经络功能，调整脏腑气血，以达到防治疾病目的的方法，叫梅
花针疗法。它是我国古代劳动人民在长期的劳动生活中总结出来
的一种独特的治病方法，是祖国针灸医学遗产的一部分，有２０００
余年的悠久历史，对于很多疾病具有独特的疗效。

在古代因梅花针以五枚短针集束一起，右手拇、食指捏、持直
接刺向皮肤；或将集束之针安装于针柄，叩打皮肤，故又称丛针。
因其五枚针尖围列似梅花而得名。此针由古之毛刺、扬刺发展而
来。《灵枢·官针》中就有“毛刺者，刺浮痹皮肤也”和“扬刺者，正
内一，傍内四，而浮之，以治寒气之博大”的记载，其中“刺浮痹皮
肤”已明言皮肤针，而“正内一，傍内四”恰如梅花五枚针。除此之
外，《灵枢·官针》还载有：“半刺者，浅内而疾发针，无针伤肉，如
拔毛状，以取皮气，此肺之应。”其原理是通过针的刺激疏通经络，
调节免疫，通过刺激神经末梢，激活神经元，使其恢复正常功能。
后人就是根据这些记载而发展创制了现在的梅花针。因其针刺时
不甚疼痛，也适用于儿童，所以也叫小儿七针；还有认为这种疗法
是通过神经系统而起作用，又称为刺激神经疗法。

梅花针最早是以毫针浅刺的一种方法，随着历史发展，经过历
代医家反复实践、研究、改进而成。其治法，最早是由右手拇指、食
指挟持毫针，将针尖露出１ ～ ２分，在皮肤上点刺的单针刺激，通过
实践，逐渐改为将几根针捆束在一起的多针浅刺。因为单针的刺



激使病人痛楚难忍，且又费时；而多针浅刺，既可减轻病人刺痛，又
可节省时间。针具经过反复改良，以使其更适于治疗要求。

梅花针对内、外、妇、儿、皮肤、五官各科不少病证均有显著疗
效。它不仅能治疗功能性疾病，对一些器质性疾病也能收到很好
效果。由于梅花针疗法是一种浅刺法，与针刺深部组织有所不同，
容易被患者所接受，尤其婴幼儿更适宜。在手法上，要求用腕力弹
刺，并注意辅助和补泻手法的应用。脊柱两侧和身体其他部位的
体表检查，是梅花针疗法的特有诊断法。这种检查法能指导临床
治疗，并能检验疗效。梅花针治病是通过刺激人体一定的体表部
位、穴位或经脉循行路线而达到治病的目的，因此只要掌握梅花针
基础知识，注意消毒和手法运用，即可治病。一般没有副作用，施
治简便安全。

梅花针疗法不仅可以治疗疾病，也是一种健身防病的方法，健
康人长期施用，或病愈后进行调理，可以保持皮肤健康，增强体质，
精力充沛，身心舒畅，产生抗病和防御能力，起到无病能防、有病能
治的效果，从而达到祛病延年益寿的目的。在进行健身防病时，应
着重调理脾胃，保精护肾。临诊时选取健脾补肾有关部位或穴位
进行调理，因为脾胃为后天之本，是人体运化吸收营养精微物质的
重要器官，食物是供给身体营养的来源，如果饮食不节，饥饱失常，
就会引起肠胃功能紊乱和损伤，致使食物不能及时被消化吸收，机
体得不到营养而发病；另外肾为先天之本，藏精气，它既是生殖孕
育功能的源泉，又是人体生长发育的基础，肾气之衰亡，是人体衰
老的根本原因。在正常情况下，坚持梅花针治疗，还能改善皮肤的
营养，使苍白松弛干燥的皮肤，变为红润而富有弹性。起到延缓衰
老和美容之作用。

为了扩大针灸学术在国际上的影响，我国在梅花针方面加强
了对外宣传。２０世纪５０年代苏联曾派医师来我国学习梅花针。
８０年代以后，我国政府受联合国世界卫生组织的委托和一些友好

·４· 梅花针治百病



国家的请求，先后在北京等地开办外国医生学习中国针灸的学习
班，与此同时，也为来自世界各地的医务工作者介绍中国梅花针，
并派医师赴日本讲学和医疗，为其培养梅花针专业人员。现在已
有不少国家和地区的医务工作者，采用梅花针疗法防病治病，为本
国人民的健康服务。梅花针治病不但能减轻患者经济负担，同时
也节约药品，操作简便，因此很适合家庭医疗保健和基层医疗单位
普及应用。

·５·上篇·第一章　 梅花针疗法的历史



第二章　 梅花针治病的原理

一、梅花针治病的原理
风、寒、暑、湿等外邪侵犯人体，首先致经络功能失常，然后病

邪循经络内传机体而发病。《素问·皮部论》说：“凡十二经脉者，
皮之部也。”“是故百病之始生也，必先于皮毛。”《素问·缪刺论》
中又说：“邪之客于形也，必先舍于皮毛，留而不去，入舍于孙脉，
留而不去，入舍于络脉，留而不去，入舍于经脉，内连五脏，散于肠
胃，阴阳俱感，五脏乃伤，此邪之从皮毛而入，极于五脏之次也。”
说明凡是外邪侵入人体，都是先从皮毛开始的。

在病邪侵入皮部的时候，如能及时治疗，机体便能很快康复，
否则，病邪就会向内侵入脏腑而发病。同时，若内脏有病也可以通
过经络反映于体表，如《灵枢·邪客》说：“肺心有邪，其气留于两
肘，肝有邪其气留于两腋，脾有邪其气留于两髀，肾有邪其气留于
两。”《景岳全书》指出：“病之于内，形之于外。”这说明内脏病
变，可以在经脉所通过的部位或相应体表出现某些症状或阳性物。

梅花针治病正是以经络学说为指导，从整体观念出发，辨证论
治，跟据病证采取不同手法，叩打一定皮肤部位、穴位进行治疗的。

根据经络理论，皮部是十二经脉在皮肤的分区，具有局部性和
整体性。皮部对外界的变异具有调节和适应的功能，起着保卫机
体，抵抗外邪的作用。由于皮部通过经络沟通和联系脏腑，它们之
间互相影响，故疾病可以由表入里，也可以由里出表。根据这一原

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


