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“让医学归于大众”是我的老师裘法祖教授在 60 多年前

向广大医务工作者发出的号召。

近几年来，随着生活水平的不断提高，人们对生活质量

越来越讲究，对身心健康越来越加重视，对医学科普知识的

需求越来越迫切。因此，裘老的这句口号更是被赋予了新的

时代要求。

这两年，有关健康养生类科普图书犹如雨后春笋不断涌

现。然而，繁荣的背后，也有些让人担忧的隐患。在内容严

谨的医学科普图书不断面世的同时，粗制滥造甚至伪科学的

所谓“大家之作”趁势充斥市场，混淆视听。我们的老百姓

医学知识缺乏，辨别是非的能力还不够，受害屡见不鲜。要

想真正把科学的医学知识普及到广大百姓中去，我们从事临

床一线工作的医务工作者必须在临床工作之余，加强医学科

普图书的创作，积极响应我们的先驱裘老院士“让医学归于

大众”的号召。

我在 60余年的临床工作中，经常会见到生活方式、饮食

习惯不良，生病后缺乏基本的医学知识的病人，小病酿大病，

大病不可治，乃至被病魔夺去生命。时代呼唤优秀的医学科普

图书，呼唤医务工作者将深奥的医学理论普及化，传播给老百
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姓。医学科普图书的创作，有时候比医学专著更难，应该具有

科学性、规范性、简洁性、可读性、实用性等特点，要求作者

知识渊博、思路清晰，语言要深入浅出、活泼生动，要把复

杂的医学知识、深奥的发病机制用通俗易懂的文字呈现出来。

“非常健康 6+1”系列医学科普丛书就是这样一套科普读

物。第一辑共 36 本，	2008 年在裘法祖院士的关心和指导下

面世。每本书都是由各科的专家执笔，科学性强。在第二辑

扩充到了近 60 本的编写过程中，裘老驾鹤仙去，全体编写人

员在卫生部原副部长朱庆生同志的带领下，以无比崇敬的心

情，带着裘老的良好意愿继续创作，终于如期完成了这套丛

书的出版。图书的内容更加丰富、实用，相比于普通的医学

科普图书，模式已有一定程度的突破，逐渐走向个性化，更

贴近读者。

“一个医学家要做两件事，一是做个好医生，并将科学研

究搞上去；另一件，就是要做科普工作。将普通医学常识教

给老百姓，很重要。希望有更多的人参与科普工作，让医学

归于大众。”这是裘老的遗愿，也是对医务工作者的殷切期望。

为大众健康服务，是我们不断努力、不断创新的目标。很高

兴看到江苏科学技术出版社“非常健康 6+1”系列医学科普

丛书第二辑如期付梓，相信该丛书一定会为大众带来福音！

中国科学院院士		

国家最高科学技术奖获得者		
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当今，随着经济社会的发展，生活水平的提高，人们的

工作压力日益加大，生活方式发生了很大改变，对健康的要

求越来越高，对健康知识的渴求也更加迫切。“让医学归于

大众”，这是我国当代医学奠基人之一的裘法祖教授在 1948

年创办《大众医学》杂志时提出的口号。2006 年初，为了

向大众普及健康知识，宣传健康理念，帮助他们养成健康的

生活方式，准确了解科学的医学常识，在裘法祖教授的倡导

和指导下，我们特组织国内具有丰富经验的临床、营养、康

复、护理乃至心理学专家、教授，联合编著了一套健康科普

读物——“非常健康 6+1”，第一系列丛书列共计 36 本，于

2008 年 1月隆重推出。

第一系列丛书出版后，市场反响强烈。大量读者反映，

通过“6+1”模式介绍疾病的诊治和病人饮食起居的方方面面，

既不像一些类似专著的科普书内容艰深难懂，难以操作，也

不像时下一些比较时髦的健康保健书内容空洞，可信度不高，

这套书非常适合广大病人及家属参考，在保证严谨的科学性

的同时，注意趣味性，形式活泼，内容浅显易懂，非常实用。

阅读此书不仅可以了解医学常识，还能学会了健康的生活、

工作和学习方式，学用并举，寓学于乐，是了解现代医学难
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得的范本。在广大读者的强烈要求下，我们谨遵裘老的遗愿，

发扬先人的精神，将医学知识普及到大众中去，将丛书规模

扩大到近 60 本。

丛书作者均为临床一线专家，他们都具有丰富的临床经

验，对于医学知识的理解和健康的体会非常深切，保证了丛

书的科学性和权威性。在确保科学性的前提下，作者也特别

注意遣词造句，语言生动活泼，形式图文并茂。在内容的安

排上，每本书分为疾病诊治、生活起居、护理、饮食、运动、

预防六个部分，每个部分写作过程中对要特别指出的问题以

“专家提醒”的形式插于文中，既活化了版面，又起到警示作用。

对一些读者可能感兴趣的话题和小知识，以“深度阅读”和“小

贴士”的模式介绍给读者，以增加图书内容的趣味性和丰富性。

丛书的编写倾注了作者大量的心血，聘请了医学名家把

脉，还征求了许多读者的建议，同时在江苏科学技术出版社

编辑们的不懈努力下，内容翔实而生动。我为丛书的扩版表

示祝贺。我相信，阅读她，不仅为您带来健康的理念，同时

还能为您带来愉悦身心的享受。

中华人民共和国卫生部原副部长

中国农村卫生协会会长
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高血压

高血脂

冠心病·心绞痛

动脉硬化

心律失常·安装心脏起搏器

心脏搭桥·介入·换瓣

哮喘

气管炎·肺气肿·肺心病

肺结核

肺癌

胃病

胃溃疡·十二指肠溃疡

胃癌·食管癌

脂肪肝

慢性肝炎

慢性胆囊炎·胆石症

胆囊切除·胃切除

便秘

结 -直肠癌·人造肛门

尿石症

慢性肾炎

尿毒症·血液透析

肾切除·肾移植

白血病·骨髓移植

糖尿病

痛风

甲状腺疾病

类风湿性关节炎

肩颈痛·腰腿痛

关节置换·安装假肢

“非常健康 6+1”丛书
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头痛

失眠

面瘫·三叉神经痛

眩晕·耳鸣

中风

癫痫

帕金森病

老年性痴呆

抑郁症·焦虑症

心理障碍·精神分裂症

女性常见病

乳腺增生·乳腺癌

子宫肌瘤·子宫癌

不孕不育症

卵巢切除

小儿发热·惊厥

儿童多动症·抽动症

儿童智障

常见眼病

慢性中耳炎

打鼾

慢性鼻炎·鼻窦炎

口腔常见疾病

慢性咽喉炎·扁桃体炎

常见皮肤病

白癜风·牛皮癣·神经性皮炎

性病

食物中毒·药物中毒

常见过敏性疾病
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某公司经理黄某，52岁，以往身体健康，多年来一直经营建材
生意。两年前他出现咽部疼痛不舒服，总感觉到有异物存在，因他平
时多读医学科普书籍，有些医疗知识，故立即到医院诊治。一检查，
发现患了颈段食管癌，当即听了医生的建议进行了手术。因他及时就
医，并属早期，手术后身体状况较佳，获得了痊愈，至今仍经营自己
的建材生意。

农民张某，53岁，平时身体健壮，但平素喜好烟酒，每天吸烟平
均2包。1999年夏天，张某出现咽部不适，自认为是咽炎，故服用西瓜
霜润喉片、金嗓子喉宝等药物，症状不减，并出现声音嘶哑，伴有轻
咳及呼吸困难，且逐日加重。经乡卫生院按咽炎治疗半月余，症状非
但不减，且逐渐加重，并突然出现痰中带血、颈部有肿块等症状，于
是到县医院诊治。后经医院检查发现喉部有灰红色菜花样新生物，有
溃疡，当即作病理检查及CT检查，确认为喉部恶性肿瘤。因病情发现
较晚，故医院建议全喉切除术及颈部淋巴结清扫术。虽然手术成功，
但张某还是于3个月后病情急剧恶化死亡。

以上正反两个病例充分显示了，我们对疾病要有一定了解，以未
病先防，已病防变，这样才能不被疾病带走生命。

本书采用“6+1”模式编写，分为诊断和治疗、生活起居、家人
照顾、运动康复、营养配餐、追查元凶六个方面，全面系统，通俗易
懂。本书可供老百姓阅读，也是进行健康教育的极好教材。

引言
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自	 测	 题

1．慢性喉炎的主要症状是（	 ）

A．饮水呛咳

B．发热

C．声音嘶哑

D．疼痛

2．�两侧扁桃体接近中线或互相接触，此时，扁桃体肿

大属于（	 ）

A．一度

B．二度

C．三度

D．四度

3．下列行为对保护咽喉不利的是（	 ）

A．合理饮食

B．加强体育锻炼

C．不熬夜

D．卡拉OK想唱就唱
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4．下列不适于慢性扁桃体炎病人的饮食是（	 ）

A．青菜

B．萝卜

C．辣椒

D．豆腐

5．慢性咽炎、扁桃体炎日常做法错误的是（	 ）

A．多喝水

B．适度锻炼

C．在家中滥用抗生素

D．规律的作息

6．60岁的老年人运动后正常的心跳应为（	 ）

A．140 次 / 分

B．130 次 / 分

C．110 次 / 分

D．100 次 / 分
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7．刷牙的水温（	 ）最为适宜

A．凉水

B．35～ 36℃

C．20℃

D．30℃

参考答案

1．D	 2．C	 3．D	 4．C	 5．C	 6．C	 7．B
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