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岭南， 在传统上是指越城、 大庾、 骑田、 都庞、 萌渚五

岭以南的地区。 这个地区的地理和人文环境富有特色， 是我

国地域文化中的重要分支。 广东是岭南地区的核心地域， 近

代以来社会经济和科技文化发展均走在地区的前列。 在这

里， 传统中医药以独特的作用深得人们信赖， 一直呈现生机

勃勃的局面。

2006 年以来， 广东省委、 省政府先后出台了多个促进广
东中医药发展的重要文件， 提出要将广东从“ 中医药大省”

建设成为“ 中医药强省”， 这无疑为广东中医药的腾飞增添

了巨大的推动力。 其中， 《 岭南中医药文库》 （ 以下简称

《 文库》） 的出版就是一项具体的措施。 遵 《 文库》 编委会之

嘱作序， 略述感言如下。

一
从中国文化发源来看， 中国文化的主流发源于中原一带。

中医药学是从中原传入岭南的。 晋代有葛洪、 支法存、 仰道

人等活跃于广东， 唐代开始有李暄 《 岭南脚气论》 等以岭南

为名的方书， 可见医学与岭南挂钩， 岭南医学成为中医药学

科的一个分支， 为时至少已有千多年了。

晋唐时期， 岭南的中医学就已经体现出自身的特色， 例

1

C MY K



如在研究当时流行的脚弱病 （脚气病、 维生素 B1缺乏症） 方

面成果突出。 唐代 《千金要方》 卷七论风毒状第一： “ 论曰，

考诸经方往往有脚弱之论， 而古人少有此疾， 自永嘉南渡，

衣缨仕人多有遭者， 岭表江东有支法存、 仰道人等， 并留意

经方， 偏善斯术， 晋朝仕望多获全济， 莫不由此二公。” 可见

岭南医学善于创新。 另外， 从 《 千金要方》 、 《 外台秘要》 、

《肘后备急方》 等书中还可见葛洪、 支法存等对蛊毒、 沙虱热

（恙虫病） 、 疟疾、 丝虫、 姜片虫等传染病有不少治疗方药， 对

岭南热带地区传染病的研究成就亦较为突出。 这些成就不是由

中原带来， 而是吸取多地民间医药精华， 加以总结得之。

宋代开始， 岭南医学界人才辈出。 先有陈昭遇， 开宝初

年至京师为医官。 陈昭遇与王怀隐等 3 人历时 11 年编成
《 太平圣惠方》 ； 又与刘翰、 马志等 9 人编成 《 开宝新详定本

草》 20 卷 。 绍兴年间 （ 公元 1137 年） ， 潮阳人刘昉著的

《幼幼新书》 为岭南儿科学的发展奠定了良好的基础。 可见宋

代岭南已有国家级的医家出现。 元代释继洪撰 《 岭南卫生

方》 ， 其中就收录了不少宋代医家的经验方， 标志着具有岭南

特色的方药学已初步形成。

明清时期是岭南中医学大发展的年代。 明代， 有丘濬、

盛端明等有名望的医家出现； 还有浙江人王纶所著的 《 明医

杂著》 ， 是其在广东布政司任内完成的； 一代名医张景岳的

《 景岳全书》 ， 亦是在粤地一再印行方传世。 上述著作对岭南

医学的影响很大。 清代， 对全国有较大影响的医家何梦瑶，

被誉为“ 南海明珠”； 儋州罗汝兰著 《 鼠疫汇编》 ， 丰富了对

急性传染病的诊治经验； 清末， 西洋医学传入我国， 岭南首

当其冲， 出现了朱沛文等主张中西汇通之医家。 岭南医学的

中医小儿科继续取得突出成就， 在清代中期刊行了罗浮山人
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陈复正的 《 幼幼集成》 后， 清末又有程康圃著 《 儿科秘要》 ，

由博返约， 把儿科证候概括为八门 （风热、 急惊风、 慢惊风、

慢脾风、 脾虚、 疳积、 燥火、 咳嗽） ； 治法约以六字 （ 平肝、

补脾、 泻心） ， 举一反三， 给人以极大的启发。 民国时期儿科

名医杨鹤龄继承程氏学说， 著 《儿科经验述要》 。 杨氏在育婴

堂从 17 岁起独立主诊病婴， 每天巡视、 处理危重病婴数次，
故育婴堂可称儿童医院之雏形。 他积累了丰富的治疗危重病

儿的经验， 后来自己开业， 日诊两三百人。 西医张公让曾不

断观察其诊证， 亦深为佩服其医术之精也！

而广东草药在清代至民国时期也得到很好的整理， 名作

有何克谏的 《生草药性备要》 、 《增补食物本草备考》 和萧步

丹的 《岭南采药录》 等， 为中药材增加了不少岭南草药品种。

上述可见， 岭南医学至清代挟其岭南之特色已达相当高

的水平， 光绪三十二年 （公元 1906 年） 广州就有医学求益社
之成立， 相当于今天的医学会， 以文会友， 每月一次。 被评得

第一名者， 发表论文于报端。 上月头名即为下一届论文的主审

员， 无形中开展学术之竞争。 后继者有广州医学卫生社。 但岭

南医学之发展达到高峰则是在民国时期后， 主要是在医学教育

培养人才方面成绩突出。 民国时期， 学校教育开始举办， 著名

的有广东中医药专门学校与广东光汉中医专门学校， 均为岭南

中医学界培养了许多人才。 虽然民国时期受国民党政府消灭中医

的压迫， 但岭南医学学术仍然日益繁荣， 影响至香港和东南亚一

带。 中医药为岭南人民健康事业立下了不朽的功勋。

回顾岭南医学发展的脉络， 晋代中原移民带来的先进医

术与岭南地区医药相结合； 宋代以后， 长江流域的医药学术

带入岭南， 又促进岭南医药学的发展， 加上自身的成就， 岭

南医药学成为有浓郁的岭南特色的医药学派。 历史同时也表
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明， 医药事业与地区社会经济发展状况紧密相关。 当代广东

改革开放已先行多年， 经济文化各方面都打下了厚实的基

础， 在有力的政策推动下， 聚集人才。 可以寄望今后， 岭南

中医药学必将产生飞跃式的发展， 实现中医药强省的目标。

二
研究地方医药学， 其实也是为中医药学事业整体作贡献。

自 1977 年美国恩格尔教授提出医学模式理论以来， 西方医
学正在由“ 生物医学模式” 向“ 生物—心理—社会” 医学模式

转变。 其实我国传统医学一开始就重视心理、 环境因素， 中医

药学研究还不能脱离地理环境、 社会环境、 个人体质、 时间因

素， 故应该因时、 因地、 因人制宜地去研究疾病的预防和治疗。

对于环境与人类社会的关系， 古今中外都有过各种讨

论。 我国伟大的历史学家司马迁， 在 《 史记》 中分别论述了

4 个主要经济区域与人的性格和社会风俗的关系。 西方的亚
里士多德也将地理环境与政治制度相联系， 认为地理位置、

气候、 土壤等影响个别民族特征与社会性质。 德国哲学家黑

格尔的 《 历史哲学》 也将地理环境看作是精神的舞台， 认为

是历史的“ 主要的而且必要的基础”， 不同的环境会有不同

的历史进程。 至于自然科学， 虽然研究的是事物普遍的客观

规律， 但科学也具有社会性的一面， 客观规律在实际应用中

总是有着对特定时间、 地点与人群的针对性， 不同地区的客

观条件也对科学实践与发展有不同程度的影响。

医学既属于自然科学， 又具有很强的社会性。 医学技术

的基本规律是一致的， 但其实际应用必须考虑到个体的特

点。 中医自古以来就深刻地认识到这一点， 注意地理环境、

气候与人的体质对疾病和医药的影响， 提出了“ 因时制宜、

因地制宜、 因人制宜” 的原则。 唐代 《 千金要方》 指出 ：
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“ 凡用药， 皆随土地所宜， 江南岭表， 其地暑湿， 其人肌肤薄

脆， 腠理开疏， 用药轻省， 关中河北， 土地刚燥， 其人皮肤

坚硬， 腠理闭塞， 用药重复。” 就是具体的例子。

我国幅员辽阔， 由于地理环境的差异和历史上开发的先

后， 各个地区医学发展水平不一。 而每一个地区医学水平的

提高， 往往也充实了中医药学理论的实际内涵。 元代朱丹溪

对南方人体质和疾病的认识， 就很好地补充了此前以北方经

验为主的医疗知识。 明清时期江南瘟疫流行， 又促使了温病

学派的形成。 岭南地区的气候、 地理环境和疾病谱也有特殊

性， 药材资源又相当丰富， 若加以认真研究， 完全有可能产

生创新性理论。 每一个地区中医药特点的形成， 必然是对传

统医学理论的继承性与实际运用的创造性相结合的结果。 小

的突破， 至少丰富了中医临床的风格， 增加了地方性的应用

经验； 大的突破， 有可能形成新学说， 带来整体性的变革。

所以， 研究地方医药学， 其意义同样是相当深远的。

三
现代中医药研究， 必须坚持以临床为出发点。 近代岭南

有许多临床水平出众的名医， 饮誉国内外。 现代岭南中医药

发展应继承这一良好传统， 抓好临床学术的传承。 建设中医

药强省的文件中很重视对名医学术的整理和对基层中医的培

训， 是十分有远见的。 本套 《 文库》 也注重对当代名中医学

术经验的整理， 这种整理就是学术传承的一种方式， 并可为

更多临床中医提供参考。

另外， 岭南中医药的发展也应加强理论的研究。 岭南医

学发展历程如果横向比较， 有全国影响或有重大突破的中医

学理论著作还是不多的。 这也许与以前岭南远离北方的传统

政治文化中心有关。 但在学术交流频繁、 信息渠道通畅的今
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天， 要想中医药理论有大的发展， 关键还是要加强研究， 提

高水平， 要对临床经验进行凝练和升华， 对中医药理论进行

务实的思考。 近年， 我们提出的“ 五脏相关学说” 就在全国

引起较大的反响， 并被纳入国家“ 973” 计划中医药理论基
础研究专项。 在处于思想解放前沿的广东， 完全应该迈出更

大的步伐， 促进中医药理论的现代化。

现代中医药的研究， 又完全可以应用最新科学技术。 葛

洪 《 肘后备急方》 记载的青蒿治疗疟疾， 经过多年的不断研

究实践， 目前已发展成为世界最先进的抗疟新药。 中医药治

疗艾滋病、 SARS， 在临床有效的基础上， 对其机制的深入研
究有助于阐明其科学原理。 但这种研究必须坚持中医药学主

体性和中医药理论的主导性。

同样， 现代中医药的发展也离不开产业的支持。 广东中

药产业有着非常好的基础， 中药的种植和中成药的生产销售

成为许多地方的支柱产业之一。 正像民国时期创立广东中医

药专门学校的前辈所说： “ 中国天然之药产， 岁值万万 （ 现

在已远不止此数了） ， 民生国课， 多给于斯。” 产业的发展既

带动了地方经济， 又为中医药的研究提供了良好的条件。 研

究中医药产业的发展策略， 也是重要的课题。

《 文库》 囊括了前述各方面。 这些学术、 临床、 科研及

产业等的成果和经验得以系统整理出版， 是岭南中医药界的

盛事。 岭南先贤梁启超先生诗云： “ 世纪开新幕， 风潮集远

洋。” 相信 《文库》 能以海纳百川的气魄， 汇集新知， 刊布精

义， 成为 21 世纪岭南中医药腾飞的基石！ 是为序。

2008 年 4 月
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《 岭南中医药文库·文献研究系列》 是 《 岭南中医药文

库》 七大系列之一， 是对岭南地区 2%000 多年保存下来的中
医药文献进行深度挖掘、 整理与研究。

第一批出版的 5 部著作共计 8 册。 第一部 《 岭南医学

史》 ， 刘小斌教授等主持编写。 时空的跨度从远古至公元

2000 年， 由于年代久远， 卷帙浩繁， 仿 《中国医学通史》 成

书体例， 分为上卷、 中卷、 下卷、 图谱卷 4 册。 史， 记事者
也。 史书要记事， 《 岭南医学史》 记述岭南地区医学历史大

事， 尽量做到了记事准确， 不离开史料收集调研考证。 史料

来之不易， 需要长期的积累。 编写 《 岭南医学史》 的目的就

是对原创文献资料保存， 以供后人研究之用。 第二部 《 岭南

医学与文化》 ， 郑洪教授主持编写。 该书从医学与文化的角

度， 通过文献整理和理论研究， 结合中医药学对岭南开发的

推动及对岭南社会的影响， 揭示岭南医学流派与岭南地理、

气候、 风俗、 文化等的内在联系， 阐明岭南医学的医学内涵

与文化特色。 第三部 《 岭南医籍考》 ， 高日阳教授等主持编

写。 该书对历史上记载的 295 种岭南中医药古籍文献进行考
证， 重点是对现存的 101 种岭南中医药古籍进行研究， 内容
包括作者生平简介、 学术特点、 序跋、 版本馆藏、 图片等。
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第四部 《历代岭南医案集成》 ， 李禾教授等主持编写。 该书汇

集岭南中医古籍、 笔记、 地方志及杂志中岭南医案， 选取其

中初具个案特点者原文摘录， 加以校勘、 标点、 注释， 注重

出处标引、 作者介绍、 疑难点评注、 方剂索引、 岭南医案论

文目录， 以真实展现古代和近代岭南医家医案全貌。 第五部

《 岭南医药启示录》 ， 靳士英教授等主持编写。 该书撰写主旨

是以文图并茂的形式为医师、 医学生及药工人员进行有关岭

南医学的阐述， 加深认识岭南医药学的发展规律和优良传

统， 扩大医院内外的中医药工作者和中西医结合工作者的相

关知识领域和经验， 更好地为广东创建中医药强省、 强市、

强校、 强院服务。 随着对文献研究工作的纵深发掘和拓展，

此系列将会得到进一步的补充和完善。

唐朝韩愈曰： “ 莫为之前， 虽美而不彰； 莫为之后， 虽

盛而不传。” 岭南中医药文献研究系列能够有成， 我们感谢著

名中医学家邓铁涛教授， 是他早于 20 世纪 70 年代末开拓岭
南医学领域。 30 年过去， 迄今已经形成学术团队。 士之能享
大名， 显当世者， 莫不有先达之士； 士之能垂休光， 照后世

者， 亦莫不有后进之士， 是二人者， 未始不相须也。

《 岭南中医药文库·文献研究系列》 的编写工作属于一

项先行性的基础工作， 它带有研究、 填补空白、 存亡接续的

性质。 古人说筚路蓝缕， 以启山林。 《 岭南中医药文库·文

献研究系列》 的编写工作异常艰苦， 广州中医药大学中医医

史、 文献学科， 在邓铁涛教授指导下承担这一项工作， 挂靠

基础医学院， 得到学院领导大力支持， 也得到广东省新闻出

版局支持和勉励： 行路难！ 行路难！ 多歧路， 今安在？ 长风

破浪会有时， 直挂云帆济沧海。 今天， 《 岭南中医药文库·

文献研究系列》 的部分著作， 终于陆续与读者见面。 我们相
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信， 《岭南中医药文库·文献研究系列》 著作， 对于培育广东

地区中医的文化土壤和氛围， 普及中医学的健康观念和养生

防治常识， 提高民众身心健康水平和自我保健意识， 建设广

东中医药大省强省， 必将起到积极的作用。

由于编写 《岭南中医药文库·文献研究系列》 的时间紧迫

与编者的教学、 医疗工作繁忙， 文内错漏及不当之处难免，

万望读者斧正， 为修订完善是书共作努力。

编者

2009 年 11 月
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